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Varicocele 

¿Qué es un varicocele? 
El varicocele es el crecimiento de las venas del escroto, habitual y mayoritariamente 

del lado izquierdo. Un varicocele es similar a una variz de una extremidad inferior. 

Los varicoceles podrían ser causa de baja producción y baja calidad del esperma, o 

pueden hacer que los testículos no se desarrollen normalmente o se encojan. En 

ocasiones, también puede causar sintomatología (dolor o pesadez). Es, en estos 

casos, donde se puede intervenir quirúrgicamente el varicocele. 

La mayoría de los varicoceles se manifiestan al inicio de la adolescencia. 

Afortunadamente, la mayoría de los varicoceles son fáciles de diagnosticar y muchos 

no necesitan tratamiento.  

¿Síntomas varicocele? 

• Dolor o molestias testiculares 

• Pesadez 

• Empeorar con el transcurso del día aumento con deambulación o esfuerzos. 

• Alteración de la fertilidad 

Diagnóstico varicocele 
El varicocele se suele diagnosticar mediante una exploración física de rutina. No 

obstante, se solicitará en consultas una ecografía testicular para complementar el 

diagnóstico. 

Tratamiento varicocele 
El tratamiento de elección en nuestro centro Parc Taulí, es la Técnica de Palomo 

laparoscópica. Propondremos una cirugía mínimamente invasiva a través de 3 

puertos abdominales. 

Complicaciones potenciales del varicocele 

• Encogimiento del testículo afectado (atrofia).  

• Esterilidad.   


