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1. INTRODUCCIÓ 

Durant el decurs del 2023 hem hagut de fer constants correccions i reatrapaments de llista 

d’espera en diferents àmbits per assolir els indicadors assistencials pactats. Això ha estat 

ocasionat en gran part per l’enorme càrrega assistencial provinent d’atenció primària una 

vegada superada la pandèmia COVID i reiniciada l’activitat assistencial regular. L’adaptació 

de tots els membres de la plantilla juntament amb la progressiva incorporació d’infermeria amb 

tasques assistencials, ha permès assolir gran part dels reptes que ens havíem proposat. Aquesta 

memòria és tan sols un reflex de les principals activitats desenvolupades i en cap cas vol ser una 

exhaustiva descripció de totes elles, ja que seria impossible. 

 

2. ESTRUCTURA ORGANITZATIVA DEL SERVEI 

2.1 Recursos humans 

Cap de servei i responsable de docència Pre-Grau 

- Dr. J. Gratacós Masmitjà MD PhD 

Responsable docència Post-Grau i Tutor de Residents 

- Dr. E. Casado Burgos MD 

Responsable Unitat Assajos Clínics i investigació 

- Dr. J. Calvet Fontova MD PhD 

Resta de membres servei 

- Dr. Carlos Galisteo Lencaste da Veiga MD 

- Dr. Antoni D. Gómez Centeno MD PhD 

- Dr. Eduard Graell Martín MD PhD 

- Dra. Mireia Moreno Martínez-Losa MD PhD 

- Dra. Noemí Navarro Ricos MD 

- Dr. Cristòbal Orellana Garrido MD PhD 

- Dra. María Garcia Manrique de Lara MD 

- Dra. Marta Arévalo Salaet MD PhD. Contractada pel Sv de RMT a través de la Fundació. 

Contracte híbrid assistencial pagat per la corporació (40% corresponent a 2 mòduls de 

visites) i la resta pagat íntegrament per RMT per fer la part clínica de la Unitat d’Assajos. 

  



 

 

 

 

DOCUMENT CODI DATA REV  

Servei de Reumatologia. Memòria 2023 CSPT-MEM-313 21/03/2024  Pàg. 4 de 80 

Propera revisió:  ------ 

- Dra. Maria llop Vilaltella MD PhD. Contractada pel Sv de RMT a través de la Fundació. 

Contracte híbrid assistencial pagat per la corporació (40% corresponent a 2 mòduls de 

visites) i la resta pagat íntegrament per RMT per fer la part clínica de la Unitat d’Assajos per 

ajudar a la investigació. 

- Dr. Menna Rusinyol MD. Contracte mixt en part finançat per recursos de RMT provinents 

d’estudis d’investigació 90% i un 20% del CSPT. 

- Ariadna Alvarez Costa fisioterapeuta-Psicòloga coordinadora de la unitat del maneig 

multicomponent del SSc. Es tracta d’un dispositiu adscrit al servei de Fisioteràpia i 

rehabilitació però que desenvolupa la seva activitat en el Sv de RMT. 

Baixes 

- S Retamozo. Contracte d’investigació que ha marxat a atenció primària, tot i que segueix 

vinculada en algun projecte al Parc Taulí (patologia reumàtica induïda per teràpia 

immunomediada). 

Equip d’infermeria 

- Sra. Lourdes Lluís Bordoll (infermera responsable SSc) 

- Sra. Cristina Aymerich (infermera responsable de HD) 

- Sr. Rafa Gomez Gallego (infermer responsable BFARE) 

Equip Assajos/investigació 

- Alejandra Serrano Suárez. PhD biologia. Data manager contractada pel Sv de RMT a través 

de la Fundació Parc Taulí. 

- Alba Roig Farré. Data entry contractada pel Sv de RMT a través de la Fundació Par taulí. 

Màster en Nutrició 

- Núria Blanch Ruda. Contractada per fer de CTA de la Unitat d’assajos. 

- Ana Pedraza. Data entry contractada pel Sv de RMT durant el 2022 a través de la Fundació 

Par taulí.  

- Anna Carreras. Biòloga Project Manager contractada amb l’ajut d’una beca Taulí per 

incorporació de talent al Instituts (contracte cofinançat 50% taulí SVR de RMT). 

- Antoni Berenguer Llergo. Bioinformàtic d’altes capacitats. Contracteció 100% a càrrec del 

SV de RMT. 

- Ester Saus Martínez.  PhD biòloga Project Manager contractada amb l’ajut d’un contracte 

lligat a estudis d’investigació. 

- Albert Rodrigo Parés. Bioinformàtic junior contractet amb l’ajut d’un contracte lligat a 

estudis d’investigació. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

DOCUMENT CODI DATA REV  

Servei de Reumatologia. Memòria 2023 CSPT-MEM-313 21/03/2024  Pàg. 5 de 80 

Propera revisió:  ------ 

2.2 Unitats 

Dispositius assistencials: 

- Consulta ambulatòria a l’Hospital 

- Consulta ambularia en el CAE Sabadell, CAE Cerdanyola- Ripollet i CAP Can Rull 

- Consulta virtual  en el CAE Sabadell i CAE Cerdanyola- Ripollet        

- Hospital de Dia  

- Planta hospitalització 

- Gabinet tècnic aquest any amb 3 nous dispositius: ECO AT (ECREU dimecres matí alterns),  

Funcionalisme Glàndula salivar i biòpsies de glàndula salivar TDREU (dimecres matí alterns). 

- Interconsultes intrahospitalàries 

- Unitat d’assaigs clínics 

- Consulta ambulatòria d’Infermeria RMT (INREU). Amb activitat essencialment de control 

de medicació al que s’ha afegit aquest any control de FM 

- REUSL. Consulta a Salut laboral (Dr J Gratacós) pel personal de l’hospital 

- BIFARE estructura de control multidisciplinari de la inducció de TB en malalts IMID. Es va 

començar a fer l’últim trimestre del 2021. Està coordinat per Infermeria (responsable Rafa 

Gómez) i compta amb la participació de RMT (consens de teràpia biològica) i Farmàcia 

(prescripció hospitalària de TB). 

- Consulta assistencial específica de malalts amb FM (FIBAC) consulta hospitalària nova 

Dr. C Orellana. 

- Consulta Multicomponent pel SSc (FIBMU) (responsable Ariadna Álvarez). 

- Consultes Multidisciplinars. 

- RACOS consulta nova d’alta capacitat de resolució per conectivopaties. 

- Consulta RONHE. Consulta nova onco-RMT per valorar patologia reumàtica induïda per 

immunoteràpia. Lligada a projecte i dues Tesis del Dr. A Llobell (RMT) i E. Gallardo (onco) 

Responsable Dr. A Gómez (RMT). 

- Unitats d’expertesa coordinades per RMT: UEC-AIS i SSc. 

- Agendes de consulta lligades a objectius científics. Agenda OASIS (responsable Dr. J 

Calvet), Agenda SERHA (responsable Dr. E Graell), Agenda SPAOS (agenda estudis 

observacionals d’Espondilartritis responsable M Llop). 
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Unitats i dispositius clínics: 

- Consulta d'Artritis reumatoide (codi ARTRI) 

- Consulta artritis reumatoide en tractament biològic subcutani (codi ARBIO) 

- Consulta Espondiloartropaties (codi ESPON) 

- Consulta espondiloartropatia en tractament biològic subcutani (codi ESBIO)       

- Consulta malalties sistèmiques autoimmunes (codi MAIM) 

- Unitat Metabolisme ossi (codi OSTPO) 

- Unitat de Cartílag (codi CARTI) 

- Consulta de brot de descompensació de l’artrosi (codi OAREU)  

- Unitat d'Assaigs clínics (codi HDRAC) nova d’aquest any 

- Unitat d’atenció continuada: Artritis reumatoide i artritis d’inici (HDRE2 i3), Espondilartritis 

(HDRE1), Connectivopaties (HDRE4). Aquest any s’ha afegit REHD5 (divendres fet per la Dra. 

Arévalo) i dirigit a IMIDs en general.  

 

Consultes Multidisciplinàries: 

 

- Consulta monogràfica per a l’artropatia psoriàsica juntament amb dermatologia (codi 

PSORD, Dra. M Moreno). 

- Consulta monogràfica per a malalties autoimmunitàries juntament amb dermatologia (codi 

DEREU, Dr. C. Galisteo). Aquest dispositiu actualment s’ha reduït a interconsultes virtuals. 

- Consulta monogràfica per als pacients amb malaltia inflamatòria intestinal juntament amb el 

servei de Digestiu (codi REMII, Dr. M Llop).  

- Consulta per uveïtis i altres problemes oculars en malaltia reumàtica juntament amb el servei 

d’Oftalmologia. Consta com activitat del servei d’Oftalmologia (codi OFTRE, Dr. C Galisteo). 

- Consulta per malaltia intersticial i altres problemes pulmonars en malaltia reumàtica. Consta 

com activitat del servei de Pneumologia (codi PNERE, Dra. M. Moreno). 

- Consulta per valorar malalt amb lupus nefritis codi NEFRE. Consulta conjunta amb nefrologia. 

Activitat adscrita a RMT i nefrologia de forma alterna. 

- Consulta pels problemes metabòlics d’os en malalties endocrines. Consta com a activitat del 

servei d’Endocrinologia (codi OPEND, Dr. E. Casado).  

- Consulta per problemes vertebrals juntament amb COT, Neurologia, Clínica del Dolor, Servei 

de diagnòstic per la imatge i Rehabilitació. Consta com a activitat del Servei de COT (codi 

COLUM, Dr. C Orellana). Aquest any ha tingut una activitat irregular i no se sap la seva 

continuïtat futura ja que estem treballant amb criteris de maneig del problema vertebral amb 

combinació amb primària, COT i Rehabilitació. 

- Consulta CIREU amb el Dr G Gili. Indicació quirúrgica del malalt reumàtic. Aquesta consulta 

s’ha anul·lat durant el decurs 2023 per jubilació del Dr. Gili. 
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- Consulta d’Hidrosadenitis/RMT (REUHS). Es tracta d’una consulta multidisciplinar 

Dermatologia-Reumatologia que va lligada a un projecte prospectiu i a una tesi doctoral de 

la Dra. P Garbayo (DRMT9). La responsable de RMT és la Dra. M Moreno. 

 

Modificacions en l’estructura i activitat assistencial en línia amb el pla estratègic 

Les línies fonamentals del pla estratègic convergeixen en augmentar l’especialització i l’atenció 

al malalt complexe, incrementar l’activitat pròpia d’infermeria RMT i millorar les prestacions 

científiques i docents del servei (en definitiva, la nostra expertesa). En aquest sentit:  

1. Reordenat l’atenció assistencial no complexa derivada d’ABS. En referència al circuit 

d’accessibilitat a través de ICSP durant aquest any, ha estat molt difícil ajustar-se a indicadors 

pactad. Motius: La no separació de la prestació d’infiltracions (s’espera pel 2024). 

L’increment de derivació per part de primària, la infradotació del sistema.   

2. Adaptat l’assistència de RMT post-Pandèmia COVID19. Visites TF i consultes virtuals.  

3. S’ha completat un estudi exhaustiu de la demanda a consultes externes esponsoritzat per 

NOVARTIS i amb la col·laboració externa de l’auditoria de DELOITTE;  amb els objectius de 

determinar els colls d’ampolla i les àrees de millora en el nostre sistema d’assistència. L’anàlisi 

ha incorporat també unes eines per valorar l’impacte de la prestació d’infermeria 

especialitzada i de la redistribució d’agendes. S’esperava la implementació d’aquestes 

millores durant el decurs del 2023. 

4. Durant el decurs del 2023 s’ha desenvolupat 3 noves agendes. Consulta Hidrosadenitis i 

RMT (responsables Dr M Moreno i P Garbayo), agenda RHONE amb oncologia per visitar els 

malalts amb patologia immunomediada i RACOS agenda d’alta resolució de primeres 

sospita conectivopaties responsable Dr S Garcia. S’ha procedit també a la reactivació del 

REMII amb la revisió protocol conjunt (responsable Dr Llop). 

5. S’ha iniciat el programa de maneig multicomponent de la SSc. S’ha incorporat l’Ariadna 

(fisioterapeuta-psicòloga) i s’ha desenvolupat durant el 2023 el programa pilot amb molt bons 

resultats. Durant el 2024 s’espera el desplegament poblacional complet del programa, així 

com la implementació d’un registre clínic i biològic per facilitar la investigació en aquest 

camp. 

6. Durant el 2023 s’ha fet una gran feina en la UEC-AIS pel que s’han assolit els objectius 

imposats per CATSALUT (Registre REMIN i Document de gestor de casos). A més, s’ha fet una 

gran tasca interna de cohesió. Durant el 2023 el Dr J Gratacós ha estat el coordinador de 

tota la xarxa de UECS_AIS (XUEC AIS) de Catalunya. Durant aquest període s’han fet 

importants avenços en tots els àmbits. Aquesta era un fita clau del pla estratègic envers la 
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terciarització del nostre hospital. Aquesta fita ha de permetre assolir reptes de gestió de 

malaltia complexe com centre de referència al mateix temps que ha de permetre créixer la 

unitat d’Assajos en aquest camp tan complexe de noves molècules amb malalties 

minoritàries. 

7. S’han obert agendes específiques per visitar malalts per necessitat d’estudis en 

desenvolupament. Aquestes agendes s’han obert a la tarda fora d’horari d’assistència i estan 

afegides i realitzades per metges en activitat científica. L’obertura d’aquestes agendes s’ha 

fet per assolir objectius científics i evitar interferir en l’assistència. 

8. S’ha reforçat durant el 2023 tant la Unitat d’Assajos (incorporació de la figura del Backup 

per la Dra. Arévalo en la persona de la Dra. Garcia-Cirera) com la Unitat de Recerca 

(incorporació PM i de bioinformàtic) amb una clara vocació de seguir creixent en aquest 

àmbit. 
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3. ACTIVITAT ASSISTENCIAL   

Acumulada 2023, comparada acumulada 2019 i 2020 (hem fet comparativa amb 2019 per 

tenir un punt de referència més ajustat a la realitat del servei). 

 

Activitat de consulta ambulatòria provisional pendent de refinar i completar 

 2019 2020 2021 

 

 

2022 2023  

CONSULTA EXTERNA RESUM 
GLOBAL 

      

Visites totals 17.125 14.625 22449 28681 28978  

Primeres visites 3.734 3037 4905 3917 3865  

- Hospital 1.818 1411 2693 2614 2449  

-  CAE Sabadell 1198 1095 991 913 968  

-  CAE Cerdanyola 724 531 411 390 448  

Visites successives 13218 14406 16352 17925 19.151  

-  Hospital 11632 13003 15083 16844 18154  

-  CAE Sabadell 1.070 978 883 824 746  

-  CAE Cerdanyola 514 425 386 257 251  

Índex reiteració 3.31 1.66 1.21 4.58 
4,95 

(+8%)avaluar 
 

Altes de CCEE 1.359 1.094 1629  1298  

Nombre total visites des 
confirmades 

1..720 1.339 1241(6%) 6% 7  

Tipus de visita       

Visites TF  5.367 4579 4854 4434  

ICSP 243 2785 6954 6839 5962(-13%)  

Resolució de ICSP    51% 44% (-14%)  

Temps mig espera primeres 
visites 

      

-  CSPT+ICS 71 79 67 79   

-  Temps mig espera CSPT 63 59 141 58   

-  Temps mig espera ICS 75 88 30 95   
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Activitat de consulta ambulatòria a l’Hospital 

 2019 2020 2021 2022 2023  

CE HOSPITAL       

Visites totals 13.716 14842 19190 21360 22.625  

Primeres visites 1.806 1.648 2693 2614 2449  

Índex reiteració 6.41 4.85 3.49 3.72   

Visites successives 11.570 13003 150833 16844 18154  

Nombre d'altes CCEE 520 458 1026    

% absentisme total confirmades 1.102 753 918(5%) 6% 7%  

- % Absentisme total       

- Nombre de primeres visites des confirmades 230 175 240    

- % Absentisme primeres visites   6.94%    

- Nombre de successives des confirmades 872 578 678    

- % Absentisme visites successives   5.69%    

Temps mig  d'espera       

CSPT+ICS 63 59 141    

- CSPT 63 59 141    

Tipus visita       

ICSP     2022  

 

 2019 2020 2021 2022 2023 

Atenció continuada CE REHD 1.738 1895 2172 3433 3787 

REUHD (antiga nominació global) 452     

Visites totals REHD1 440 460 438 583 647 

Visites totals REHD2 443 490 644 871 878 

Visites totals REHD3 358 400 477 617 684 

Visites totals REHD4 497 545 613 750 865 

Visites totals REHD5   314 612 713 

Tipus de visita      

- Primeres visites 137 129 326 222 247 

- Visites successives 1265 1716 2230 3211 3540 
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Activitat de consulta ambulatòria a l’Hospital en consultes no assignades a RMT 

 Consulta REUMA-COT (CIREU): durant el 2023 s’ha tancat aquesta consulta per jubilació 

del Dr Gili. S’ha consensuat amb cot itineraris preferents pels malalts que haurien de ser 

atesos a aquest dispositiu (patologia RMT amb sospita de necessitat de CIR). 

 Consulta Salud laboral (REUSL): 59 visites (32 primeres/27 successives). Índex reiteració 

0,84%; absentisme12%. 

Descripció i Activitat de consulta ambulatòria a l’Hospital en consultes Monogràfiques 

específiques, consultes d’alta resolució o consultes lligades a estudis 

 REGAB (intervencionisme ecoguiada d’alta complexitat) 2019/2020/2021/2022: 

56/56/75/70/70 (36p 34s) diferenciada d’ecografia per marcar alta complexitat 

(fragmentacions, aspiracions...) 

 OPFSL (consulta urgent FV recent) 15/35/52 /51/2023 57(32p 25s) aquesta consulta 

s’haurà de reestructurar definitivament en el curs del 2024 si implementem el programa 

d’atenció multidisciplinar a la fractura recent FLS. Durant el 2023 s’ha dissenyat el 

protocol consensuat amb els diferents actors i especialitats que intervenen. 

 OAREU (registre prospectiu OA) 509/353/497/625/842 (107p 705s) aquest any s’ha 

augmentat l’activitat en aquest àmbit doncs s’ha d’augmentar la cohort de malaltia 

amb artrosi de genoll per assolir els objectius del estudis en desenvolupament). Aquest 

any s’ha obert també una nova agenda “OASIS” (131 primeres o successives) fora de 

l’activitat laboral habitual (tardes) per visitar malalts d’artrosi. S’ha obert a la tarda en ser 

l’objectiu bàsic investigació; aquesta agenda està desenvolupada per personal 

intensificat d’investigació fora d’horaris per no interferir amb l’assistència normal. 

Aquesta agenda és necessària per mantenir la línia d’investigació d’inflamació i cartílag. 

 RACOS  agenda nova d’alta resolució amb conectivopaties (Dra S García). Creada per 

gestionar primeres visites en sospita de conectivo derivades des de primària i que solen 

anar amb analítica. A la mateixa visita es gestiona capilaroscòpia i es decideix situació.  

 RONHE Agenda Onco-RMT patologia induïda malalties immunomediades responsable 

Dra Gómez. S’ha obert fa 1 mes. Es tracta d’una agenda bimensual de 2h.  

 SERHA Nova agenda oberta a les tardes per incloure malalts amb AR de l’estudi SERHA 

(responsable Dr. E Graell). 

 OASIS Nova agenda oberta a les tardes per incloure malalts amb artrosi de genoll de 

l’estudi OASIS (responsable Dr. J Calvet). 

 REUHS agenda multidisciplinar RMT/DRM valorar malalts d’alta complexitat 

d’hidrosadenitis i malaltia reumàtica associada. Responsable Dr Moreno. És una agenda 

d’activitat compartida (assignació 6 mesos a cada especialitat) que es va crear el 

novembre de 2023. 



 

 

 

 

DOCUMENT CODI DATA REV  

Servei de Reumatologia. Memòria 2023 CSPT-MEM-313 21/03/2024  Pàg. 12 de 80 

Propera revisió:  ------ 

 SPAOS agenda per estudis d’espondilartritis feta per IP M Llop en horari alliberat 

d’assistència i, per tant, d’investigació. Nova agenda desembre 2023 

 HDRAC agenda específica creada per valorar l’activitat de la Unitat d’Assajos. Es 

desenvolupa en horari laboral per personal alliberat o contractet específicament per fer 

assajos clínics. 

 BIFARE agenda creada al 2022 per ajudar al maneig dels malalts amb inici o canvi de 

teràpia biològica. Fa el seguiment i gestiona l’agenda d’aquets malalts durant els primers 

3 mesos. Està desenvolupada majoritàriament pel R. Gómez (infermer). 

Activitat en Agendes de nova creació o agendes específiques d’alta complexitat i resolució 

 RACOS Agenda d’alta resolució per conectivopaties: Total Visites  127(72 primeres/55 

successives), Índex reiteració 0.76%; Absentisme 10%; Presencialitat 71%. 

 REUHS 32  (6 primeres/26 successives) índex reiteració 4,33 absentisme 9% (suposo està 

mal valorat ja que totes son primeres  en aquesta agenda encara vinguin de DRM 

inicialment com hidrosadenitis ja diagnosticada). 

 RONHE (a partir desembre 2023)  6 (5 primeres/1 successiva) Índex reiteració 0,20%; 

Absentisme 0%; Presencialitat 100%. 

 FIBAC (FM Hospital Dr Orellana Suport programa multicomponent) Inici segon semestre 

2023): 99 (71 primeres/28 successives) Índex reiteració 0,39%; Absentisme 7%; 

Presencialitat 97%. 

 NEFRE (Multidisciplinar RMT/NFR creada a finals 2022) activitat compartida amb NEFRO 

(Adjudicació alternativa cada 6 mesos):  

 REGAB 73 (37 primeres/ 36 successives) Índex reiteració 0,97%; absentisme 6%. 

 OPFLS 59 (32 primeres/ 27 successives) índex reiteració 0,84%; absentisme 12%. 

 BIFARE 1562 (197 primeres/1365 successives) Índex reiteració 6,9%; absentisme 4%. 

Respecte 2019 increment d’un 50% de l’activitat (1030 al 2029). 

 

Agendes específiques creades per cohorts de estudis 

 OAREU En realitat és una agenda assistencial que porta malalts amb artrosi de genoll. Es 

desenvolupa en horari laboral habitual:  856 (108 primeres/718 successives) Índex 

reiteració 6,65%; Absentisme 8%; Presencialitat 91%. 

 OASIS Agenda creada per augmentar la cohort d’artrosi per estudis en horari de tarda: 

135 totes primeres absentisme 14% 

 SERHA agenda per visites estudi SERHA (RETO de AR) es desenvolupa en la jornada 

alliberada per intensificació de l’IP de l’estudi (E Graell) amb dines de l’estudi:  agenda 

creada a finals 2023 inici activitat 2024. 
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 SPAOS Agenda per estudis d’espondilartritis feta per IP M Llop en horari alliberada 

d’assistència i per tant d’investigació. Nova agenda desembre 2023: 13 totes primeres 

absentisme 7%; presencialitat 85%. 

 HDRAC  688 (26 primeres/660 successives) Índex reiteració 25% absentisme 1% 

 

Agendes generades per necessitats de l’Hospital assolir indicadors 

 RVPRO de 1-3, són agendes de primeres ordinàries reatrapament (finalitat augmentar 

primeres visites i reduir % de visites amb temps espera >90 dies): 60 totes primeres 

absentisme 7%. 

 RUSIG hauria de ser una agenda assistencial al menys 1 dia a la setmana però per manca 

d’espai es converteix en agenda bufer de ICSP. 268 fetes. 

 REUR 2 i 3 Són agendes noves que haurien de desenvolupar els residents però que per 

manca d’espais no es desenvolupen o es fan de manera anecdòtica aprofitant 

congressos adjunts, etc: 32 visites totes primeres la falta d’espais fa que no i hagi agenda 

específica i que es faci servir per reatrapar primeres amb necessitat visita hospitalària. 
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Activitat de consulta ambulatòria al  CAE  Cerdanyola  - Ripollet 

 2019 2020 2021 2022 2023  

CAE CERDANYOLA-RIPOLLET       

Visites totals 1.351 1.587 2673 2408 2399  

Primeres visites 724 531 411 390 448  

Índex reiteració 0.61 0.27 0.14 0.12   

Visites successives 514 425 386 257 251  

Nombre d'altes CCEE 297 179 170    

Tipus de visita       

- Primeres visites urgents/preferents 215 14     

- Visites successives urgents/preferents 215 14     

Temps mig espera 89 68 18    

Temps mig ICSP  9 9 26   

- Controls anuals primeres visites       

Nombre total visites desconfirmades 248 197 102(11%) 13%   

Tipus de visites       

VTelf  105 (7%) 65 84   

ICSP  772(48%) 1941 1761 1700  

 

Activitat de consulta ambulatòria al  CAE  Sabadell 

 2019 2020 2021 2022 2023  

CAE SABADELL       

Visites totals 2.398 3.402 5325 4913 3954  

Primeres visites 1198 1095 991 9013 968  

Índex reiteració 0.81 0.31 0.16 0.20   

Visites successives 1.070 978 883 824 746  

Nombre d'altes CCEE 542 457 433    

Nombre total visites des confirmades 370 389 221(9%) 9%   

Tipus de visita       

V.TELF  188(4%) 140 206   

ICSP  1585(46%) 3595 3176 2022  

Tems mig espera ICS 67 98 36    

Temps mig ICSP  8 10    
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Activitat de consulta ambulatòria al CAP Can Rull 

 2019 2020 2021 2022  2023 

CAP CAN RULL       

Visites totals 295 404 927 579  635 

Primeres visites 295 313 141 125  52 

Índex reiteració    0.38  0.46 

Visites successives 33 36 87 48  24 

Nombre d'altes CCEE 119 81 131 -38   

Tipus de visita       

V.TELF 0 2 38 30  11 

ICSP  150 699 406  559 

% Resdolució ICSP      67% 

Index absentisme    14%  13% 

Temps mig espera primeres visites 113 107 18 39   

 

Evolució de les derivacions 2019-2021 des d'AP  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Territori
Nombre 

derivacions anuals

Taxa derivacions 

anuals sol·licitades 

x1000h

Nombre 

derivacions anuals

Taxa derivacions 

anuals sol·licitades 

x1000h

Sabadell - Rubí - St. Cugat - Terrassa (*) 3829 22,40 3972 23,63

Cerdanyola-Ripollet 1951 16,60 2186 19,22

Vallès Occidental Est 5.780 21,1 6.158 22,85

Metropolitana Nord 14560 14,66 15114 15,43

Font dades: BO

La Taxa es calcula en base a la població atesa

GENER-DESEMBRE 2022

(*)  No estan inclosos l' EAP Sant Quirze del Vallès i l'EAP Antoni Creus

GENER-DESEMBRE 2023

REUMATOLOGIA
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Activitat de consultes ambulatòries multidisciplinàries  

 2019 2020 2021 2022 2023  

OPEND (no assignada a RMT)       

Nombre de visites 16 13 20 26 21  

Nombre de primeres visites 7 5 5 8 13  

Índex reiteració 1.29 1.60 3,20 2.25 1.62  

Nombre de visites successives 9 8 15 18 8  

PNERE (no assignada a RMT)       

Nombre de visites 96 69 87 100 126  

Nombre de primeres visites 13 6 8 17 22  

Índex reiteració 6.38 10 9.8 4.88 4.72  

Nombre de visites successives 83 63 79 83 104  

OFTRE (no assignada a RMT)       

Nombre de visites 157 154 161 177 162  

Nombre de primeres visites 43 24 17 23 18  

Índex reiteració 2.6 5 8.47 6.70 8.0  

Nombre de visites successives 114 130 144 154 144  

COLUM (no assignada a RMT)       

Nombre de visites 24 21 20 32 33  

Nombre de primeres visites 6 1 1 0 6  

Índex reiteració 3 20.00 19.00 0.00 4.5  

Nombre de visites successives 18 20 19 32 27  

REMII       

Nombre de visites 84 64 80 86 104  

Nombre de primeres visites 28 11 22 19 18  

Índex reiteració 2 4.8 2.64 3.53 4,78  

Nombre de visites successives 56 53 58 67 86  

% presencialitat     92%  

Absentisme    4% 11%  

PSORD       

Nombre de visites 109 73 104 90 97  

Nombre de primeres visites 13 19 32 30 20  

Índex reiteració 7,3 2.8 2.25 2.00 3,85  

Nombre de visites successives 96 54 72 60 77  

Presencilitat    99% 96%  

Absentisme    9% 11%  

DEREU(no assignada a RMT)       

Nombre de visites 56 45 39 44 35  

Nombre de primeres visites 11 7 15 8 5  
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 2019 2020 2021 2022 2023  

Índex reiteració 4 5 1.60 4.50 6.0  

Nombre de visites successives 45 38 24 36 30  

       

 

Activitat quirúrgica  

 2019 2020 2021 2022 2023 

ACTIVITAT QUIRÚRGICA      

Total infiltracions 2.835 2.556 2978 
 

3140 3768 

Biòpsia Greix subcutani Abdominal    7 5 

Biòpsia Salivar 72 57 43 51 77 

 

 

Activitat Gabinet Tècnic  

 2019 2020 2021 2022 2023  

ACTIVITAT GLOBAL 1257* 1033  1034 1241  

Capilaroscopies 248 146 46 45 221  

Ecografies totals 953 734 903 793 692  

Eco temporals (30213) 60 60 87 60 76  

Ecografia alta complexitat(30214) 37 32 32 31 24  

Sialometries 57 55 102 155 198  

Test de schirmer(3202)   27 13 3  

Topografia (3039)   27 13 0  

 

Activitat a plantes d’hospitalització  

 2019 2020 2021 2022 2023 

HOSPITALITZACIÓ      

Altes convencionals+CMA 88 82 89 147 91 

Estada mitjana altes d'aguts 11.92 13,6 13.19 12.97 11.87 

Pressió d'urgències 82.9 85,3% 88.76% 90.48% 92.31% 

Nombre d’Exitus hospitalització 
convencional 

3 0 0 4 0 

% Mortalitat altes convencionals 3,4% 0%  2.72% 0 

% Mortalitat pacients aguts 3.4% 0%  2.72% 0 
 

Taxa necròpsies 0.0% -    

%  informes realitzats abans de les 
12 hores 

47% 32.93% 39.33% 30.61% 31.87% 

%  altes abans de les 16 hores amb 
informe abans de les 12 

76% 78% 71.43% 71.11% 86.21% 
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 2019 2020 2021 2022 2023 

HOSPITALITZACIÓ      

% altes abans de les 16 hores 61% 66% 52.81% 55.10% 63.74% 

Interconsultes 344 311 304 364 404 

Temps mig Interconsultes (hores) 32 30 29 29 25.65 
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Activitat en l’àmbit de infermeria RMT 

Activitat de Hospital de dia 2019 2020 2021 2022 2023 

Activitat total 2987 3050 3278 2481 2117 

Activitat Infermeria RMT      

Nombre de visites 872 1002 1545 1280 1461 

Nombre de primeres visites 106 224 247 257 284 

Nombre de visites successives 766 852 1298 1023 1177 

 

 

Resum a destacar de l’activitat assistència 2023 

Globalment s’han de destacar les següents dades: 

 La dada més significativa és que l’activitat global està estancada amb mínim increment a 

expenses de successives. El nombre de primeres s’ha reduït discretament fins i tot amb els 

esforços fets d’última hora amb agendes específiques de reatrapament; mentres que s’ha 

incrementat significativament el nombre de successives i ha augmentat l’índex de reiteració 

i lleugerament el d’absentisme. L’explicació general de tot això es l’ofec que tenim degut a 

la falta d’espais a CEX. Això impedeix, com es veu, implementar dispositius adiconals ja 

existents com: Visita agenda residents, Implementació infermeria en l’atenció del malalt 

reumàtic estable, Agenda assistencial 1 dia a la setmana del Dr Menna.  

 En les dades globals s’observa també un progressiva reducció de les visites successives al 

CAE Sabadell, Cedanyola i de forma molt especial Can Rull. Això va en la línia de ser 

resolutius i evitar tenir llista espera de secuencials a primària, doncs si es tracta de malalts 

que s’ha de seguir el seu lloc es CEX HOP. 

 Les noves prestacions conseqüència de la pandèmia COVID, com són les visites TF i les ICSP, 

s’han consolidat totalment durant el decurs del 2023.  Així, l’increment de VT respecte 2021 

és aproximadament d’un 40% amb una distribució no uniforme, doncs és molt més prevalent 

a CSPT perquè és un tipus de visita pràcticament exclusiu de malalts amb seguiment habitual 

a RMT, coneguts, ben controlats i amb capacitat per respondre per Tf a demanda mèdica.  

Actualment el nombre de VT s’ha situat en l’entorn del 20-25%, que es perfectament lògic i 

entra dintre dels marges previstos d’un 20-30% per aquest tipus de consulta. 
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 Manteniment de l’activitat en les Unitats Multidisciplinàries ja existents. Durant el 2023 Hem 

redefinit projectes PSORD/REMII (ha canviat la coordinació, s’ha reestructurat l’agenda 

redefinint objectius). Hem obert la Unitat Hidrosadenitis i la Unitat RONHE onco/RMT per estudi 

immunochekpoints. 

 Augment de l’atenció continuada al voltant  d’un 10% respecta 2022, el que una vegada 

mes demostra la oferta de visita per millorar l’atenció a la complexitat del nostre servei. 

L’increment ha estat possible gràcies a la consolidació del dispositiu addicional (REHD5) als 

divendres que es va obrir el segon semestre de 2021. Amb aquesta obertura va assollim el 

repte de tenir atenció continuada tots els dies de la setmana, que era un objectiu estratègic 

que s’ha mostrat essencial durant el 2022. 

 Índex de reiteració, com ja hem dit, ha augmentat en un 8% aproximadament. Aquest fet 

ve generat per dos motius, el més importat és l’augment de la complexitat en l’atenció a 

CEX, un altre addicional la falta d’espais que no permet incrementar primeres a hospital (a 

primària no volem incrementar activitat).  

 Augment al voltant de 15% d’absentisme. Un factor clau és la llista d’espera que per la falta 

d’espais ofega l’atenció a CEX.  

 Pel que fa a l’activitat d’infermeria, es pot separar en INREU + BIFARE: Globalment s’ha 

incrementat en un 8.7%  i un 50%, respectivament. Tot i això, la falta d’espais ens impedeix 

aplicar el projecte dissenyat. S’ha dissenyat i consessuat pla d’acció amb infermeria per 

implementar e incrementar la activitat d’infermeria en el suport de l’atenció del malalt 

reunàtic ben controlat. Amb el pla evaluat per deloite es podria reduir en un 20-25% la pressió 

a consultes externes dels especialistes. Malauradament, aquest 2023 no s’ha pogut 

implementar per falta d’espais de visita.  

 En quant a l’activitat hospitalària, hi hagut una davallada en ingressos que es atribuïble a 

canvis en l’assignació d’ingressos COVID durant el 2022. El nombre ingressos es similar als 

altres anys excepte 2022 en que es van contabilitazar per primera vegada els ingressos 

COVID a RMT. Per altre banda els indicadors son excel.lents: l’estada hospitalària s’ha reduït 

en un 10% aproximat i s’ha situat en 11.8 dies que ja s’aproxima als 10 dies ideals tot i tenir en 

contra colls d’ampolla com drenatge crònics, drenatge sociópates i algunes probes (RNM i 

Vertebroplaties; sens dubta ha influït la feina de coordinació dels responsables de planta i el 

us dels dispositius d’estada curta que s’ha de segui treballant. El percentatge d’altes abans 

de les 16h amb informe abans de les 12h ha passat a ser la norma amb un 86,21. Finalment, 

el nombre d’Interconsultes s’ha incrementat en un 11% (404) amb una resposta mitja de 25h 

que, tenint en compte que els caps de setmana es retrassa fins a 72h, clarament situa 

l’indicador en la situació ideal de < 24h. Aquest element es clau per reconèixer la implicació 

del Sv de RMT amb la qualitat assistencial del malalt hospitalitzat. 
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 L’activitat de gabinet tècnic global està estancada. De fet hi ha hagut un lleuger increment 

d’un 2% activitat a expenses de la capilaroscòpia. La capilaroscòpia era una activitat que 

tenia una llarga llista d’espera i durant aquest any, i gràcies a la coordinació amb infermeria, 

s’ha obert una genda especial les tardes pel que s’espera solventar aquest tema durant el 

decurs del 2024. De totes maneres, l’activitat d’ecografia reglada ha disminuït fruit de la falta 

d’espais en gran mesura. La manca d’espais és un tema recurrent a solventar el decurs del 

2024. 

 Quant a les infiltracions, hi ha hagut un increment del 20%. Es tracta d’una prestació 

infradotada crònicament que es sol compensar amb agendes de reatrapament fora 

d’hores. Durant el decurs d’aquest any s’ha fet un enorme esforç per intentar mantenir 

l’indicador clau d’espera en menys de 8 setmanes pel que s’ha incrementat 

significativament l’activitat. Durant el 2024 està programat de Traspassat agenda infiltracions 

a Primària com una prestació addicional. Això comportarà millora en la gestió de les ICSP 

(ara entren com ICSP) però no hi ha increment de dotació per falta de recursos.  El problema, 

doncs, és que en estar infradotada de forma  recurrent,  s’haurà de subsanar en mesures de 

reatrapament. Des del 2023 s’està intensificant la docència selectiva en cursos d’infiltracions 

(2 any) per millorar la capacitat dels metges d’atenció primària i reduir les derivacions, però 

no s’espera resultats fins dintre de 2 a 4 anys.  

 Pel que fa a derivacions desde atenció primària, ns’ha incrementat novament aquest any 

especialment pel que fa a l’àrea de Sabadell (per altre banda la major part de la nostra 

zona), Globalment i comparat amb la Metropolitana Nord segueix creixen el increment de 

derivacions de la nostra àrea que ara ja es globalment de 22-23/100h any. i específicament 

per Sabadell de 23  i per Cerdanyola de 19, el que suposa un increment respecta 2022 de 4 

a 8%. S’hauria aquestes dades de valorar conjuntament amb la derviació de COT per 

pendre mesures d’actuació conjunta: si resulta que COT es inferior a la metropolitana nord 

revalorar fluxes interns, si resulta que COT la derivació es tanbé major que la metropolitana 

nord, fer una acció global del hospital per limitar derivacions de primaria referents a aparell 

locomotor.  

 El temps d’espera de ICSP es situa en torn a 26 dies. El percentatge de resolució de les ICSP 

està situat en torn al 25% amb bastantes diferències entre diferents especialistes. El 

percentatge ideal hauria de situar-se entorn el 30%, però s’ha de tenir en compte que en 

aquest apartat estan incloses les infiltracions que sempre generen una segona visita. Pel que 

fa al temps d’atenció a la ICSP idealment s’hauria de situar en el entorns de 15 dies però 

s’han de tenir en compte varis aspectes: en aquesta ertapa post-COVID s’ha incrementat 

demanda, també hi ha un infradimenssionament de base doncs no es contava que les 

infiltracions entressin com ICSP. Durant el 2024 s’ha disposat separar la prestació de 

infiltracions de ICSP i augmentar la oferta de ICSP entorn a 1200 any. Les dues mesures juntes 
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suposen un increment de la oferta d’aproximadament un 30-40%, pel que creiem que 

podrem assolir els reptes. De cara al 2024 hi ha el propòsit de millorar l’accessibilitat a tarvés 

de crear rutes directes de visites presencials des de primària (sense passar per ICSP). En 

aquest sentit, el servei de RMT amb el suport dels document consensuat de derivació de 

primària a RMT està fent de grup pilot per implementar aquesta mesura. 
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Programa Psicoeducatiu FM 

Pendent de la seva elaboració prevista segons calendari CATSALUT primera quincena de febrer 

 

Memòria de UEC-AIS 

Es tracta d’una nova carpeta oberta com conseqüència de la creació i estructuració de la UEC-

AIS al nostre Hospital. La memòria està pendent de realitzar i està calendaritzada pel CATSALUT 

primera quinzena de febrer. 

 

Agraïments i reclamacions 

Durant el decurs del 2023 s’ha rebut 11 reclamacions assistencials (27% menys que el 2022). De 

les 11 reclamacions assistencials sols 3 (25%) són degudes a temes relacionats amb la FM i es 

reparteixen per igual entre demandes de visita preferent i de canvi de metge responsable. No 

hi ha hagut algunes demandes en referència a informes d’alta de malalts amb visita sol ICSP (no 

presencial). Destaca la baixada de reclamacions, especialment pel que fa a FM que es ve 

observant des de fa 2a i que coincideix amb l’implementació del programa multicomponent i 

la reestructuració de la agenda de FM. De totes formes s’haura d’avaluar a mes llarg plaç el 

efecta i especialment quant el programa estigui implementat definitivament de forma 

poblacional esperem decurs 2024. No hi ha reclamacions per altes a fer de ICSP després de 

modificar consensuadament amb primària el circuit i assignar visita presencial en tots els casos 

de requeriment d’alta. 

 

Activitat de la Unitat d’assaigs clínics  

Aquest any no s’han aconseguit mantenir el resultats del any anterior, tot i que son francament 

bons. Això és deu a la dificultat cada vegada major d’incloure pacients en els assajos clínics,. El 

nombre d’assajos actius durant el 2023 ha estat molt elevat, però certament han disminuït el 

nombre de pacients en artritis reumatoide i espondiloartritis. Cal mantenir i fins i tot augmentar 

els assajos d’especialitats afins en el món de les autoimmunes com pneumologia i dermatologia, 

per garantir el futur de la unitat. Cal potenciar els contactes externs, amb el que durant el 2023 

s’ha signat l’acord de col·laboració com a centre referidor de l’Hospital de Granollers i esperem 

que durant el 2023 es pugui signar amb Mollet i Manresa amb qui tenim establerts contactes 

avançats. Tot i això, podem veure un manteniment  en el  capital generat durant el 2023, que 

es necessari per poder fer front a la despesa estructural de 3 data managers, 1 CTA i dos metges 

de forma parcial però en total 100% d’un salari. En global les sensacions són molt correctes i 

estem realitzant els passos adequats per encarar el futur amb tranquil·litat.  

Durant el decurs del 2023 s’han efectuat els tancaments de diversos estudis. Durant el 2023 i 

devant la davallada d’assajos pròpiament de RMT s’ha incrementat l’activitat transversal en la 

nostra àrea d’investigació (A8G2). En aquest sentit ha augmentat la facturació bruta derivada 

de DRM que ha assolit 19.374€, de NRL amb 6.715€, Neumologia amb 7.413€ i resten pendents 
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de facturar 206.435€. L’increment de l’activitat transversal no sols equilibra la balança de 

pagaments, sinó que ajuda a desenvolupar transversalment altres especialitats i a millorar la 

coordinació entre nosaltres dins l’àrea A8G2. 

Durant el 2023 es va abordar el disfuncionament del dispositiu d’Imatge (RX i RNM) que 

ocasionava  greus retards en screening de malalts, i  comporta risc de perdre malalts i estudis i 

donava una mala imatge de la nostra Unitat. Es va decidir externalització a CETIR dels assajos 

que comportessin RNM, amb lo que s’ha millorat sensiblement en aquest aspecte. 

La definició compte USAC s’ha perfilat reflexant millor la realitat de despesa estructural de la 

nostra Unitat. Encara però s’ha de seguir perfilant. 

 

 2023 2022 2021 2020 2019 

Estudis 20 35 24 25 21 

Estudis 
iniciats 14 13 12 13 11 

Scrennings 48 66 48 44 49 

Pacients 
visitats 72 112 92 85 80 

Visites 688 619 662 396 408 

Mesos estalvi 400 420 450 476 367 

Estalviat 296.450 303.333 325.000 348432 268644 

Generat brut 508.824 547.622 415.000 465336 342594 
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Durant el 2023, però, s’han detectat alguns problemes a la Unitat d’Assajos que caldrà abordar 

decididament durant el 2024 

 Reducció important d’assajos en malalties prevalents a RMT, el que comporta la inclusió 

de menys malalts. Es va iniciar procés extramurs ja a finals del 2022 però encara dona 

poc rendiment. Actaument estem informant sistemàticament als nostres centres 

referidors (Granollers i Manresa) però hem d’extendre el concepte a la resta de centres 

de la Catalunya Central si volem tenir recorregut amb malalties poc prevalents o 

malalties Orfes. La XUEC-AIS ens ha d’ajudar. Hem programat cursos de formació amb 

aquest target de malalties i hospitals pel 2024. 

 Manca d’espais, tant pel que fa a estructura unitat com monitors externs.  

 

Despesa farmàcia (dades no facilitades encara pel servei de farmàcia) 

 

 

Les dades donades per farmàcia, desgraciadament, no permeten fer una evaluació de costos 

acurada, però de totes maneres, donada la monitorització permanent de la TB (prescripció en 

el si de comitè de RMT+Farmacia) i el programa constant de vigilància, tant pel que fa a 

l’eficiència del fàrmac com a la possibilitat d’optimitzacions; s’ha aconseguit assolir sense 

problemes tots els indicadors del CATSALUT a saber: Percentatge de biosimilar TNF d’inici (>92%), 

Percentantge de biosimilar TNF respecta a total prescripcions (>32% això amb ajuda de totes les 

especialitats us de TB),i tarifa mensual de CATSALUT, percentatge de malalts amb AR amb TB i 

bon control clínic de malaltia i finalment el nou indicadors actuals de swiching de producte de 

marca a biosimilar.  Aquest últim indicador ha estat molt difícil d’assolir per diferents motius, però 

especialment perquè se’ns va assignar a mitjans de l’any en curs i perquè es va produir un error 

en la seva lectura i execució; per tot lo qual ens va obligar a fer en els 3 últims mesos de l’any 

un swiching automàtic de tots els malalts de RMT amb Embrel i/o Humira a biosimilars. Aquest 

swiching automàtic en tan poc temps no ha comportat cap tipus de distorsió ni reclamació per 

2023 
Vs 
2022 

     
Corresponent a Immunosupressors amb pagament CatSalut per tarifa (630€/mes)  
Pagament acumulat 
 

Cost acumulat 
 

Diferència 
  

Nº acumulat de pacients 
/Nº fàrmacs 
1163vs846 (+3%)                                

2022 
Vs 
2021 

     
Corresponent a Immunosupressors amb pagament CatSalut per tarifa (625€/mes)  
Pagament acumulat 
 

Cost acumulat 
 

Diferència 
  

Nº acumulat de pacients 
/Nº fàrmacs                               
800 (+40% ) 
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part dels malalts i s’ha aconseguit per l’estreta coordinació entre Sv de Farmàcia i RMT fruit del 

programa BIFARE. 

Globalment, doncs, i amb un gran esforç per part de RMT i Farmàcia a través de l’estructura 

conjunta de control de biològics RMT/Farmàcia hem aconseguit mantenir el preu dins la tarifa, 

a banda de l’increment de molècules d’alts cost adquisició (Tb no TNF que ara se situa per sobre 

del 40%).  

Durant el 2023 el programa BIFARE s’ha desenvolupat perfectament i sense cap incidència. 

Durant el 2023 s’ha revisat el protocol de vacunació dels malalts amb Inmmunosupresors i TB que 

s’haurà d’implementar en el programa BIFARE.  

 

4. INDICADORS DE LA QUALITAT I SEGURETAT DE LA MALALTIA 

 Mantenir activitat assistència (ICSP, Primeres visites especialment hospitalàries, REHD i 

gabinet tècnic) Assolit 2023 

 Temps mig espera en solucionar ICSP (ideal<15 dies mínim <3 setmanes) Assolit 2023 

després de fer diversos programes de reatrapament e incrementar desde novembre el 

ritme de ICSP en un 25%. Objectiu 2024 assolir el nou indicador que possiblement es 

situara al voltant de 10 dies amb els canvis (separació prestacions Infiltració, Increment 

20% oferta, inici de derivacions presencials directes a través de fas-trak). 

 Temps mig d’espera en donar visita CSPT (ideal < 30 dies) visites preferents/urgents amb 

sospita organicitat manifesta. Assolit 2023 entre 7-15 dies una vegada efectuada ICSP. 

Posiblement al voltant de 25-30 dies des de derivació de primària. Aixó durant 2024 s’ha 

de corregir amb el cicuit Fas-trak 

 Temps mig d’espera en donar visita prefrent ABS (ideal < 60 dies) visites preferents als ABS 

amb baixa sospita organicitat. Assolit Primeres visites preferents SBD 30 dies CERD 40 dies. 

 Accesibilitat general temps mitg espera visita no preferent ABS (<90 dies) Parcialment 

assolit. Gracies al programa reatrapament REVO3 s’ha passat de 360 malalts incomplient 

aquest indicador a a aproximadament 150 malalts.  

 Temps mig d’espera infiltracions (ideal< 60 dies mínim <90 dies) assolit gracies a 

programes reatrapament. SBD 5setmanes CERD 4 setmanes. 

 Mantenir nombre infiltracions completament assolit. Programa reatrapament INRE23 ha 

suposat un increment d’aprox 600 infiltracions addicionals. Objectiu mantenir programa 

2024 

 Percentatge de resolució de ICSP (20-40%) Assolit 2023. Pel 2024 intentar millorar a través 

de la millora en l’implementació dels criteris de derivació consensuats i dels circuits 

redissenyats. 

 Temps mig estada hospitalària (ideal <10 dies) No assolit però millora 10% respecta 2022 

ara es situa en (11.8 dies)  Valorar cara el 2024 programes coordinació amb àmbit social 

i atenció domiciliaria. Valorar assignacions d’alta a dispositius estada curta 

(vertebroplatia no s’assigna a RMT)Percentatge de VT (ideal al voltant 30-40%) assolit 

2023 

 Temps mig de resolució ICH (<24h a diari i <72 h caps de setmana) Assolit 2023 

 Assolir indicadors CATSALUT per TB assolits 2023 
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 Mantenir cost de tractament mensual del malalt amb TB per sota tarifa CATSALUT Assolit 

2023 

 Activitat agenda específica infermeria RMT (RMT i BFARE). Durant el 2024 s’haurai de 

poder implementar l’agenda d’infermeria de suport a l’atenció RMT a CEX   dels malalts 

amb TB e immunosupresors en bon control clínic de la malaltia. Aquesta implementació 

que està estudiada i dimensionada depèn de la consecució de nous espais de visita. No 

assolit 

 Nombre assajos actius anuals assolits objectius 2023 

 Nombre assajos incidents anuals Assolit objectius 2023 

 Nombre assajos  externs (altres especialitats del grup I3PT i centres referidors del territori) 

No Assolit 

 

5. ACTIVITATS EN L'ÀMBIT DEL CONEIXEMENT 
 

5.1. Projectes de recerca 

 

5.1.1 Projectes epidemiològics i/o de recerca desenvolupats o amb participació rellevant del 

servei de RMT del HUPT Sabadell 

 

1. 20225001: Asociación entre el retraso en el diagnóstico de la espondiloartritis axial en España 

y los costes sanitarios. Promotor: UCB-PHARMA. IP: Gratacos Masmitja, Jordi. Estat: En curs 

2. 20233010: Patrones de senectud celular y molecular en la Artritis Reumatoide y estudio de su 

respuesta frente a un suero autólogo enriquecido en citoquinas. SERHA. IP Graell Martín, 

Eduard. Estat: en curs.  

1. Projecte multiòmic del servei: registre i seguiment de pacients reumatològics (projecte 

transversal del servei que permetrà escriure i demanar projectes en el futur). 

2. 2015605: Registre observacional prospectiu d'artritis d'inici. PI: Graell Martin, Eduard. 

3. 2023006: Impulsando la transición digital en salud: Integración de datos clínicos y tecnologías 

de inteligencia artificial para el fenotipo de alta precisión de enfermedades complejas 

(BARITONE). AES 2021: 287.500 €. IP: Jordi Gratacós. 

4. 20215093. Estudi transversal per avaluar l'eficàcia de la vacuna enfront a SARS-COV-2 en 

pacients afectes de malalties reumàtiques sistèmiques. Beca Impacte COVID19 I3PT 2022: 

20.500 €. IP: Joan Calvet. 

5. 2020747. Estudio de validación de potenciales biomarcadores predictivos de severidad en 

la infección por Covid19 detectados en estudio proteómico. Identification and validation of 

early biomarkers of acute COVID-19 to predict evolution (IVETTE). Beca Marató 2020: 

383.038,15 €. IP: Joan Calvet 

6. 20215089: Seroconversió post vacuna per SARS-COV-2 en pacients en tractament amb 

inhibidors d'interleucina 6 i JAK inhibidors. Estudi retrospectiu. IP: Graell Martin, Eduard. 

7. Relación de las adipocitoquinas con la gravedad clínica, marcadores de inflamación local 

y la progresión radiológica en pacientes con artrosis sintomática de rodilla. Beca de 

investigación de la Sociedad Española de Reumatología para proyectos sin Finaciación 

competitiva 2017: 22.000 €. IP: Joan Calvet (?) 

8. Relació de la irisina i la calprotectina en líquid articular amb l’activitat clínica i l'afectació 

radiològica en pacients amb artrosi simptomàtica de genoll amb vessament. Beca 

d’investigació de la Societat Catalana de Reumatologia 2017: 6.000 €. IP: Joan Calvet (?) 

9. Relació de la Interleuquina-34 en líquid articular amb la gravetat clínica i radiològica en 

pacients amb artrosi simptomàtica de genoll amb vessament. Beca d’investigació de la 

Societat Catalana de Reumatologia 2018: 6.000 €. IP: Joan Calvet (?) 
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10. Estudi proteòmic de potencials biomarcadors de progressió radiogràfica en artrosi de genoll 

no avançada. Estudi pilot. Beca d’investigació de la Societat Catalana de Reumatologia 

2020: 6.000 €. IP: Joan Calvet (?) 

11. 2015539: Influencia de les adipoquines en l'activitat clínica i ecogràfica en pacients amb 

artrosi de genolls. Estudi longitudinal. IP: Joan Calvet. 

12. 20215028. Suero Autólogo Rico en Citoquinas (SARC) en pacientes con artrosis de rodilla 

refractarios a Corticoide Intraarticulares (IASARC). IP: Joan Calvet. 

13. 20215040. Joint fluid and plasma biomarkers of radiographic progression and clinical severity 

in knee osteoarthritis patients. Radiographic stratified study according to baseline Kellgren-

Lawrence stage. IP: Joan Calvet. 

14. 20215052. Valoració de l'índex íntima mitja i de l'elasticitat vascular a nivell carotidi en 

pacients amb artrosi de genoll. IP: Cristóbal Orellana. Col·laborador: Joan Calvet. 

15. 20233007. Multidisciplinary approach for the development of Artificial Intelligence tools to 

improve the diagnoSIS and prognoSIS of OsteoArthritis (OASIS). Proyectos de Colaboración 

Público-Privada 2022 conjuntament amb CETIR, ARESA, QREM i LEITAT: 172.951€. IP: Dr. Calvet 

16. 20235015: Estudi longitudinal per identificar factors predictius i fisiopatogènics en pacients 

amb artrosi de genoll. Fenotipatge de precisió i medicina personalitzada. OMIKOA. IP: Joan 

Calvet. 

17. 2018534. Resposta aloimmune front la seqüència de l'epítop compartit citrul·linat en pacients 

amb artritis reumatoide. IP: Eduard Graell. 

18. 20225029: REFRAP: Response factors to biological treatment in patients with rheumatoid 

arthritis. Proteomic study in serum. Beca competitiva de GALAPAGOS ISR (Investigator 

Sponsored Research) 2022. 45.000 €. IP: Garcia Manrique De Lara, Maria 

19. 20226049: Validación de biomarcadores epigenéticos de mal pronóstico en Artritis 

Indiferenciadas de inicio. Un estudio longitudinal, prospectivo, de 18 meses de seguimiento. 

IP: Graell Martin, Eduard 

20. 20225064: Impact of systemic immunosuppressive toxicity management on immune 

checkpoint inhibitor efficacy. University Medical Center Utrecht. IP: Gomez Centeno, Antonio 

21. 20225090. Calidad de Vida y Actividad Física en Adultos con Artritis Reumatoide. IP: Joan 

Calvet.  

22. 20225031: Real Life Network Approach to Rheumatic and Systemic Autoimmune Diseases 

Realted to Cancer Immunotherapies. IP: Gomez Centeno, Antonio 

23. 20233010: Patrones de senectud celular y molecular en la Artritis Reumatoide y estudio de su 

respuesta frente a un suero autólogo enriquecido en citoquinas. SERHA. AES 2022: 133.420,79 

€. IP: Eduard Graell 

24. Response factors to antiTNF and IL17 treatments in patients with axial spondyloarthritis. 

Proteomic study in serum at baseline. Entitat: UCB. IP: Jordi Gratacós.  

25. 2020725: Registro español de pacientes con artritis psoriásica tratados con terapias 

biológicas y pequeñas moléculas. Hospital Monte Naranco. IP: Moreno Martinez-losa, Mireia. 

26. 2020757: Prevalencia de enfermedad inflamatoria intestinal no diagnosticada en pacientes 

con Espondiloartritis. FER-PRE-2020-01. Sociedad Española de Reumatología. IP: Moreno 

Martinez-losa, Mireia. 

27. 20215107. Prevalença de la síndrome de FAI (fémoro-acetabular impingement) en pacients 

amb espondiloartritis axial. Societat Catalana de Reumatologia: 6.000€. IP: Mireia Moreno. 

28. 20215121: Afectación axial en la cohorte de artritis psoriásica (AXIS). IP: Llop Vilatella, Maria  

29. 20216005: REGISPON-3: Seguimiento del Registro Español de Espondiloartritis. Aspectos 

clínicos, terapéuticos y moleculares. REGISPON-3. GRESSER GROUP. IP: Moreno Martinez-losa, 

Mireia. 
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30. 20216045: Estudi d'incidència de la síndrome antisistetasa a Catalunya entre 2016 i 2019, 

CAPISAS 1. Althaia Xarxa Assistencial U. Manresa . Fundació Privada. IP: Moreno Martinez-

losa, Mireia. 

31. 20216046: Valoració de la utilitat de la capil·laroscòpia com a predictora de manifestacions 

clíniques de la síndrome antisintetasa, CAPISAS 2. Althaia Xarxa Assistencial U. Manresa. 

Fundació Privada. IP: Moreno Martinez-losa, Mireia. 

32. 20216048: Prevalencia de sacroilitis y alteraciones no inflamatorias en resonancia magnética 

de articulaciones sacroiliacas. GRESSER GROUP. IP: Moreno Martinez-losa, Mireia. 

33. 20225001: Asociación entre el retraso en el diagnóstico de la espondiloartritis axial en España 

y los costes sanitarios. UCB-PHARMA. IP: Gratacos Masmitja, Jordi. 

34. 20226020. Análisis integrado mediante tecnologías ómicas e inteligencia artificial para la 

identificación e implementación de herramientas de medicina personalizada en las 

espondiloartritis. Estudio PREMEDSPA. IP: Maria Llop. Col·laborador: Joan Calvet.  

35. 20226057: Estudio de validación de la sinovitis proliferativa por ecografía como patrón 

asociado a pacientes con artritis ACPA+ y enfermedad erosiva. IP: Moreno Martinez-losa, 

Mireia.  

36. Detection of PsA among psoriatic patients attended in hospitals with a multidisciplinary care 

model for psoriasis and PsA in Spain. Pfizer: 38.600 €. IP: Jordi Gratacós.  

37. Análisis integrado de datos multi-ómicos para establecer perfiles clínicos y moleculares 

predictivos del desarrollo de uveítis recidivante en pacientes con Espondilitis Anquilosante. 

Convocatòria Beques Taulí 2022: 6.000€. PI: Maria Llop. 

38. Estudio de microbioma y metabolómica en pacientes con Espondilitis Anquilosante HLA-B27 

positivo. Asociaciones con la uveítis anterior aguda recidivante. Beca para proyectos de 

investigación sin financiación pública de la Sociedad Española Reumatología SER 2021: 

22.000 €. IP: Dra. Maria Llop. 

39. 2020607: Microbioma y metabolómica en pacientes con espondiloartritis: implicación en la 

uveitis anterior aguda. MOMPRUAA. PI22/01775 AES 2022: 117.370,00 €. IP: Dra. Maria Llop. 

40. 20235101: Identificacion of biomarkers of response to biologic treatment in psoriatic arthritis: 

A pilot study using proteomic techniques. APSOMIC. Beca FER de la SER 2023: 22.000€. IP: 

Marta Arévalo. 

41. 20235066: Càrrega de malaltia del pacient amb espondiloartritis associada o no a 

hidradenitis supurativa. IP: Mireia Moreno. 

42. Projecte ESPOSCAT. Prevalença d’osteoporosi i fractures, i utilitat de FRAX en homes amb 

espondiloartritis axial. Beca de la Societat Catalana de Reumatologia 2019-2020 per a 

projectes de recerca individual i col·laborativa de la Societat Catalana de Reumatologia 

2020: 6.000€. IP: E Casado.   

43. 2020576: Proyecto ECTO (Efecto del Confinamiento Temporal en pacientes con 

Osteoporosis) Investigador: Casado Burgos, Enric. 

44. 2020695: Recomendaciones y algoritmo de decisión para el manejo del paciente con 

enfermedades metabólicas óseas en unidades de transición. Kyowa Kirin Farmacéutica, 

S.L.U. IP: Casado Burgos, Enric. 

45. 2020726: Factores aosciados al descenso de densidad mineral ósea y a la incidencia de 

fracturas durante el periodo de descanso terapéutico con bisfosfonatos. FIB-ALE-2020-01. 

Fundación para la Investigación Biomédica de Córdoba (FIBICO). IP: Casado Burgos, Enric. 

46. 2020750: Prevalença d'osteoporosi i fractures en homes amb espondiloartritis axial. Valor 

predictiu de FRAX. Grup OSCAT. IP: Casado Burgos, Enric. 

47. 20216004: Estudio y seguimiento de la efectividad clínica y seguridad comparada de 

teriparatida biosimilar en el manejo de la osteoporosis postmenopáusica o senil. 

ESECTO/FHO-TER-2020-01. Fundación Hispana de Osteoporosis y Enfermedades Metabólicas 

Óseas (FHOEMO). IP: Casado Burgos, Enric. 
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48. 20216028: Estudio observacional transversal para describir el perfil de pacientes con 

enfermedad renal crónica estadio 3D diagnosticados de osteoporosis. Estudio ERCOS. FII-

ALE-2020-01. Fundación Canaria Instituto de Investigación Sanitaria de Canarias (FIISC). IP: 

Casado Burgos, Enric. 

49. 20235058: Avaluació d'un programa multicomponent en pacients afectes de fibromiàlgia. 

Recerca de biomarcadors amb ciències òmiques. BioFIBMU. IP: Cristóbal Orellana. 

50. 20216081: Big Data Sjögren Project European Alliance of Associations for Rheumatology 

(EULAR). EULAR. IP: Galisteo Lancastre Da Veiga, Carlos. 

51. 20216083: Evolución del síndrome de Sjögren primario y factores asociados a un peor 

pronostico, Sjögren SER Pros. FUNDACIÓN ESPAÑOLA DE REUMATOLOGÍA - FER -. IP: Galisteo 

Lancastre Da Veiga, Carlos. 

52. 20226070: Generación de cohortes y caracterización multiómica del Síndrome de Sjögren y 

la Dermatitis Atópica (Proyecto SSAD). IP: Galisteo Lancastre Da Veiga, Carlos. Co-IP: Sílvia 

Garcia-Cirera 

53. 20236071: Generación d’una cohorte y caracterización multiómica del Lupus Eritematoso 

Sistémico. Proyecto SMILES. IP: Sílvia Garcia-Cirera 

54. Prevalencia del síndrome ansioso-depresivo en pacientes con enfermedades autoinmunes 

sistémicas. IP: Sílvia Garcia-Cirera 

55. Registro nacional de pacientes con esclerosis sistémica del grupo de trabajo de 

enfermedades autoinmunes sistémicas de la Sociedad Española de Reumatología. Co-IP: 

Sílvia Garcia-Cirera 

56. 2016539: Implementación de la ecografía de glándula salivar en el diagnóstico de la 

enfermedad de Sjögren. IP: C. Galisteo.  

57. 2018534: Resposta autoimmune front la seqüència de l'epítop compartit critul·linat en 

pacients amb artritis reumatoide. IP: E. Graell.  

58. 2018632: Compromiso periférico en espondiloartritis: Estudio ASAS/PerSpA.  IP: M. Moreno. 

59. 2019537: Utilidad del Trabecular Bone Score en la valoración del riesgo de fractura 

osteoporótica en pacientes con cáncer de próstata sometidos a tratamiento hormonal de 

privación androgénica. IP: V. Parejo. I. Col·laboradors:  E. Casado.  

60. 2019643: Impacto sobre la salud osea en pacientes sometidos a cistectomia radical: 

prevalencia de osteoporosis, valoración de TBS y riesgo de fractura mediante FRAX en 

varones tras un año de la realización de cistectomía radical. IP: A. Domínguez. I. 

Col·laborador: E. Casado.  

61. 2019637: Detección de Artritis Psoriásica en pacientes atendidos en Hospitales con o sin un 

modelo de atención multidisciplinar para Psoriasis y Artritis Posriásica en España. IP: J. 

Gratacós.  

62. 2019688: Efectos sobre la calidad ósea (TBS) de pacientes con cáncer de próstata sometidos 

a un año de tratamiento con terapia de privación androgénica. IP: A. Domínguez. I. 

Col·laborador: E. Casado.  

63. 2020726: Factores asociados al descenso de densidad mineral ósea y a la incidencia de 

fracturas durante el periodo de descanso terapéutico con bisfosfonatos. IP: E. Casado. 

Promotor: Fundación para la Investigación Biomédica de Córdoba (FIBICO).  

64. 20225039: Citopènies associades a tractament amb metotrexat en ancians. IP: M. Rusiñol.  

65. 20216051: Proyecto ReMaPa transversal. Consorci Sanitari Integral. CoPI: Moreno Martinez-

losa, Mireia, CoIP: Moreno Gomez De Bonilla, Amalia (servei Pneumologia). 

66. 20225027. Presencia de anticuerpos anti-SARS-COV-2 del isotipo IGE en pacientes con 

COVID-19 grave. IP: Juan Francisco Delgado. Col·laborador. Joan Calvet. 
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5.1.2 Col·laboracions amb altres centres fora de l’I3PT: 

     

1. 20216020: Biomarkers of disease activity in Rheumatoid Arthritis Patients undergoing JAK 

inhibitors: The MEASURE study, a multicenter prospective cohort study. FCR-TOF-2020-01. 

FUNDACIÓ CLÍNIC PER A LA RECERCA BIOMÈDICA. IP: Graell Martin, Eduard. 

2. 20233029: Identificación de biomarcadores diagnósticos y pronósticos en las 

espondiloartritis mediante la aplicación del riesgo poligénico (Inteligencia artificial). 

Promotor: Roberto Díaz. Fundación Publica Galega de Medicina Xenómica, Grupo de 

Medicina Xenomica-USC, Instituto de Investigación Sanitaria de Santiago (IDIS). IP: Marta 

Arévalo 

3. Disfunción de las células T reguladoras en la autoinmunidad. Promotor: BioMedX GmbH. 

IP: Sílvia Garcia-Cirera. 

4. Generación de cohortes y caracterización multiómica del Síndrome de Sjögren y la 

Dermatitis Atópica (Proyecto SSAD). Promotor: IMIDomics. IP: Carlos Galisteo 

5. Proyecto SMILES. Promotor: IMIDomics. IP: Carlos Galisteo 

6. Fase preclínica APS. Promotor: Clínic. IP: Mireia Moreno, Marta Arévalo. 

7. Patró ecogràfic. Pacients amb poliartritis veure patró ecogràfic. Promotor: Clínic. IP: 

Mireia Moreno, Marta Arévalo.  

8. 2023/6009. Estudio observacional multicéntrico sobre la efectiviad (en la afectación 

axial) y seguridad del tratamiento con Ustekinumab, Guselkumab y Risankizumab en 

pacientes con artritis psoriásica axial y/o mixta en práctica clínica habitual en España. 

Promotor: Raquel Almodovar. IP: Llop Vilaltella, Maria. Estat: En curs 

9. PALABA. Efectos de Abatacept en la progresión a Artriits Reumatoide en pacientes con 

Reumatismo Palindrómico. Num. EudraCT 2017‐004543‐20 .IP local : Eduard Graell. Estat: 

en curs.  

10. Creación d’un registro de pacientes con Síndrome de Sjögren Primario. IP: C. Galisteo. 

Promotor: Sociedad Española de Reumatología. Codi CEIm: 2013/551. Estat: En curs. 

11. REAPSER: Registro Nacional de Artritis Psoriásica de la SER. IP: J. Gratacós. Promotor: 

Fundación Española de Reumatología –FER. Codi CEIm: 2014/641. Estat: En curs. 

12. RELESSER-PROS: Evolución del Lupus Eritematoso Sistémico en España. IP: M. Moreno. 

Promotor: Fundación Española de Reumatología -FER. Codi CEIm: 2014/663. Estat: En 

curs. 

13. Estimación de la incidencia de fractura osteoporótica en Cataluña. Evaluación de la 

atención al paciente que ha presentado una fractura osteoporótica. IP: E. Casado. 

Promotor: Soc. Catalana de Reumatologia. Codi CEIm: 2016/547. Estat: En curs. 

14. Prevalença d'osteoporosi i fractures en homes amb espondiloartritis axial. Valor predictiu 

de FRAX. IP: E. Casado. Promotor: Grup OSCAT. Codi CEIm: 2020/750. Estat: En curs. 

15. Prevalencia de sacroilitis y alteraciones no inflamatorias en resonancia magnética de 

articulaciones sacroiliacas. IP: M. Moreno. Promotor: GRESSER Group. Codi CEIm: 

2021/6048. Estat: En curs 

16. Registro multicéntrico de vasculitis asociada a ANCA (granulomatosis con poliangeitis, 

granulomatosis eosinofílica con poliangeitis y poliangeitis microscópica). IP: C. Galisteo. 

Promotor: Sociedad Española de Reumatología. Codi CEIm: 2022/6077. Estat: En curs. 

17. Identificación de biomarcadores diagnósticos y pronósticos en las espondiloartritis 

mediante la aplicación del riesgo poligénico (Inteligencia artificial). IP: M. Arévalo. 

Promotor: Roberto Díaz Peña. Codi CEIm: 2023/3029. Estat: En curs. 
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18. Càrrega de malaltia del pacient amb espondiloartritis associada o no a hidradenitis 

supurativa. IP: M. Moreno. Promotor: investigador. Codi CEIm 20235066 

 

5.1.3 Relació de projectes aprovats pel Comitè d’Ètica de l’Investigació amb medicaments 

(CEIm) aprovats, actius o tancats durant el 2022. 

1. Asociación entre el fallo del acceso vascular del paciente en hemodiálisis y la hiperplasia 

de la íntima: estudio de los factores implicados mediante el estudio de la histología de la 

neointima, marcadores biológicos de inflamación, PCR de clamidia "in situ" y ecografía de 

alta resolución. ¿Posible modelo local acelerado d’un proceso sistémico?. IP: J Ibeas. I. 

Col·laborador: C. Orellana. Codi CEIm: 2009/567. Estat: En curs. 

2. Estudio piloto sobre la eficaciade anakinra (antagonista del receptor deinterleuquina-1) 

administrado durante 3meses para mejorar los signos inflamatorios observados por RMN 

en pacientes con artrosis erosiva / inflamatoria de manos. IP: C. Orellana. Promotor: 

Consorci Mar Parc de Salut de Barcelona. Codi CEIm: 2013/054. Estat: En curs. 

3. QUANTICAP Study: estudio prospectivo multicéntrico para la validación de parámetros 

CUANTItativos y cualitativos en CAPilaroscopia. IP: M. Moreno. Promotor: Societat 

Catalana de Reumatologia. Codi CEIm: 2014/632. Estat: En curs. 

4. Influencia de les adipoquines en l'activitat clínica i ecogràfica en pacients amb artrosi de 

genolls. Estudi longitudinal. IP: J. Calvet. Promotor: Beca Taulí. Codi CEIm: 2015/539. Estat: 

En curs. 

5. Estudio de fase 3, aleatorizado, con comparador activo, doble ciego para comparar ABT-

494 con abatacept en sujetos con artritis reumatoide de actividad moderada a grave con 

respuesta insuficiente o intolerancia a los FARME biológicos (FARMEb) en tratamiento 

estable con fármacos antirreumáticos modificadores de la enfermedad sintéticos 

convencionales (FARMEsc). IP. J. Gratacós. Promotor: AbbVie Deutschland GmbH & Co. 

KG. Codi CEIm: 2016/148. Estat: En curs. 

6. Programa para la mejora de la prevención secundaria de la fractura por fragilidad en 

España. IP: E. Casado. Promotor: Soc. Esp. Inv. Oseas y Metabolismo Mineral (SEIOMM). 

Codi CEIC CEIm 2016/544. Estat: En curs. 

7. Estudio de extensión a largo plazo, multicéntrico y doble ciego para evaluar la seguridad 

y la eficacia de filgotinib en pacientes con artritis reumatoide. IP: A. Gómez. Promotor: 

Gilead Sciences, Inc. Codi CEIm: 2017/108. Estat: En curs. 

8. Estudio de extensión a largo plazo con dosis múltiples para demostrar la seguridad y la 

eficacia del tildrakizumab en sujetos con artritis psoriásica y espondilitis anquilosante o 

espondiloartritis axial no radiográfica que hayan completado previamente estudios con 

tildrakizumab. IP: J. Gratacós. Promotor: Sun Pharmaceuticals Global FZE. Codi CEIm: 

2018/022. Estat: En curs. 

9. Significado clínico de los hallazgos ecográficos sugestivos de artritis psoriásica en una 

consulta ambulatoria de pacientes con psoriasis cutánea: ¿Es posible caracterizar la fase 

preclínica de la artritis psoriásica?. IP: M: Moreno. Promotor: Fundació Clínic per a la 

recerca biomèdica. Codi CEIm: 2018/612. Estat: En curs. 

10. Efectos del Abatacept en la progresión a artritis reumatoide en pacientes con reumatismo 

palindrómico. IP: E. Graell. Promotor: Hospital Clínic – IDIBAPS. Codi CEIm: 2018/129. Estat: 

En curs. 

11. Programa de fase 3 aleatorizado, controlado con placebo y doble ciego para evaluar la 

eficacia y la seguridad de upadacitinib en pacientes adultos con espondiloartritis axial. IP: 
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M. Moreno. Promotor: AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG. Codi CEIm: 2019/029. Estat: 

En curs. 

12. Estudio fase 3, aleatorizado, doble ciego, que compara risankizumab frente a placebo en 

pacientes con artritis psoriásica (AP) activa, que han tenido una historia previa de 

respuesta inadecuada o intolerancia a al menos un fármaco antirreumático modificador 

de la enfermedad (FAME). IP: M. Moreno. Promotor: AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG. 

Codi CEIm: 2019/101. Estat: En curs. 

13. Estudio de fase 3b/4, aleatorizado, comparativo con un tratamiento activo, con grupos 

paralelos, en el que se evalúa baricitinib en pacientes con artritis reumatoide. IP: A. 

Gómez. Promotor: LILLY S.A. Codi CEIm: 2019/108. Estat: En curs. 

14. A Phase 2 Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Study to Evaluate Efficacy and 

Safety of BMS-986165 in Subjects with Systemic Lupus Erythematosus. IP: C. Galisteo. 

Promotor: Bristol-Myers Squibb Company. Codi CEIm: 2019/113. Estat: En curs. 

15. Estudio de fases I/III integradas, aleatorizado, en doble ciego y multicéntrico, en mujeres 

posmenopáusicas con osteoporosis, comparativo de la farmacocinética, 

farmacodinamia, eficacia, seguridad e inmunogenia de GP2411 (producto biológico 

propuesto similar al denosumab) frente a Prolia® (producto autorizado en la UE). IP: E. 

Casado. Promotor: Hexal AG and Sandoz Inc. Codi CEIm: 2019/121. Estat: En curs. 

16. Estudio aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo para evaluar el efecto de 

dupilumab en el sueño, en pacientes adultos con dermatitis atópica moderada a severa. 

IP: V. Expósito. I. Col·laboradors: M. Arévalo, J. Calvet. Promotor: Sanofi-Aventis  S.A. Codi 

CEIm: 2019/122 Estat: En curs. 

17. Registro Nacional de Pacientes con Arteritis de células Gigantes. IP: C. Galisteo. Promotor: 

Sociedad Española de Reumatología. Codi CEIm: 2019/606. Estat: En curs. 

18. Avaluació ultrasonográfica de l'entesopatia a la hiperostosi esquelética difusa idiopàtica 

o malaltia de Forestier-Rotés. Aplicabilitat de l'índex de Masei. IP: M. Moreno. Promotor: 

Societat Catalana de Reumatologia. Codi CEIm: 2019/682. Estat: En curs. 

19. Estudio plataforma, aleatorizado, doble ciego (paciente e investigador), controlado con 

placebo y multicéntrico para evaluar la eficacia y seguridad de diferentes fármacos en 

investigación en pacientes con hidradenitis supurativa de moderada a grave. IP: J. 

Romaní. I. Col·laboradors: J. Calvet, M. Arévalo. Promotor: Novartis Farmacéutica S.A. Codi 

CEIm: 2020/009. Estat: En curs. 

20. Estudio de extensión, abierto y multicéntrico, para evaluar la seguridad, tolerabilidad y 

eficacia a largo plazo de bimekizumab en el tratamiento de sujetos con artritis psoriásica 

activa. IP: J. Gratacós. Promotor: UCB Biopharma SRL. Codi CEIm: 2020/017. Estat: En curs. 

21. Estudio aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo, de grupos paralelos sobre la 

seguridad, tolerabilidad, farmacocinética y eficacia terapéutica de SAR441344 en 

pacientes adultos con síndrome de Sjögren primario (primay Sjögren's Syndrome, PSjs). IP: 

C. Galisteo. Promotor: AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG. Codi CEIm: 2020/028. Estat: 

En curs. 

22. Estudio de Fase II, multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo y de 

grupos paralelos para evaluar la eficacia y la seguridad de CC-99677 en sujetos con 

espondilitis anquilosante activa. IP: J Gratacós. Promotor: Celgene Corporation. CEIm: 

2020110. Estat: En curs. 

23. Estudio en fase II, multicéntrico, aleatorizado, controlado con placebo, con doble 

enmascaramiento y con grupos paralelos para evaluar la eficacia, la seguridad y la 

tolerabilidad de MT-7117 en pacientes con esclerosi sistémica cutánea difusa. IP: J. Calvet. 

Promotor: Mitsubishi Tanabe Pharma. Codi CEIm: 2020/117. Estat: En curs. 
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24. Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo y de grupos 

paralelos para evaluar la eficacia y la seguridad de dapirolizumab pegol en participantes 

del estudio con lupus eritematoso sistémico de moderado a grave. IP: J. Calvet. Promotor: 

UCB Biopharma SRL. Codi CEIm: 2020/125. Estat: En curs. 

25.  Estudio de dosis-respuesta, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo de la 

eficàcia y la Seguridad de MEDI7352 en sujetos con artrosis dolorosa de rodilla. IP: C. 

Orellana. Promotor: Astazeneca AB. Codi CEIm: 2020136. Estat: En curs. 

26. Estudio de fase III, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo para evaluar la 

eficacia y la seguridad de PRM-151 en pacientes con fibrosis pulmonar idiopática. IP: A. 

Moreno Gómez de Bonilla. Col·laborador: J. Calvet, M. Arevalo. Promotor: F. Hoffmann-La 

Roche Ltd. Codi CEIm: 2020139. Estat: En curs. 

27. Estudio de extensión en abierto de fase III para evaluar la eficacia y la seguridad a largo 

plazo de PRM-151 en pacientes con fibrosis pulmonar idiopática (FPI). IP: A. Moreno Gómez 

de Bonilla. Col·laborador: J. Calvet, M. Arevalo. Promotor: F. Hoffmann-La Roche Ltd. Codi 

CEIm: 2020140. Estat: En curs. 

28. Estudio controlado aleatorizado d’un procedimiento de refuerzo óseo local (LOEP) para 

prevenir fracturas de cadera secundarias en mujeres osteoporóticas sometidas a 

tratamiento para fracturas de cadera índice. IP: F. Acerboni. I. Col·laborador: E. Casado. 

Promotor: Agnovos Healthcare USA, LLC. Codi CEIm: 2020/313. Estat: En curs. 

29. Estudio observacional transversal sobre la facilidad del uso del dispositivo de inyección 

Terrosa® Pen. IP: E. Casado. Promotor: Gedeon Ritcher Ibérica S.A.U. Codi CEIm: 2020/544. 

Estat: En curs. 

30. Potenciales biomarcadores predictivos de severidad en la infección por CoVid19 estudio 

proteómico y celular. IP: J. Calvet. Promotor: Investigador/a. Codi CEIm: 2020/569. Estat: 

En curs. 

31. Proyecto ECTO (Efecto del Confinamiento Temporal en pacientes con Osteoporosis). IP: E. 

Casado. Promotor: Investigador/a. Codi CEIm: 2020/576. Estat: En curs. 

32. Microbioma y metabolómica en pacientes con espondiloartritis: implicación en la uveitis 

anterior aguda. IP: J. Calvet. Promotor: Investigador/a. Codi CEIm: 2020/607. Estat: En curs. 

33. Recomendaciones y algoritmo de decisión para el manejo del paciente con 

enfermedades metabólicas óseas en unidades de transición. IP: E. Casado. Promotor: 

Kyowa Kirin Farmacéutica, S.L.U. Codi CEIm: 2020/695. Estat: En curs. 

34. Registro español de pacientes con artritis psoriásica tratados con terapias biológicas y 

pequeñas moléculas. IP: M. Moreno. Promotor: Hospital Monte Naranco. Codi CEIm: 

2020/725. Estat: En curs. 

35. Estudio de validación de potenciales biomarcadores predictivos de severidad en la 

infección por Covid19 detectados en estudio proteómico. IP: J. Calvet. Promotor: 

Investigador/a. Codi CEIm: 2020/747. Estat: En curs. 

36. Un estudio multinacional, no intervencionista de tofacitinib en pacientes tratados para la 

artritis psoriásica. IP: J. Gratacós. Promotor: PFIZER España. Codi CEIm: 2020759. Estat: En 

curs. 

37. Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo y de 5 años de 

duración que evalúa la eficacia, seguridad y tolerabilidad de distintas pautas posológicas 

de LNA043 por vía intraarticular frente a placebo en pacientes con osteoartritis de rodilla 

sintomática (ONWARDS). IP: J. Calvet. Promotor: Novartis Farmacéutica S.A. Codi CEIm: 

2021/0011. Estat: En curs. 

38. Estudio aleatorizado, doble ciego (participante e investigador), de dos grupos y 

controlado con placebo en el que se investiga la eficacia, la seguridad y la tolerabilidad 
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de DFV890 en pacientes con osteoartritis de rodilla sintomática. IP: J. Calvet. Promotor: 

Novartis Farmacéutica S.A. Codi CEIm: 2021/0019. Estat: En curs. 

39. Estudio prospectivo aleatorizado, multicéntrico, para comparar la eficacia a 52 semanas 

(1 año) de teriparatida biosimilar y alendronato en la prevención de nuevas fracturas 

vertebrales morfométricas y/o agravamiento de fracturas vertebrales previas en mujeres 

con fractura vertebral clínica o fractura de cadera reciente (riesgo inminente de fractura) 

y baja densidad mineral ósea. Estudio IMMINENT. IP: E. Casado. Promotor: Gedeon Richter 

Plc.. Codi CEIm: 2021/0020. Estat: En curs. 

40. Ensayo de fase 3, multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo y de 

grupos paralelos para investigar la eficacia y la seguridad de secukinumab 300 mg 

administrado por vía subcutánea frente a placebo, en combinación con una pauta con 

reducción gradual de la dosis de glucocorticoides, en pacientes con arteritis de células 

gigantes (ACG). IP: C. Galisteo. Promotor: Novartis Farmacéutica. Codi CEIm: 20210026. 

Estat: En curs. 

41. Estudio randomizado, doble ciego, controlado con placebo para evaluar seguridad y 

eficacia de ABBV-154 en pacientes con artritis reumatoide moderada a grave con una 

respuesta inadecuada a inmunomoduladores dirigidos (FARMEb/sc). IP: M. García. 

Promotor: AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG. Codi CEIm: 2021/0021. Estat: Finalitzat. 

42. Eficacia y seguridad de SAR441344 para el tratamiento del Lupus Eritematoso Sistémico: 

Estudio aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo, Fase 2, prueba de concepto. 

IP: J. Calvet. Promotor: Sanofi-Aventis Recherche & Développement. Codi CEIm: 

2020/0036. Estat: En curs. 

43. Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo, para evaluar 

la eficacia y seguridad de nipocalimab en adultos con síndrome de Sjögren primario (SSp). 

IP: C. Galisteo. Promotor: Janssen-Cilag S.A.. Codi CEIm: 2021/0040. Estat: En curs. 

44. Estudio de fase 3, multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo y de 

grupos paralelos para evaluar la eficacia y la seguridad de secukinumab 300 mg 

administrado por vía subcutánea a pacientes con espondiloartritis periférica activa. IP: J. 

Gratacós. Promotor: Novartis  Farmacéutica. Codi CEIm: 2021/0053. Estat: Finalitzat. 

45. Estudio de búsqueda de dosis de fase 2b para evaluar la eficacia y seguridad de 

efavaleucina alfa en sujetos con lupus eritematoso sistémico (LES) activo con respuesta 

inadecuada al tratamiento estándar. IP: J. Calvet. Promotor: Amgen INC. Codi CEIm: 

2021/1001. Estat: En curs. 

46. A multi-center study to characterize the long-term safety and efficacy of BMS-986165 in 

subjects with systemic lupus erythematosus. IP: C. Galisteo. Promotor: Inmunomedics. Codi 

CEIm: 2021/1009. Estat: En curs. 

47. Ensayo de fase III, aleatorizado, doble ciego, de grupos paralelos, controlado con 

placebo y de dos años de duración para evaluar la seguridad, eficacia y tolerabilidad de 

secukinumab 300 mg s.c. frente a placebo en combinación con el tratamiento estándar 

en pacientes con nefritis lúpica activa. IP: D. García. Col·laboradors: M. Arévalo, J. Calvet. 

Promotor: Novartis Farmacéutica, S.A. Codi CEIm: 2021/1022. Estat: En curs. 

48. Estudio de fase III, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo para demostrar la 

eficàcia y la Seguridad de tildrakizumab en sujetos con artritis psoriásica activa I que había 

recibido tratamiento previo con anti-TNF (INSPIRE 1). IP: J. Gratacós. Promotor: Sun 

Pharmaceuticals Global FZE. Codi CEIm: 2021/1025. Estat: En curs. 

49. A Randomised, Double-blind, Muticentre Phase III Study to Assess the Efficacy and Safety 

of RGB 14-P Compared to Prolia®  in Women with Postmenopausal Osteoporosis. IP: E. 

Casado. Promotor: Gedeon Richter Plc.. Codi CEIm: 2021/1027. Estat: En curs. 
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50. Estudio Fase 3, Aleatorizado, Doble Ciego y Controlado con Placebo para Evaluar la 

Eficacia y la Seguridad del Deucravacitinib en Pacientes con Artritis Psoriásica Activa 

Naive a Medicamentos Biológicos Antirreumáticos Modificadores de la Enfermedad. IP: J. 

Gratacós. Promotor: Bristol-Myers Squibb Company. Codi CEIm: 2021/1036. Estat: En curs. 

51. A Multicenter, Randomized, Double-blind, Placebo-controlled, Parallel-group Study of 

Nipocalimab in Adult Participants with Active Systemic Lupus Erythematosus. IP: J. Cavlet. 

Promotor: Janssen-Cilag International NV. Codi CEIm: 2021/1040. Estat: En curs. 

52. Suero Autólogo Rico en Citoquinas (SARC) en pacientes con artrosis de rodilla refractarios 

a Corticoide Intraarticulares (IASARC). IP: J. Calvet. Promotor: Investigador/a. Codi CEIm: 

2021/5028. Estat: En curs. 

53. Estudio y seguimiento de la efectividad clínica y seguridad comparada de teriparatida 

biosimilar en el manejo de la osteoporosis postmenopáusica o senil. IP: E. Casado. 

Promotor: Fundación Hispana de Osteoporosis y Enfermedades Metabólicas Óseas 

(FHOEMO). Codi CEIm: 2021/6004. Estat: En curs. 

54. Biomarkers of disease activity in Rheumatoid Arthritis Patients undergoing JAK inhibitors: The 

MEASURE study, a multicenter prospective cohort study. IP: E. Graell. Promotor: Fundació 

Clínic per a la Recerca Biomèdica. Codi CEIm: 2021/6020. Estat: En curs. 

55. Estudi d'incidència de la síndrome antisistetasa a Catalunya entre 2016 i 2019. IP: M. 

Moreno. Promotor: Althaia Xarxa Assistencial U. Manresa. Fundació Privada. Codi CEIm: 

2021/6045. Estat: En curs. 

56. Estudio fase 2, randomizado, doble ciego, controlado con placebo y de rango de dosis 

para evaluar la seguridad y eficacia de ABBV-154 en pacientes con polimialgia reumática 

(PMR) dependientes del tratamiento con glucocorticoides. IP: M. Arévalo. Codi CEIm: 

2021/0023. Promotor: AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG. Estat: Finalitzat. 

57. Estudio de fase 2 multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo para 

evaluar la seguridad y la eficacia de Lutikizumab (ABT-981) en sujetos adultos con 

Hidradenitis Supurativa moderada o grave que no han respondido al tratamiento anti-TNF. 

IP: J. Romaní. Promotor: AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG. Codi CEIm: 2021/0062. Estat: 

Finalitzat. 

58. Ensayo aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo, de dosis repetidas y 

multicéntrico, para evaluar la eficacia, seguridad, tolerabilidad y farmacocinética de 

HZN-825 en pacientes con esclerosis sistémica cutánea difusa. IP: J. Calvet. Promotor: 

Horizon Therapeutics Ireland DAC. Codi CEIm: 2021/1023. Estat: En curs. 

59. Estudio de extensión, abierto y multicéntrico, para evaluar la seguridad y tolerabilidad a 

largo plazo del tratamiento con dapirolizumab pegol en participantes del estudio con 

lupus eritematoso sistémico. IP: J. Calvet. Promotor: UCB Biopharma SRL. Codi CEIm: 

2021/1026. Estat: En curs. 

60. Ensayo clínico aleatorizado, multicéntrico, doble ciego para evaluar la eficacia y 

seguridad de Montelukast en pacientes con artrosis erosiva/inflamatoria de manos. IP: J. 

Calvet. Promotor: Farmalider. Codi CEIm: 20211/056. Estat: En curs. 

61. Estudio en fase III, aleatorizado, con enmascaramiento doble y comparativo con placebo 

para evaluar la eficacia y la seguridad d’una sola inyección intrarticular de RTX-GRT7039 

en pacientes adultos con dolor derivado de la gonartrosis. IP: C. Orellana. Promotor: 

Grunenthal Pharma S.A. Codi CEIm: 2022/0025. Estat: En curs. 

62. Estudio en fase 2, aleatorizado, con grupos paralelos, doble ciego y controlado con 

placebo de sonelokimab en pacientes con artritis psoriásica activa. IP: J. Gratacós. 

Promotor: MoonLake Immunotherapeutics AG. Codi CEIm: 2022/0055. Estat: Finalitzat. 

63. Estudio en fase III multicéntrico, doble ciego, aleatorizado, controlado con placebo, de 

grupos paralelos para evaluar la eficacia, la seguridad y la tolerabilidad de cenerimod 
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además de la terapia de base en pacientes adultos con lupus eritematoso sistémico (LES) 

moderado a severo. IP: J. Calvet. Promotor: Idorsia Pharmaceuticals Ltd. Codi CEIm: 

2022/0069. Estat: En curs. 

64. A Phase 4, Multicenter, Randomized, Double-blind, Placebo-controlled Study Evaluating 

the Efficacy and Safety of Guselkumab Administered Subcutaneously in Bio-naive 

Participants with Active Psoriatic Arthritis Axial Disease. IP: J. Gratacós. Promotor: Janssen-

Cilag Internation NV. Codi CEIm: 2022/1004. Estat: En curs. 

65. Estudio de fase 3, multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo y de 

2 grupos para evaluar la eficacia y la seguridad de ianalumab en pacientes con síndrome 

de Sjögren activo (NEPTUNUS-1). IP: C. Galisteo. Promotor: Novartis Farmacéutica S.A. Codi 

CEIm: 2022/1009. Estat: En curs. 

66. Estudio de fase 2, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo, multicéntrico y de 

determinación del rango de dosis de rilzabrutinib seguido d’una fase de extensión abierta 

en pacientes con urticaria crónica espontánea (UCE) de moderada a grave que siguen 

sintomáticos a pesar del uso de tratamiento antihistamínico H1. IP: V. Expósito. Promotor: 

Sanofi Group. Codi CEIm: 2022/1018. Estat: En curs. 

67. Ensayo de fase 2a, multicéntrico, aleatorizado, doble ciego para evaluar la eficacia y 

seguridad de Guselkumab y Golimumab administrados en terapia combinada 

subcutánea en pacientes con artritis psoriásica activa. IP: J. Gratacós. Promotor: Janssen-

Cilag S.A.. Codi CEIm: 2022/1022. Estat: En curs. 

68. Estudio de prueba de concepto, aleatorizado, triple ciego (participante, investigador y 

promotor), de dos grupos y controlado con placebo en el que se investiga la eficacia, la 

seguridad y la tolerabilidad de QUC398 en pacientes con osteoartritis de rodilla 

sintomática. IP: J. Calvet. Promotor: Novartis Farmacéutica. Codi CEIm: 2022/1027. Estat: 

En curs. 

69. Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo y de grupos 

paralelos para evaluar la eficacia y la seguridad de dapirolizumab pegol en participantes 

del estudio con lupus eritematoso sistémico de moderado a grave. IP: J. Calvet. Promotor: 

UCB Biopharma SRL. Codi CEIm: 2022/1031. Estat: En curs. 

70. Programa en fase III aleatorizado, comparativo con placebo, doble ciego y con grupos 

paralelos para evaluar la eficacia y la seguridad de filgotinib en participantes adultos con 

espondiloartritis axial activa. IP: M. Moreno. Promotor: Galapagos NV. Codi CEIm: 

2022/1044. Estat: En curs. 

71. Ensayo de fase III, multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo y de 

grupos paralelos en el que se evalúan la eficacia y la seguridad de secukinumab 

administrado por vía subcutánea frente a placebo, en combinación con una pauta con 

reducción gradual de la dosis de glucocorticoides, en pacientes con polimialgia 

reumática (PMR). IP: M. Arévalo. Promotor: Novartis Farmacéutica. Codi CEIm: 2022/1045. 

Estat: En curs. 

72. Response and Flare factors associated with biological small molecules treatments in 

patients with Rheumatoide Arthritis. A longitudinal Proteomic discovery study in plasma 

validation of the candidates (REFRAP). IP: M. García. Promotor: Investigador/a. Codi CEIm: 

2022/5029. Estat: En curs. 

73. Belimumab en lupus eritematoso sistémico. Experiencia en vida real en varios hospitales 

nacionales. Estudio multicéntrio. IP: S. Cirera. Promotor: Clínica Universidad de Navarra. 

Codi CEIm: 2022/6031. Estat: En curs. 

74. Estudio de fase III, multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo, de 

grupos paralelos y 24 semanas de duración en el que se evalúan la eficacia y la seguridad 

de secukinumab comparado con placebo en participantes adultos con tendinopatía del 



 

 

 

 

DOCUMENT CODI DATA REV  

Servei de Reumatologia. Memòria 2023 CSPT-MEM-313 21/03/2024  Pàg. 38 de 80 

Propera revisió:  ------ 

manguito rotador activa. IP. M. Arévalo. Promotor: Novartis Farmacéutica. Codi CEIm: 

2023/1005. Estat En curs. 

75. Estudio de fase 3b/4, aleatorizado, doble ciego, doble simulación, controlado con 

comparador activo, que compara la eficacia y seguridad de upadacitinib frente a 

adalimumab en pacientes con artritis reumatoide de moderada a grave en tratamiento 

estable con MTX y con respuesta inadecuada o intolerancia a un único inhibidor del TNF 

(SELECT- SWITCH). IP: E. Graell. Promotor: Abbvie Farmacéutica, S.L.U. Codi CEIm: 

2023/1013. Estat: En curs. 

76. Estudio de extensión NEPTUNUS, aleatorizado, doble ciego y de dos grupos en el que se 

evalúan la seguridad y la eficacia a largo plazo de ianalumab en pacientes con síndrome 

de Sjögren. IP. C. Galisteo. Promotor: Novartis Farmacéutica  S.A. Codi CEIm: 2023/1014. 

Estat: En curs. 

77. Ensayo de fase III, multicéntrico, con grupos paralelos, de 2 brazos, doble ciego, para 

evaluar la eficacia y seguridad de Anifrolumab administrado como inyección subcutánea 

añadido al tratamiento estándar en comparación con placebo añadido al tratamiento 

estándar en adultos con polimiositis (JASMINE). IP. S. Garcia. Promotor: AstraZeneca 

Farmacéutica Spain S.A. Codi CEIm: 2023/1017. Estat: En curs. 

78. Multidisciplinary approach for the development of Artificial Intelligence tools to improve 

the diagnoSIS an prognoSIS of OsteoArthitis (OASIS). IP. J. Calvet. Promotor: CETIR-ERESA. 

Codi CEIm: 2023/3007. Estat: En curs. 

79. Disfunción de las células T reguladoras en la autoinmunidad. IP. S. Garcia. Promotor: DTI 

(Donation & Transplantation Institute). Codi CEIm: 2023/5076. Estat: En curs. 

80. Estudio observacional multicéntrico sobre la efectiviad (en la afectación axial) y seguridad 

del tratamiento con Ustekinumab, Guselkumab y Risankizumab en pacientes con artritis 

psoriásica axial y/o mixta en práctica clínica habitual en España. IP: M. Llop. Promotor: 

Hospital Universitario Fundación Alcorcón (Madrid). Codi CEIm: 2023/6009. Estat: En curs. 

81. M23-700: A Phase 3b/4 Randomized, Double-Blind, Double-Dummy, Active Comparator-

Controlled Study, Comparing the Efficacy and Safety of Upadacitinib Versus Adalimumab 

in Subjects with Moderate to Severe Rheumatoid Arthritis on a Stable Background of MTX 

and who had an Inadequate Response or Intolerance to a Single TNF Inhibitor (SELECT- 

SWITCH). Promotor: Abvie. IP: E Graell. Codi CEIm: 2023/1013 

82. Estudio de fase III, multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo, de 

grupos paralelos y 24 semanas de duración en el que se evalúan la eficacia y la seguridad 

de secukinumab comparado con placebo en participantes adultos con tendinopatía del 

manguito rotador activa. Promotor: Novartis. IP Dra M Arévalo. Codi CEIm: 20231005.  
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 Membre del grup de treball del grup internacional d’Espondiloartritis ASAS, com a “Full 

member” 

 Membre de la Junta de la SER fins 2022 

 Membre comisió d’evaluació dels grups de la SER 

 Membre de la comisió d’evaluacio de guias pràctuiiques i consensos de la SER 

 Miembro habitual del comitè evaluador para congreso SER 

 

E Casado 

 Miembro de la Comisión de ECOE de la SER (responsable de la estació d’osteoporosis) 

 Miembro evaluador de actividades del Consell del Col·legi de Metges de Catalunya i del 

Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries 

(https://www.acredita.net) 

 Miembro habitual del Comité Evaluador de Resúmenes para el congreso de la SEIOMM. 

 Coordinador del Grupo OSCAT (Grupo de trabajo en Patologia metabólica ósea de la 

Societat Catalana de Reumatologia)  

 Miembro activo del Grupo ECOCAT (Grupo de trabajo en Ecografía de la Societat 

Catalana de Reumatologia) 

 Miembro activo del Grupo GROIMAP (Grupo de trabajo en patología musculoesquelética 

en colaboración con atención Primària) 

 Miembro del Comité Ejecutivo del Grupo OSTEORESER (Grupo de trabajo en Osteoporosis 

y Metabolismo Óseo de la Sociedad Española de Reumatología). 

 Membre del Grup de Treball de revisió de les dosis de Vitamina D. Departament de Salut. 

Servei Català de la Salut. 

 

 

5.5. Beques, tesis i distincions 

 

Beques concedides durant el 2023 

 
 PREDISARC. Desenvolupament d'una eina de PREDIcció de resposta al tractament de 

medicina regenerativa personalitzada amb Sèrum Autòleg Ric en Citocines. Projectes 

ACCIÓ de la Generalitat de Catalunya, Projectes R+D 2023. Beca sol·licitada en 

col·laboració amb QREM i BCN MEDTECH (centre TECNIO).  

 20235101: Identificacion of biomarkers of response to biologic treatment in psoriatic arthritis: 

A pilot study using proteomic techniques. APSOMIC. Beca FER de la SER 22.000€. IP: Marta 

Arévalo 

 BEQUES TAULI 2023. IDENTIFICATION OF BIOMARKERS OF RESPONSE TO BIOLOGIC TREATMENT 

IN PSORIATIC ARTHRITIS: A PILOT STUDY USING PROTEOMIC TECHNIQUES. 17.500€  IP: Marta 

Arévalo 

 INTENSIFICACIÓ SER 2023. Joan Calvet 

 INTENSIFICACIÓ SER 2023. Maria Llop 

 INTENSIFICACIÓ I3PT 2022 Joan Calvet 

https://www.acredita.net)/
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Beques pendents de resolució 

 
 Addressing Unmet Needs in the DiagnoSis and TreatmEnt of SPondyloarthritiS. STEPS. Horizon-

HLTH-2024. IP: Maria Llop 

 Beca Mútual Médica 2023. Estudio longitudinal para identificar los factores predictivos y 

fisiopatogénicos en los pacientes con hidradenitis supurativa y artritis. IP: Patricia Garbayo 

 BEQUES TAULI 2023. BIOMA(HS): Metagenómica para la Detección Precoz de Artritis y Dianas 

Terapéuticas en  Hidradenitis Supurativa. IP: Patricia Garbayo 

 BEQUES TAULI 2023. NEUFIBIO: Biomarcadores de Neuropatía de Fibra Fina en Pacientes con 

Fibromialgia. IP: Cristóbal Orellana 

 BEQUES INTENSIFICA'T TAULI 2023. Modalitat Grupal. IPs: Joan Calvet, Eduard Graell, Maria 

Llop, Marta Arévalo. 

 

Beques demanades 2022-2023 però no concedides 

 
 Pfizer. Premios anuales de Innovación científica 2023. IP: Maria Llop 

 Pfizer Independent EducationGrants Request For Proposals (RFP). Addressing Educational 

Barriers to Equitable Care for Patients with Immune Inflammatory Diseases. IP: Maria Llop 

Vilaltella, Albert Villoria 

 Caixa Impulse Innovation 2023. IP: Joan Calvet 

 FOREUM career research grants 2023. IP: Marta Arévalo 

 PERIS 2023. Subvencions de concurrència competitiva en l’àmbit de la recerca i la innovació 

en salut. Incorporació de personal de suport als grups de recerca. IP: Joan Calvet 

 INTENSIFICACIO AES2023. IP: Maria Llop. 

 Ayuda Instituto de Salud Carlos III (ISCIII) para proyectos de investigación en Salud 2023. 

Estudio proteómico en líquido sinovial y plasma para la identificación de biomarcadores 

clave para la definición precisa de los fenotipos de artrosis inflamatoria (KOIPs). IP: J. Calvet. 

Pendent Alegacions. 

 

Tesis i treballs fi de Grau 

 Identificaction of biomarkers of response to biologic treatment in psoriatic arthritis: A pilot 

study using proteomin techniques. TFG del estudiant Marc Gibert agramunt. Tutor J Gratacós. 

Col.laboradors: M Arèvalo A carreras i A Berenguer. Presentada Juny 2023 a UAB amb la 

qualificació de 10  

 Jordi Gratacós. Tutor tesis Dr Gallardo Oncologia 

 

Distincions 

 
 XII Premio Iberoamericano “José Román” de Investigación en Espondiloartritis. 10 junio 2023. 

Asociación de pacientes ACEADE. M. Llop 

 Premio Rubió Apoyo a la Revista SEIOMM 2023. E. Casado. 
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5.6. Publicacions i activitats no lligades a la recerca 

 

Capítols de llibres 

 

 JGratacós: Editor. Microbiota and nutrition in rheumatological diseases. Volume 

1AUTHORS:Dr. Aleix Elizalde-Torrent, Dr. Maria Llop Vilaltella, Dr. Jordi Gratacos Masmitja, Dr. 

Natalia Mena Vazquez, Dr. Patricia Ruiz Limon, Dr. Nuria Barbarroja Puerto, Dr. Clementina 

Lopez-Medina, Dr. Eduardo Collantes-Estevez. Legal deposit: B 2275-202. ISBN: 978-84-125961-

1-3 

 

Entrevistes 

 

 S. Garcia-Cirera. Entrevista a Ràdio Sabadell en motiu del dia mundial del Lupus 

Eritematós Sistèmic el 10 maig 2023 

 M. Llop. Entrevista a Onda Cero pel reconeixment de les Espondiloartritis. 19 juliol 2023 

 M Cabanillas. Entrevista Infosalus 16/11/2023: “¿Conviene conocer nuestra densidad 

ósea? Qué es el 'T-Score' y cuándo hay osteoporosis”. 

 E. Casado. Entrevista a Ràdio Sabadell: "L'osteoporosi és una malaltia 

infradiagnosticada". https://radiosabadell.fm/alacarta/audio/enrique-casado-tauli-

losteoporosi-es-una-malaltia-infradiagnosticada. Octubre 2023. 

 

Ponències 

J Gratacós 

 Train the traineers Microbioma. CHARACTERISTICS, COMPOSITION, AND IMPLICATIONS 

FOR THE HOST IMMUNE SYSTEM. Sesión online junio 2023. 

 Biomarcadores pronósticos de gravedad de la fase aguda de la COVID-19. Proyecto 

IVETTE. Charla organizada por FLS i Universidad Oviedo. Oviedo. Febrero 2023. 

 ¿Por qué usar JACKi en las espondiloartritis? Jornada de actualización del uso de JACKi. 

Organizado Universidad de Oviedo. Oviedo, 27 de enero 2023. 

 Charla Magistral. De donde venimos y hacia donde vamos en la Espondilartritis. X 

Simposium Espondilartritis de la SER. Ibiza 20 octubre 2023. 

 Comorbilitat en les espondilartritis. Xerrada patrocinada per Novartis. Sabadell febrer 

2023. 

 RWE de cosentix en Espondiloartritis. Xerrada patrocinada por Novartis. HUPT Sabadell 15 

febrer 2023. 

 Comorbilidades cardiometabòlicas en EspA. Reunión general de Servicio. Sponsor 

Novartis. Terrassa 20 Nov 2023 

 

J Calvet 

 Infodays 2023: CARMEN-I: digitalizando historiales clínicos con Inteligencia Artificial. 

ponentes en “Mesa redonda 2: Aplicaciones y desarrollo de IA de calidad”. Barcelona 

13.01.2023.  

 XLIX, Congreso Nacional SER Sevilla 2023. “¿Cómo tratar los diferentes fenotipos de la 

artrosis?” Sevilla 12.05.2023. 

 Actualització multidisciplinària en malalties immunomediades del Vallès.  “Resposta 

vacunal front la COVID en pacients amb malalties autoimmunes en tractament 

biològic”. Terrassa 20.10.2023. 

https://radiosabadell.fm/alacarta/audio/enrique-casado-tauli-losteoporosi-es-una-malaltia-infradiagnosticada
https://radiosabadell.fm/alacarta/audio/enrique-casado-tauli-losteoporosi-es-una-malaltia-infradiagnosticada
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 XI Congreso de la Sociedad Murciana de Reumatología. Artrosis. ¿Qué hay de nuevo en 

terapia?. Cartagena 18.11.2023. 

 III Curso Artrosis de la SER. Lo más destacado en la modificación estructural. Madrid 

15.12.2023.  

 

M Llop 

 Espondiloartritis de difícil tratamiento. X Simposio de Espondiloartritis. Organitzat per la 

Societat Española de Reumatología. Palau de congressos d’Eivissa. 20 octubre de 2023. 

 Enfermedad psoriásica y síndrome metabólico. Organitzat per Amgen. Sessió online. 9 

octubre 2023 

 Dando un giro al tratamiento de la Espondilitis Anquilosante. Organizat per Pfizer. Hotel 

H10 Cubik. 21 setembre 2023. 

 Microbiota en Enfermedades Reumatológicas. Organizat per Fresenius Kabi. Sessió 

online. 14 junio 2023. 

 Sessió mensual del servei de Reumatologia. Criteris de derivació a la Unitat Multidisciplinar 

de l’artritis associada a malaltia inflamatòria intestinal. 18 maig 2023. Taulí. Organitzat per 

Pfizer 

 Lo más relevante de RINOVOQ en Espondiloartritis axial. 24 maig 2023. Taulí. Organitzat 

per Abbvie. 

 Espondiloartritis precoç. Ponente. III Diada Societat Catalana de Reumatologia. 

Organizado Societat Catalana de Reumatologia. La Pedrera. Barcelona 14 abril 2023. 

 Actualización sobre el dominio axial de la APs. Ponente. Organizado por Janssen. 

Barcelona. 1 marzo 2023. 

 

M Moreno  

 Formación de risankizumab : Propuesta de Valor de Skyrizi para el paciente con artritis 

psoriásica. Utilidad de las IL23 y los inhibidores del jak en el paciente con artritis 

psoriásica en práctica clínica. 17 gener del 2023 a Madrid. Organitzat per Abbvie  

 

 Programa IMAXIAL basado en talleres de RM en Espondiloartritis . Contenido teórico: 

Últimos avances en RM y otras técnicas de imagen en EspA. Contenido de talleres. 7 de 

Junio del 2023. Avalado por la SER y la SERME.  

 

 Nuevos avances en Reumatología e implicaciones terapéuticas . Bloque II: Discusión de 

casos clínicos: Caso de alta complejidad DMT-RMT.  Dia: 28 de Abril del 2023 Palacio de 

Congresos de Córdoba 

 

 Despistaje de lumbalgia y artralgias: que sí y que no. Dentro de la mesa de diagnostico. 

EN enveto Innovara 24-25 de septiembre 2023 Madrid Organizado por Janssen  

 

 HITs EN ESPONDILOARTRITIS AXIAL (EspAax). Dia 20 de Octubre del 2023.Patrocinio 

Abbvie 
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 Evento BI-ONE : creando vinculos en EPID. 09:05h – 09:45h Caso clínico EPI-AR Amalia 

Moreno Neumóloga, Hospital Parc Taulí (Barcelona) Mireia Moreno Reumatóloga, 

Hospital Parc Taulí (Barcelona) Eva Castañer Radióloga, Hospital Parc Taulí (Barcelona) 

3-4 noviembre del 2023. Madrid. Organizado por Boehringer Ingelham  

 

N Navarro 

 PONENT: Curs per a Metges d´Atenció Primària. Fibromiàlgia que fer i quan derivar. 

Organització Dr. Casado. On line. 28 Novembre 2023. 

 

S Garcia  

 Vacuna SARS-COV2 i autoimmunitat. Quina influència tenen les malalties autoimmunes i 

els tractaments sobre la resposta immunògena?. Curs actualització en Medicina. Hospital 

Parc Taulí. 3 novembre 2023. 

 “Vacunes i LES ¿Quina influència te la malaltia i els tractaments sobre la resposta 

immunogènica? Ponent en el FORUM LES 2023. Societat Catalana de Reumatologia. 1 

de desembre 2023. 

M Arévalo 

 PONENT. “Espondiloartritis associada a Hidradenitis”. Jornada formativa del Vallès: 

Abordatge Integral de la Hidradenitis Supurativa. 28 Abril 2023. HUPT. Sabaell 

 PONENT. “Hidradenitis associada a Espondiloartritis”. Reunió grup ESPOCAT: “Hidradenitis: 

una manifestació extraarticular no tan clàssica a tenir present. 15 juny 2023, Barcelona 

 

E Casado  

 PONENTE: Taller III. ¿Es realmente la artritis psoriásica una enfermedad osteoporizante? 

Mitos y realidades. VII Talleres SER de Artritis Psoriásica. Madrid, 3-4 de febrero de 2023. 

 PONENTE: Hipovitaminosis D en España. Calcifediol Place. 10 y 11 de Marzo. Hotel Riu 

Plaza de España, Madrid. 

 PONENTE: VITAMIN D MEETING PLACE: ¿EXISTEN DIFERENCIAS GEOGRÁFICAS EN EL 

TRATAMIENTO DE LA HIPOVITAMINOSIS D? Hotel Sb Diagonal Zentro (Barcelona) 

04 de mayo de 2023 

 PONENTE: Osteoporosi i fractures en homes amb espondiloartritis axial (Estudi 

ESPONOSCAT). Grup OSCAT. Sessió III. Grups de Treball. 3ª Diada Reumatològica. 

Barcelona, 14 d’abril de 2023. 

 PONENTE: La Gran Carrera Comarcal. 2ª Trobada Reumatològica Comarcal. 0,3 crèdits 

CCFCPS. Terrassa, 27 d’abril de 2023. 

 PONENTE: Actualización en osteoporosis y vitamina D. ReumAPtopics 2023. Madrid, 17 de 

junio de 2023. 

 PONENTE: Tratamiento farmacológico de la osteoporosis (II): teriparatida, 

abaloparatida y romosozumab. Curso básico de metabolismo óseo de SEIOMM para 

delegados farmacéuticos. Madrid, 13 de julio de 2023. 

 PONENTE: Nous tractaments. Curs 4 Topics en Osteoporosi. Hospital Universitari Parc Taulí, 

Sabadell. 24 d’octubre de 2024. 

 PONENTE: Novedades en agentes osteoanabólicos en el tratamiento de la osteoporosis. 

Reunión Living-Theramex Málaga, 10 de novembre de 2023. 
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 PONENTE: Novedades en agentes osteoanabólicos en el tratamiento de la osteoporosis. 

Reunión Living-Theramex Barcelona, 16 de novembre de 2023. 

 PONENTE: Taula 1. Cas Clinic: Maneig del pacient amb fractura vertebral. Reunió OSCAT-

Grup Orto SCGiG. Barcelona, 9 de novembre de 2023. 

 

M Rusiñol 

 “ANA i altres autoanticossos que cal conèixer”. Reumatologia per a Metges de Familia. 

HUPT/I3PT. Sabadell. 14 i 28 novembre 2023. 3h lectives.  

 

M Cabanillas 

 Sessió Reumabasics 19/12/23 17-19:30 Hospital Sant Pau: Dolor: mecanismes i maneig;  

Glucocorticoides. 

 

Organització i dirección de cursos 

J Gratacós  

 Coordinador curso: COVID-19 Diagnóstico y tratamiento en la actualidad. Curso 

organizado por FLS i Universidad Oviedo. Oviedo febrero 2023 

 Co-Coordinador i Moderador. I Jornada de la XUEC en malalties MINORITARIES 

AUTOIMMUNES SISTÈMIQUES. Programa esponsoritzat CATSALUT. HUVH Barcelona. 22 

Febrer 2023.  

 Coordinador i moderador curso: Nuevos avances en reumatología e implicaciones 

terapeúticas. Programa organizado FLS: Córdoba 28 abril 2023. 

 Abordaje multidisciplinar EGPA. Update de la patologia entre neumólogos, otorrinos, 

reumatólogos y especialistes de MDI. 13 diciembre HUPt Sabadell 

 

M Moreno  

 JORNADA ECOCAT-ESPOCAT. Imatge a les manifestacions Extramusculoesquelètiques: 

Més enllà del nostre món". Ponents : DR. Jordi Mollet, Dr. Jesus Díaz, Dr JuanManuel 

Pericàs, Dr. Juan José de Agustin, Dr.   Albert Villoria Amb l’aval científic de la Societat 

Catalana de Reumatologia.  

 23 de març del 2023 a Barcelona. ACREDITADA pel Consell Català de la Formació 

Continuada de les Professions Sanitàries (CCFCPS) amb 0,4 crèdits El nombre d'hores 

atorgades són:3,50 Amb un Factor de Qualitat de:1,25 Per a obtenir informació 

complementària, pod 

 Expedient núm: 09/034460-MD 

 

 EspA Club : Consulta de dudas de imagen en espondilaortritis. Ponents: Mireia Moreno i 

Maite Veintemillas. Coordinadora: Mireia Moreno i Maite Veintemillas.Amb l’aval científic 

de la Societat Catalana de Reumatologia. Esponsorizado por Novartis. Jornades: Dia 27 

de Març del 2023. 

 Dia 4 de maig del 2023. Dia 24 d’octubre del 2023. Dia 21 de novembre del 2023. Dia 12 

de desembre del 2023 



 

 

 

 

DOCUMENT CODI DATA REV  

Servei de Reumatologia. Memòria 2023 CSPT-MEM-313 21/03/2024  Pàg. 58 de 80 

Propera revisió:  ------ 

 

 3a Diada Reumatològica.  L'Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya 

i de Balears Organitzat per: Societat Catalana de Reumatologia que ha tingut lloc a La 

Pedrera, Barcelona, Divendres, 14 d'abril de 2023 

 

 Jornada ESPOcat 2023: HIDROSADENITIS “una manifestació extrarticular no tan clàssica 

a tenir present" Dia 15.06.2023 Hotel Hoxton a Barcelona. L'Activitat de formació 

continuada, un cop avaluada, ha estat ACREDITADA pel Consell Català de la Formació 

Continuada de les Professions Sanitàries (CCFCPS) amb 0,2 crèdits El nombre d'hores 

atorgades són:2,00 Amb un Factor de Qualitat de:1,04 Expedient núm: 09/035050-MD 

 

E Casado  

 COORDINADOR: 2ª Trobada Reumatològica Comarcal. 0,3 crèdits CCFCPS. Terrassa, 27 

d’abril de 2023. 

 MIEMBRO DEL COMITÉ CIENTÍFICO del Congreso WCO-IOF-ESCEO 2023. Barcelona, 4-7 de 

mayo de 2023.   

 Coordinador: Curs de Reumatologia per metges de família (5ª Edició). Online. 0,4 crèdits. 

14 i 28 de Novembre de 2023. Hospital Universitari Parc Taulí. Sabadell. 

 Coordinador: 4 Tòpcis en Osteoporosi (4ª Edició). 0,7 crèdits. 24 d’octubre de 2023. 

Hospital Universitari Parc Taulí. Sabadell.  

 Coordinador: Reunió OSCAT-Grup Orto SCGiG. Barcelona, 9 de novembre de 2023. 

 Coordinador: HOT TOPICS ASBMR 2023. Sevilla, 22 de novembre de 2023. 

 

Noemí Navarro 

 Coordinadora del Taller ”INFILTRACIONS” . 20 i 25 d´abril 2023. Hospital HUPT Sabadell 

 

Participació com a moderadors en actes científics 

 

J Gratacós 

 Moderador mesa “RM en espondiloartritis axial ¿Qué hay de nuevo?. I simposium 

GRESSER imagen en espondiloartritis. Barcelona 17 marzo 2023. 

 Moderador mesa de APS "IL17 in the darkness” jornada Argumenta “tirando del hilo en 

Reumatología”.  Patrocinada por Lilly. Madrid  21 abril 2023. 

 Moderador mesa discusión casos clínicos alta complejodad. II Jornada de Nuevos 

avances en reumatología e implicaciones terapeúticas. Programa organizado FLS. 

Córdoba 28 abril 2023. 

 Moderador simposium satélite lilly. Ixekizumab en el manejo de las espondilartritis. Datos 

de RWE. Durante curso X simposium espondilartritis. Eivissa  20 octubre 2023.   

 

J Calvet 

 Jornada InvestigAR-EII: Moderación de la Mesa: "Perspectivas futuras en Investigación 

clínica en Reuma" y ponencia:"Trivial AR vs EII", celebrada el 15/06/2023 en Barcelona 
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 III Curso artrosis SER: SESIÓN VII. DEBATE: ¿FENOTIPOS O FACTORES DE RIESGO? 

Moderadores: Joan Calvet Fontova y Gabriel Herrero-Beaumont Cuenca. Madrid 

15.12.2023. 

M Llop  

 Moderadora en I Simposio Gresser de imagen en Espondiloartritis. 17 marzo 2023. 

Barcelona 

 Moderadora Curso SER de Reumatología Emergente. Nuevas prespectivas de futuro. 

Madrid 10 y 11 marzo 2023 

 

M Moreno  

 I simposium de imagen en Espondiloartritis. DEBATE: LA ECOGRAFÍA Y LA RM EN 

ESPONDILOARTRITIS. ¿TANTO MONTA, MONTA TANTO? DEBATE: “ULTRASOUND AND MRI IN 

SPONDYLOARTHRITIS: IT MAKES NO DIFFERENCE?” Ponentes: Dra. Cristina Macía Villa 

(Hospital Ramón y Cajal, Madrid) Dr. Ángel Bueno Horcajadas (Hospital Alcorcón, 

Madrid) Moderadora: Dra. Mireia Moreno Martínez- Losa (Hospital Parc Taulí, Sabadell). 

Hotel NH Constanza. 17 De març del 2023. Barcelona 

 

 JORNADA ECOCAT-ESPOCAT: IMATGE A LES MANIFESTACIONS 

EXTRAMUSCULOESQUELÈTIQUES: MÉS ENLLÀ DEL NOSTRE MÓN. Ponents : Dr Juan Jose De 

Agustin, Dr Jordi Mollet, Dr Jesús Díaz, Dr Villoria, Dr Pericàs. Coordinador: Mireia Moreno 

I Manel Pujol . Moderació de les ponències : Mireia Moreno I Manel Pujol. Amb l’aval 

científic de la Societat Catalana de Reumatologia. Acreditat pel Consell Català de la 

Formació Continuada de les Professions Sanitàries (CCFCPS). Hotel NH Sants 23 de març 

del 2023 a Barcelona  

 

 Jornada ESPOcat 2023: HIDROSADENITIS una manifestació extrarticular no tan clàssica a 

tenir present 

 Dia 15.06.2023 Hotel Hoxton a Barcelona. Moderació i coordinació: Mireia Moreno, Maria 

Aparicio  

 Amb l’aval científic de la Societat Catalana de Reumatologia.Acreditat pel Consell 

Català de la Formació Continuada de les Professions Sanitàries (CCFCPS) 

 

 Simposium satelite de UCB en el X simposio de espondiloartritis de la SER . Dia 20 de 

Octubre del 2023 19:40 

 
 

E Casado  

 Moderaador: Reunión lanzamiento romosozumab. Barcelona, 15 de febrero de 2023. 

 MODERADOR: Living Osteoporosis. Madrid, 21 y 22 de abril de 2023. 

 COORDINADOR Y MODERADOR: Mesa de Osteoporosis. XLIX Congreso Nacional de la 

Sociedad Española de Reumatología. Sevilla, 9-12 de mayo de 2023. 

 Moderador: III Jornada de Osteoinmunología SER-SEIOMM 2023. Madrid, 9 y 10 de Junio 

de 2023. 
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 Moderador: V Curso SER de Osteoporosis y Patología Metabólica Ósea. Madrid, 15 y 16 

de septiembre de 2023. 

 Moderador: HOT TOPICS ASBMR 2023. Sevilla, 22 de novembre de 2023. 

 Moderador: Mesa Redonda: Presentación Proyectos SEIOMM. XXVII Congreso SEIOMM, 

Sevilla, 22-24 de novembre de 2023. 

 

Multimèdia 

J Gratacós  

 Comité Científico de Espondilopedia. Plataforma del grupo GRESSER con contenido on-

line para información de pacientes con Espondiloartritis. Renovación contenidos 2023. 

 Videoclip informatiu sobre espondilartritis per ABVVIE. Píldora informativa 

 Podcast explicatiu estudi Prevail. Apremilast en pacientes con APS datos de RWE. Sponsor 

Amgen. Octubre 2023. 

 Videoclip informatiu sobre us ixekizumab en APS. Pildora informativa. Sponsor Lilly octubre 

2022.  

 

M Llop 

 Podcast. Proyecto La voz de la eAXperiencia. Patrocinat per Novartis. 

 

M Moreno 

 El Periódico. Article “El 'acné inverso': la enfermedad tabú de la piel que acaba aislando 

a quien la sufre” 8/10/2023 

https://www.elperiodico.com/es/sanidad/20231008/acne-inverso-hidradrenitis-

enfermedad-piel-tabu-aislamiento-92920611 

 La Vanguardia. Article “El reto de vivir (bien) con inflamación” 15/12/2023 

https://www.lavanguardia.com/economia/20231215/9443082/reto-vivir-inflamacion-

enfermedades-inmunomedidas-poblacion-espana-brl.html 

 

E Casado 

 ¿Conviene conocer nuestra densidad ósea? Qué es el 'T-Score' y cuándo hay osteoporosis. 

Infosalus. 16 de noviembre de 2023. https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-

conviene-conocer-densidad-osea-score-cuando-hay-osteoporosis-20231116083749.html 

 

Terciarisme assolit darrers 3 anys 

 USSc (FM) creació programa multicomponent i exposició pública amb tots agents implicats lo 

que ha comportat pacificació tema per ara 

 UEC-AIS Acreditació. Assolir coordinació XUEC-ASIS 2023 i referents Catalunya central 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.elperiodico.com/es/sanidad/20231008/acne-inverso-hidradrenitis-enfermedad-piel-tabu-aislamiento-92920611
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https://www.lavanguardia.com/economia/20231215/9443082/reto-vivir-inflamacion-enfermedades-inmunomedidas-poblacion-espana-brl.html
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5.7. Formació Continuada 

 

Assistència a cursos, congressos, jornades i simposis 

M Llop 

 Curso SER Artrosis. Madrid.  15 i 16 desembre 2023.  

 Trobada multidisciplinar IMID. The 19th Hole. Barcelona. 30.11.2023 

 CONGRES ACR Convergence. 12-15 Novembre 2023. San Diego 

 Simposio Espondiloartritis SER. Ibiza. 20 i 21 octubre 2023 

 Reunió Janssen INOVARA 22 i 23 de setembre 2023. Madrid  

 Reunió Pfizer: Dando un giro al tratamiento de la Espondilitis Anquilosante. 21 setembre 2023, 

Hotel Cubik, Barcelona.  

 Jornada ESPOCAT 2023. HIDROSADENITIS una manifestació extrarticular no tan clàssica a tenir 

present. Dijous 15 d juny de 2023. Barcelona. The Hoxton. 

 Congres: Annual European Congress of Rheumatology (EULAR) 31-3 juny de 2023. Milan. 

 Redefiniendo la enfermedad psoriásica. 17 mayo 2023. Barcelona. Patrocinado por Janssen 

 XLIX CONGRESO NACIONAL DE LA SER ORGANIZADO POR LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE 

REUMATOLOGÍA, QUE SE HA CELEBRADO EN EL PALACIO DE CONGRESOS DE SEVILLA, LOS DÍAS 

10 A 12 DE MAYO DE 2023. 

 II edición Nuevos Avances en Reumatología e Implicaciones Terapéuticas. 28 abril 2023. 

 Jornada formativa del Vallès: ABORDATGE INTEGRAL DE LA HIDRADENITIS SUPURATIVA 26.04.23 

 III Diada Societat Catalana de Reumatologia. Organizado Societat Catalana de Reumatologia. 

La Pedrera. Barcelona 14 abril 2023. 

 Curso SER de Reumatología Emergente. Nuevas prespectivas de futuro. Madrid 10 y 11 marzo 

2023. 

 I Simposio Gresser de imagen en Espondiloartritis. 17 marzo 2023. Barcelona 

 Evento Educación médica Jansenn: Novedades en artritis psoriásica. Barcelona. 1 març 2023.  

  ASAS Athenes Workshop on 13-15.01.23. 

 

 

 

 

M Moreno  

 I simposium de imagen en Espondiloartritis. DEBATE: LA ECOGRAFÍA Y LA RM EN 

ESPONDILOARTRITIS. ¿TANTO MONTA, MONTA TANTO? DEBATE: ULTRASOUND AND MRI IN 

SPONDYLOARTHRITIS: IT MAKES NO DIFFERENCE? Hotel NH Constanza. 17 De març del 

2023. Barcelona 

 JORNADA ECOCAT-ESPOCAT: IMATGE A LES MANIFESTACIONS 

EXTRAMUSCULOESQUELÈTIQUES: MÉS ENLLÀ DEL NOSTRE MÓN. Hotel NH Sants 23 de març 

del 2023 a Barcelona  

 Nuevos avances en Reumatología e implicaciones terapéuticas .  Palacio de Congresos 

de Córdoba. 28 de Abril del 2023 

 III Diada de la Societat Catalana de Reumatologia. La Pedrera, Barcelona  

 Dia: 14 Abril del 2023  

 Jornada formativa del Vallès: Abordatge Integral de la Hidradenitis Supurativa .Consorci 

Corporació Sanitària Parc Taulí de Sabadell (CCSPT).  26 d’abril de 2023 amb un  
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 XLIX CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE REUMATOLOGÍA .10 A 12 DE 

MAYO DE 2023.PALACIO DE CONGRESOS DE SEVILLA - FIBES II  

 JORNADA PRECONGRESO XLIX CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE 

REUMATOLOGÍA 9 DE MAYO DE 2023. PALACIO DE CONGRESOS DE SEVILLA - FIBES II. 9 DE 

MAYO DE 2023 

 Jornada ESPOcat 2023: HIDROSADENITIS una manifestació extrarticular no tan clàssica a 

tenir present. Dia 15.06.2023 Hotel Hoxton a Barcelona 

 X SIMPOSIO SER DE ESPONDILOARTRITIS ORGANIZADO POR LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE 

REUMATOLOGÍA, PALACIO DE CONGRESOS DE IBIZA, LOS DÍAS 20 Y 21 DE OCTUBRE DE 

2023,  

 Utilització de l'estació de treball d'HCIS 4.0  

 ACR convergence 2023. Advance programming: 10-11 november 2023. Científic sessions 

: novembre 12-15 2023. On-demand viewing: novembre 16 2023- octuber 31 2024. 

N Navarro 

 Congres XXVII d´Osteoporosi SEIOMM. 22-23-24 Novembre . Sevilla 2023 

 Inflamació, autoimmunitat i metabolisme ossi” que es realitzarà a l’Hotel Don Candido de 

Terrassa, el 27 d’abril de 2023. 

 4ª Edición del ARC en Vitamina D que se celebrará el próximo 19 de mayo en el Hotel Auditorium 

de Madrid. 

 

M Arévalo 

 Simposio Espondiloartritis (Janssen). 1 març 2023. Barcelona 

 I Congreso de imagen Espondiloartritis GRESSER. 17 Març 2023. Barcelona 

 Jornada ECOCAT-ESPOCAT. Imatge a les manifestacions extramusculoesquelètiques: més enllà 

del nostre món. 23 març 2023. 

 Congrés - Diada de la Societat Catalana de Reumatologia. 14 Abril 2023, Barcelona 

 Reunió Abbvie sobre risankizumab. 24 Abril 2023, Barcelona. 

 Jornada formativa del Vallès: Abordatge Integral de la Hidradenitis Supurativa. 28 Abril 2023. 

HUPT. Sabaell 

 Congrés SER 10-12 maig 2023. Sevilla. 

 Curs IMAXIAL 7 juny 2023, Barcelona  

 Reunió grup ESPOCAT: “Hidradenitis: una manifestació extraarticular no tan clàssica a tenir 

present. 15 juny 2023, Barcelona. 

 Reunió Pfizer: Dando un giro al tratamiento de la Espondilitis Anquilosante. 21 setembre 2023, 

Hotel Cubik, Barcelona.  

 Reunió Janssen INOVARA 22 i 23 de setembre 2023. Accés online.  

 Simposio Espondiloartritis SER. Ibiza. 20 i 21 octubre 2023 

 

E Graell 

 XLIX Congreso Nacional de la SER. Del 9 al 12 de Maig de 2023. Sevilla.  

 

E Casado  

 Calcifediol Place. 10 y 11 de Marzo. Hotel Riu Plaza de España, Madrid. 

 3ª Diada Reumatològica. Barcelona, 14 d’abril de 2023. 

 2ª Trobada Reumatològica Comarcal. 0,3 crèdits CCFCPS. Terrassa, 27 d’abril de 2023. 

 Living Osteoporosis. Madrid, 21 y 22 de abril de 2023. 

 Congreso WCO-IOF-ESCEO 2023. Barcelona, 4-7 de mayo de 2023.   
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 XLIX Congreso Nacional de la Sociedad Española de Reumatología. Sevilla, 9-12 de 

mayo de 2023. 

 III Jornada de Osteoinmunología SER-SEIOMM 2023. Madrid, 9 y 10 de Junio de 2023. 

 V Curso SER de Osteoporosis y Patología Metabólica Ósea. Madrid, 15 y 16 de septiembre 

de 2023. 

 Congreso ASBMR 2023. Vancouver, 12-16 d’octubre de 2023. 

 Curs 4 Tòpcis en Osteoporosi (4ª Edició). 0,7 crèdits. 24 d’octubre de 2023. Hospital 

Universitari Parc Taulí. Sabadell.  

 Reunió OSCAT-Grup Orto SCGiG. Barcelona, 9 de novembre de 2023. 

 Curs de Reumatologia per metges de família (5ª Edició). Online. 0,4 crèdits. 14 i 28 de 

Novembre de 2023. Hospital Universitari Parc Taulí. Sabadell. 

 HOT TOPICS ASBMR 2023. Sevilla, 22 de novembre de 2023. 

 XXVII Congreso SEIOMM, Sevilla, 22-24 de novembre de 2023. 

 

S Garcia-Cirera 

 II Simposio Multidisciplinar de enfermedades autoinmunes sistémicas. Mérida, 24 y 25 de 

febrero de 2022 

 AFFINITY (CNTO1959PSA2003) Study Investigator Meeting. Milà 28 Abril 2023.  

 Congrés EULAR. Milà, 1 a 4 juny 2023. 

 3ª Diada Reumatològica. Societat Catalana de Reumatologia. 5h lectives. Barcelona el 

14 abril 2023. 

 14th EULAR Online Course on Connective Tissue Diseases. EULAR. 160h lectives. On line 

2022 – 2023 

 European Congress of Rheumatology 2023. Milà del 31 de maig al 3 de juny 2023.  

 INsideINmunología 2.0. GSK. Madrid el 20 i 21 d’octubre 2023.  

 Programa Formativo – Rotaciones Clínicas en Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. 

GSK - Hospital Universitari 12 de Octubre. Madrid del 18 al 20 Octubre 2023. 

 I Jornada de la xarxa d'unitats d'expertesa clínica -XUEC- en enfermedades autoinmunes 

sistémicas. 3.5h lectives. Barcelona 22 febrer 2023. 

 VIII Simposio de enfermedades autoinmunes sistémicas 2023. Sociedad Española de 

Reumatología. 10.5h lectives. Mérida24 i 25 febrer 2023. 

 3rd EULAR Online Course for Systemic Lupus Erythematosus. EULAR. 120h lectives. On-line 

2023. 

 

J Calvet 

 XLIX Congreso Nacional de la SER. Del 9 al 12 de Maig de 2023. Sevilla. 

 III Curso Artrosis SER. 15-16 desembre 2023. Madrid. 

 

M Rusiñol 

 Curso básico de Ecografía del Aparato locomotor de la SER. HUVH, Barcelona. 6-10 febrer 

2023.  

 Evenity. El primer paso. Ucb/Amgen. Llotja de Mar, Barcelona. 15 febrer 2023. 

 Evento Educación médica Jansenn: Novedades en artritis psoriásica. Barcelona. 1 març 

2023.  

 Proyecto Fractgil. Consenso multidisciplinar en el manejo del paciente con fractura 

vertebral. Grünenthal. 29 març 2023 Accés Online.  

 3ª Diada Reumatològica. Societat Catalana de Reumatologia. 5h lectives. Barcelona el 

14 abril 2023. 
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 2ona trobada reumatològica comarcal: Inflamació, autoimmunitat i metabolisme ossi. 

HUPT/I3PT. Hotel Don Cándido, Terrassa. 27 abril 2023. 2.5h lectives.  

 Dominios en la artritis psoriásica. Janssen. Accés Online. 6 juny 2023.  

 Reunió grup ESPOCAT: “Hidradenitis: una manifestació extraarticular no tan clàssica a 

tenir present. 15 juny 2023, Barcelona. 

 15th EULAR Online Course on Rheumatic Diseases. 52 mòduls-520h. Accés Online. 5 

Octubre 2023. 

 X Simposio de Espondiloartritis. Organitzat per la Societat Española de Reumatología. 

Palau de congressos de Eivissa. 20 i 21 octubre de 2023.  

 4 Tòpics en Osteoporosi. HUPT/I3PT. Sabadell. 24 octubre 2023. 4h lectives. 

 Reunió grup OsCat (SCR) i Orto SCGiG. Grünenthal. Hotel Catalonia Eixample 1864. 

Barcelona. 9 novembre 2023.  

 Novedades científicas en el tratamiento de la osteoporosis. Living Theramex. Fábrica 

Moritz, Barcelona. 16 novembre 2023. 

 Reumatologia per a Metges de Familia. HUPT/I3PT. Sabadell. 14 i 28 novembre 2023. 3h 

lectives.  

 

Residents 

 

Alba García Pinilla R3 

ACTIVITAT FORMATIVA COM ASSISTENT 

 Reunió llançament Evenity, Romosozumab. La llotja de mar. Barcelona. 15 de febrer de 

2023. 

 Novedades en artritis psoriásica. Hotel seventy. Barcelona. 1 de març de 2023. 

 IV Curso SER multidisciplinar. Reumatología, Dermatología y Enfermedad Inflamatoria 

Intestinal, en formato virtual. 17 i 18 de febrer del 2023.  

 Curs d’ecointervencionisme SCR. 3 de març de 2023 a l’Acadèmia de Ciències 

Mèdiques i 30 de març de 2023 a l’UdG. 

 Diada i 75è aniversari de la SCR. La Pedrera, Barcelona. 14 d’abril del 2023. 

 Advanced Life Support. European Resuscitation Council. Virtual i presencial a l’I3PT el 17 

i 18 d’abril del 2023.  

 Segona trobada comarcal de Reumatologia. Hotel Don Candido. 27 d’abril del 2023. 

 Congrés nacional de la SER. Sevillla. Del 10 al 12 de 2023. 

 Formació en RM de EspA axial/APs. IMAXIAL. Hotel Condes de Barcelona. 7 de juny del 

2023.  

 Hidrosadenitis, una manifestació extrarticular no tan clàssica a tenir present. Hotel 

Hoxton. 15 de juny del 2023. 

 Preparado para actuar justo a tiempo en AR? Barcelona. 6 de juliol del 2023. 

 Bones pràctiques clíniques. Online. Juny del 2023. 

 Patología básica ecográfica. Online. Juny del 2023. 

 Prevenció de riscos laborals 23NB.22.2. Online. 31 de juny del 2023. 

 Bases sonoanatómicas y exploración ecográfica (2a edición). Online. Agost del 2023. 

 Focus on osteoporosis. ASBMR Educational Resource on Ostheoporosis. Online. Juny - 

Desembre del 2023. 

 XII curso SER Reumatopics. Virtual. 8-9 Setembre del 2023. 

 V curso SER de osteoporosis y enfermedad metabólica ósea. Virtual. 1-16 Setembre del 

2023. 
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 Reto D. Programa de formación on-line en vitamina D. Del 18 de setembre al 6 de 

novembre de 2023. 

 Curso SER de esclerodermia. Virtual. 23-25 de Setembre del 2023.  

 XV Curso SER de Lupus Eritematoso Sistémico y Síndrome Antifosfolipídico. Virtual. 29 i 30 

de Setembre del 2023.  

 Abordatge de la patologia osteo-articular inflamatòria i degenerativa a l’assistència 

primària. Institut de Formació Mèdica i Lideratge. Virtual. Octubre del 2023. 

 4 tòpics en Osteoporosi. Auditori Parc Taulí. 24 d’octubre del 2023. 

 Case at a glance. New generation Reumacat. Radisson Blu 1882 Hotel. Barcelona. 26 

d’octubre de 2023. 

 VII Curso SER de Enfermedad Pulmonar Intersticial Difusa en enfermedades reumáticas. 

Virtual. 27 i 28 d’octubre del 2023. 

 Jornada d’actualització en: Reumatologia Pediàtrica per a Atenció Primària. Auditori 

Corporació Sanitària Parc Taulí de Sabadell. 3 de novembre de 2023. 

 ECOE SER. Corporació Sanitària Parc Taulí de Sabadell. 7 de novembre de 2023. 

 Reunió grup OsCat. Hotel Catalonia Eixample 1864, Barcelona. 9 de novembre de 2023. 

 Cerca bibliogràfica i recursos d’informació. Virtual. 13 de novembre del 2023.  

 Novedades científicas en el tratamiento d ela osteoporosi. Fábrica Moritz, Barcelona. 16 

de novembre de 2023. 

 Reumatologia per a Metges d’Atenció Primària. Virtual. 14, 21 i 28 de novembre de 2023. 

 SEIOM. Sevilla. 22, 23 i 24 de novembre de 2023. 

 Tratamiento de la Artritis Reumatoide. Virtual. Novembre del 2023. 

 Casos clínics. Huerta gastroclub. 30 de Novembre del 2023.  

 Sessió SCR. Acadèmia ciències mèdiques. 1 de Desembre del 2023. 

 Fòrum LES. Acadèmia ciències mèdiques. 1 de Desembre del 2023. 

 Reunión Esclerodermia. Hotel NH Collection Barcelona Constanza. 15 - 16 Desembre 

2023. 

 Curso especialista universitario en metodología de la investigación. Virtual. Juny - Gener 

del 2024. 

 EULAR on-line course on Rheumatic Diseases. Reumabasics. Hospital de Sant Pau. Virtual. 

setembre de 2023 

ACTIVITAT DOCENT COM A PONENT 

 Superiority of Low-Dose Benzbromarone to Low-Dose Febuxostat in a Prospective, 

Randomized Comparative Effectiveness Trial in Gout Patients with Renal Uric Acid 

Underexcretion. Bibliogràfica servei de Reumatologia. HUPT (13 de març de 2023). 

 Posant-li nom a la complexitat. V jornada de tutors i residents. Gavà. 16 de juny de 2023. 

I al servei de Reumatologia a 12 de juny de 2023. 

 Discussió cas SCR. Igualada. 6 d’octubre de 2023.  

 Bibliogràfica servei de Reumatologia. HUPT. 15 de desembre de 2023.  

 Medició de l’activitat en malalties inflamatòries. Reumabàsic. H. Sant pau. Barcelona. 15 

de desembre de 2023.  

 

ACTIVITAT CIENTÍFICA.  Comunicacions i pòsters a congressos: 

 Disminució de la resposta immunològica a la vacunació SARS-CoV-2 en pacients amb 

Lupus Eritematós Sistèmic tractats amb biològic. Pòsters diada SCR. 14 d’abril del 2023. 

 Acceptació de la teràpia multicomponent en pacients amb Fibromiàlgia. Pòster congrés 

SER. 10 de maig del 2023.  
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 Disminución de la respuesta inmunológica a la vacunación SARS-CoV-2 en pacientes 

con Lupus Eritematoso Sistémico tratados con biológico. Pòster congrés SER. 10 de maig 

del 2023. 

 

Montse Cabanillas R2 

ACTIVITAT FORMATIVA COM ASSISTENT 

 Novedades en Artritis Psoriásica, 1 Març 2023 (19:30-20:45), Hotel Seventy, Barcelona.  

 3a Diada Reumatològica SCR, 14 Abril 2023 (8:50 - 19h), La Pedrera, Barcelona.  

 Jornada formativa del Vallès: Abordatge Integral de la Hidradenitis Supurativa (26 Abril 

2023, Auditori Hospital Parc Taulí, 9-13:30h) 

 2a Trobada Reumatològica Comarcal: Inflamació, Autoimmunitat i metabolisme ossi (27 

Abril 2023, Hotel Don Cándido, Terrassa, 15-18:30) 

 Curs online Utilització de l’estació de treball d’HCIS 4.0 (Campus Formació Parc Taulí, 

26/4/23-14/5/23) 

 Curs online bibliogràfica i recursos d’informació (Campus Formació Parc Taulí, 3/5/23 - 

18/5/23) 

 Jornada d’Actualització en Malaltia Pulmonar Obstructiva Crònica i nòdul Pulmonar (1 

Juny 2023, Auditori Hospital Parc Taulí, 9.13:30h) 

 Sessió “Hot Topics en Osteoporosi” (8 Juny 2023, 13:45-15, 3a edifici Albada Hospital Parc 

Taulí). 

 IMAXIAL 2023: Formación en RM de EspA axial/APs (7 Juny 2023, 16:30-19:30, Hotel 

Condes, Barcelona) 

 Jornades Cardiovasculars del Vallès (8 Juny 2023, 17-19h, Filial del Vallès Occidental de 

l’Acadèmia de Ciències Mèdiques). 

 Sessió científica SCR i Assemblea (9 Juny 2023, 9:30-13:30, Acadèmia de Ciències 

Mèdiques) 

 Jornada d’Actualització en Malalties Autoinflamatòries del Grup de Reumatologia 

Pediàtrica (9 Juny 2023, 14:30-18:45, Acadèmia de Ciències Mèdiques) 

 2a Jornada de Formació del grup EspoCAT - “Hidrosadenitis: una manifestació 

extraarticular no tan clàssica a tenir present” (15 Juny 2023, 17-19:30, Hotel The Hoxton, 

Barcelona) 

 V Reunió Tutors i residents de Catalunya (16 i 17 Juny 2023, Hotel AC Gavà Mar, Gavà). 

 Curs “Introducció a la recollida de dades amb REDCap - Taller Pràctic (4 Juliol 2023 15-

16h sessió online Zoom, 6 Juliol 2023 sessió presencial Centenari 15-18h).  

 Sessió bibliogràfica “Efectos d’un programa de ejercicios de fuerza, marcha y equilibrio 

en población de 75-90a” (3a planta Albada Hospital Parc Taulí, 20/6/23, 8:15-9:15).  

 Sessió bibliogràfica “Mobilització precoç a la UCI pediàtrica” (29 Juny 2023, 1a planta 

Albada Hospital Parc Taulí, 8-9h). 

 Curs Patologies prevalents en l’atenció sanitària inicial (online COMB, Maig 2023 a Juliol 

2023). 

 Curs “Vacunas a lo largo de la vida” (online COMB, Juny-Juliol 2023). 

 Curs Prevenció de conflictes (online Campus Parc Taulí, Juliol 2023). 

 XII Curso SER Reumatopics (8 i 9 Setembre 2023, format virtual) 

 Sessió “Actualización sobre nueva evidencia en LES: modificación del curso de la 

enfermedad (Sala “La Capella”, Hospital Parc Taulí, 15-16h). 

 V Curso SER de Osteoporosis y Patología Metabólica Ósea (15 i 16 Setembre 2023, format 

virtual).  
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 II Curs de Residents de la Societat Catalana de Reumatologia (Rheumabassics) - Hospital 

de Sant Pau (26/9/23, 24/10/23,  

 Sessió de casos i bibliogràfiques del Servei de Radiologia (1a planta UDIAT, 14:30-15:30, 

cada dia de Setembre-Octubre). 

 Sessió “Novetats en LES: Anifrolumab” (4/10/2023, 14:15-15:30, Sala 1 3a planta Edifici 

Albada Hospital Parc Taulí). 

 Simposi Fresenius (5/10/2023, Igualada, Hotel Somiatruites) 

 Sessió inaugural de la SCR de l’any 2023-2024 (Hospital d’Igualada, 6/10/2023, 9:30-13:30) 

 Curs SER “Lo mejor del año en AR 2023” (format virtual, 6 i 7 Octubre 2023) 

 Curs “Diploma de Especialización en Artrosis: Avances en Diagnóstico y Tratamiento 

Médico-Quirúrgico” (online, del 25/4/23 al 17/9/23). 

 Jornada multidisciplinària d’actualització en malalties immunomediades del Vallès 

(Hospital Mutua de Terrassa, 20 Octubre 2023, 9-17:30). 

 4a edició “4 tòpics en osteoporosi” (24 Octubre 2023, 9-13:15, Auditori Hospital Parc Taulí. 

 Cases at a Glance (Radisson Blu Hotel Barcelona, 26 Octubre 2023, 17:30-20h) 

 Masterclass en Osteoporosi (Sala d’Actes Hospital Althaia, 27 Octubre 2023, 9-13:30). 

 VII Curso SER de Enfermedad Pulmonar Intersticial Difusa en enfermedades reumáticas 

(27 i  28 Octubre 2023, format virtual) 

 Reto D. Programa de formación online en Vitamina D (del 18 Setembre fins al 13 de 

Novembre 2023, online). 

 Curs d’Actualització en: REUMATOLOGIA PER METGES DE FAMÍLIA (14 i 28 Novembre 2023, 

zoom online) 

 Novedades científicas en el tratamiento de la osteoporosis (16 Novembre 2023, 18:30-

21h, Fàbrica Moritz, Barcelona). 

 Curs Prevenció de Riscos Laborals (Novembre 2023, campus online CSPT) 

 Curs de Recerca e Innovació CSPT (del 13 al 29 Novembre 2023) 

 Sessió ordinària SCR (1 Desembre 2023, 9-13:30, online) 

 Fòrum LES 2023 (1 Desembre 2023, Acadèmia de Ciències Mèdiques, 16-19.30). 

 Reuma interactions: paciente con APs y afectación ungueal y cutánea (4 Diciembre 

2023, 15-15:30, Teams online). 

 Abordatge multidisciplinar de la EGPA (Sala La Capella CSPT, 13 Desembre 2023, 15-17h) 

 III Curso SER Artrosis (15 y 16 Diciembre 2023, online) 

 Reunión Esclerodermia (16 Diciembre 2023, 9:30 -13h, Hotel NH Collection Barcelona 

Constanza). 

 Curs Identificació i activació dels codis d'emergència a Catalunya (online COMB, 

10/10/23 fins 17/12/23). 

 Curs Abordatge de la patologia osteo-articular inflamatòria i degenerativa a l’assistència 

primària (online COMB, 10/10/23 fins 17/12/23). 

 Curs L'atenció al pacient en final de vida a urgències (online COMB, 10/10/23 fins 

17/12/23). 

 Aspectes medicolegals en l'àmbit de les urgències extrahospitalàries (online COMB, 

3/10/23 fins 17/12/23). 

ACTIVITAT FORMATIVA COM A DOCENT 

 Sessió bibliogràfica Atenció Primària CAP Can Rull 28/2/23 - “Evaluación y manejo del 

hombro doloroso” 

 Sessió bibliogràfica Urgències 29/3/23 - “Maneig de la cefalea a Urgències: diagnòstic, 

signes d’alarma i principis del tractament” 
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 Sessió bibliogràfica M.Infeccioses 26/4/2023 - “Comparable clinical outcomes of culture-

negative and culture-positive periprosthetic joint infections: a systematic review and 

meta-analysis” → Curs Actualització Bibliogràfica en M. Infeccioses (despatx Infeccioses 

Novena planta Hospital Parc Taulí, Gener a Juny 2023).  

 Sessio Reumabasics 19/12/23 17-19:30 Hospital Sant Pau: Dolor: mecanismes i maneig;  

Glucocorticoides. 

ACTIVITAT CIENTÍFICA 

 Entrevista Infosalus 16/11/2023: “¿Conviene conocer nuestra densidad ósea? Qué es el 

'T-Score' y cuándo hay osteoporosis”. 

 Pòsters 3a Diada Reumatològica SCR (14 Abril 2023): 

o Projecte IASARC: Sèrum Autòleg Ric en Citocines (*SARC) en pacients amb artrosi 

de genoll refractaris a corticoides intraarticulars. 

o Avaluació de la resposta immunològica a la 2ª i 3ª dosi de la vacuna contra SARS-

CoV-2 en pacients amb Vasculitis de Gran Vas. 

o Disminució de la resposta immunològica a la vacunació SARS-CoV-2 en pacients 

amb Lupus Eritematós Sistèmic tractats amb biològic. 

o Acceptació de la teràpia multicomponent en pacients amb Fibromiàlgia. 

 

Equip Infermeria. Assistencia a cursos. Formació continuada 

Lourdes Lluis 

 FORMACIÓ INTERPRETACIÓ RESULTATS ANALÍTIQUES. 2 i 16 de febrer, 23 de març i 19 

d’abril DE 2023. Format on-line. Patrocinadó CATSALUT. 

 CONVERSANDO CON ENFERMERÍA MÁS ALLÁ DE LA PIEL Y LAS ARTICULACIONES. 5 de 

febrer i 15 de juny de 2023. Format on-line. Patrocinadólaboratoris Lilly. 

 WEBINAR SOBRE DIETA Y ENFERMEDADES REUMÁTICAS. 13 de febrer de 2023 Format on-

line.  

 IV CURSO MULTIDISCIPLINAR REUMATOLOGÍA, DERMATOLOGÍA Y ENFERMEDAD 

INFLAMATORIA INTERSTICIAL 2023. 17 i 18 febrer de 2023. Format on-line Patrocinadó SER. 

 ACTUALICIÓ SOBRE EL MANEIG DE LA DIABETES MELLITUS DURANT L’HOSPITALITZACIÓ 4ta 

Edició. 15 i 22 de març de 2023. Format on-line. Patrociunador API. 

 II JORNADAS STADA DE ENFERMERÍA. ACTUALIZACIÓN EN OSTEOPOROSIS PARA FUTUROS 

REUMATÓLOGOS. 3 i 4 de març de 2023. Format on-line. Patricinadó SER. 

 3ra DIADA DE REUMATOLOGIA. 14 d’abril de 2023. Format presencial. Patrocinadó SCR. 

 V REUNIÓN NACIONAL VIRTUAL DE STADA PARA ENFERMERÍA EN OSTEOPOROSIS. 5 i 19 

d’octubre de 2023. Format on-line. Patrocinadó laboratoris STADA. 

 CITA CON LA ENFERMERÍA. 30 novembre de 2023. Format on-line. Patrocinadó laboratoris  

 MANEJO PRÁCTICO DE ENFERMERÍA DEL DNP. 30 novembre de 2023. Format on-line. 

Patrocinadó laboratoris Grünenthal. 

 PROCEDIMENTS VASCULARS A LA RADIOLOGIA INTEREVENCIONISTA PER A LA INFERMERIA 

4ta edició. 27 d’octubre i 4, 11, 18, 15 novembre de 2023. Format presencial. Patrocinadó 

API. 

 XXVII CONGRESO SEIOMM 2023 SEVILLA. 22, 23 i 24 novembre de 2023. Format presencial. 

Patricinadó SEIOM. 

 ACTUALITZACIÓ SOBRE EL MANEIG DE LA DIABETES MELLITUS DURANT L’HOSPITALITZACIÓ 

4ta Edició. Març de 2023. Format on-line. Patrocinadó API.Durant aquest 2023 s’ha 
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realitzat 2 reunions presencials i 3 reunions on-line amb el GRUP D’INFERMERIA CATALA de 

la SOCIETAT CATALANA DE REUMATOLOGIA.   

Cristina Aymerich 

 Actualizacion en cuidados geriátricos para Enfemeria expediente 160060100829 acreditado 

en 9.1 creditos CFC equivalente a 100h. Inicio en 03/03/2023 y fecha de finalización de 

03/03/2023 

 Competències digitals en Salut codi expendient PS2022005, Impartida a Unio Consorsi 

Formació des dek 13/04/2023 fins el dia 08/06/2023 en la modlitat teleformació amb una 

durada de 20 hores. 

 2ona Trobada reumatologica comarcal Inflamacio, Autoimmunitat i Metabolisme Osi que s’ 

ha realitzat Terrassa 27 Abril 2023. 

 Utilització de l’estacio clínica HCIS4.0 perfil infermeria amb una durada de 4h impartit Maig 

2023. 

 INFERMERIA I FARMACOLOGIA BASICA. Realitzat del 12 de setembre al 31 Octubre amb una 

durada de la formació de 30hores amb modalitat online. 

 

Altres 

 

J Gratacós 

 AB Abbvie Speakholders Espondiloartritis Madrid febrero 2023 

 AB UCB Espondiloartritis febrer 2023 

 AB Almirall Assajos amb APS Barcelona setembre 2023  

 AB Lilly Espondiloartritis On line octubre 2023 

 AB com member comité científic pel desenvolupament del projecte: Grupo de Trabajo 

Adacolumn en AR y enfermedades inmunomediadas. San Cugat 6/11/2023 

 AB médico nacional Janssen virtual 28 Noviembre 2023. IL-23i implicaciones manejo APS 

 AB médico Nacional Amgen virtual 30 Noviembre 2023. Apremilast implicaciones manejo APS 

 AB médico nacional de UCB “Excelencia en manejo APS” virtual 12 diciembre 2023. 

 

E Casado 

 AB Thermex - Abaloparatida. Madrid, 12 de desembre de 2023. 

 

M Moreno  

 Col·laborador en la formació dels residents de diferents especialitats per Reumatologia .  

 Col·laborador en la formació dels residents reumatologia a les unitats d’espondiloartritis  i 

imatge ( ecografia i interpretació de la RM )  

Xarxes de col·laboració 

 IRB Proteòmica i microbioma 

 BSC transformació digital 

 IRSICAIXA temes COVID i de futur maneig immunoteràpia a RMT 

 Maimònides marc estable de col·laboració 

 ASAS (EspA Europeu) 

 LEITAT 

Intangibles 
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 Projecte Unitat assajos I3PT seguint model i amb participació cabdal de RMT 

 Acreditacions CERCA i ISCIII en base en part al creixement amb I+D de RMT  

 Programa de infermeria basat amb expertisa e integrat en la gestió assistencial i científica 

Sv RMT. Programa consensuat amb direcció infermeria 

 Motors de externalització Unitat Assajos 

 Col·laboració activa per assolir indicadors CATSALUT “023 swching automàtic TB amb 

farmàcia per error lectura indicador. Programa per canvi bifosfonat per assolir IQF ( 

programa basat amb VTF metge i canvi producte), Increment de primeres amb regestió 

de Cex. 

 Bona sintonia amb primària: consensuació de projectes, reunions periòdiques anual etc.. 

de fet seleccionat com servei pilot per la transformació de la derivació al Hospital. 

 Bona sintonia amb tots els serveis del hospital. 

 M Moreno Creditació com profesor lector AQU 2023.  

 

5.8. Docència 

A. Carreras 

 Curs “Introducció a la recollida de dades amb REDCap - Taller Pràctic. 1a edició 

(26/06/2023 1h online, 27/06/2023 4h presencial) i 2a edició (4/07/2023 1h online, 

6/07/2023 4h presencial).  

A. Berenguer 

 Curs “Introducció a la recollida de dades amb REDCap - Taller Pràctic. 1a edició 

(26/06/2023 1h online, 27/06/2023 4h presencial) i 2a edició (4/07/2023 1h online, 

6/07/2023 4h presencial).  

Docència pregrau 

J Gratacós 

 Professor associat Reumatología UAB 

 Professor associat asignatura AIM IV 

 Responsable rotació estudiants Biomedicina 2023-2024 (3) 

J Calvet 

 Professor associat mèdic assignatura Reumatologia UAB 

 Col·laboració en les rotacions dels estudiants de medicina pel servei 

 

S Garcia, M Moreno, E casado. A Gómez, M García, C Galisteo, M Arévalo, M Llop 

 Col·laboradors en les rotacions per Reumatologia dels estudiants de Medicina de la 

Unitat Docent Parc Taulí de la UAB. 

 

Docència postgrau 

J Calvet 

 Col·laborador en la formació dels residents de diferents especialitats per Reumatologia. 

C Orellana 

 Col·laborador en la formació dels residents de diferents especialitats per Reumatologia. 

 Col·laborador en el grup de Sensibilització Central i Teràpia Multicomponent 

S Garcia 



 

 

 

 

DOCUMENT CODI DATA REV  

Servei de Reumatologia. Memòria 2023 CSPT-MEM-313 21/03/2024  Pàg. 71 de 80 

Propera revisió:  ------ 

 Col·laboradora en les rotacions per Reumatologia dels estudiants de Medicina de la 

Unitat Docent Parc Taulí de la UAB. 

 Col·laboradora en la formació dels residents de diferents especialitats per Reumatologia. 

N Navarro 

 Col·laboradora en la formació dels residents de diferents especialitats per Reumatologia. 

 Col·laboradora en la formació de Metges d´Atenció Primària a consultes per la tècnica 

d´infiltracions. 

 Col·laboradora en el grup de Sensibilització Central i Teràpia Multicomponent 

M Rusiñol 

 Col·laborador en la formació dels residents de diferents especialitats per Reumatologia. 

E Casado 

 Tutor de residents de Reumatologia 

 Vocal de la Comissió de Docència del HUPT 

 Responsable en la formació dels residents de diferents especialitats del HUPT per 

Reumatologia (Medicina Familia, Medicina Interna, Dermatologia, Geriatria, Medicina 

del Treball) 

 Responsable en la formació dels residents de Medicina de Familia del CST que demanen 

rotació pel nostre servei. 

 Responsable de la Docència post-grau del servei: Organització de sessions, calendari, 

etc... 

 Coordinador de diferents cursos de formació post-grau (veure organització i direcció de 

cursos) 

 Miembro de la Comisión de ECOE de la SER (responsable de l’estació d’osteoporosi) 

 

 

Rotacions externes dels Residents de Reumatologia 

Arturo Llobell i Ester Costa Moya (MEF-4) 

Servei de Reumatologia. Hospital General Universitari Marcs de Valdecilla Santander Gregorio 

Marañón. Madrid. De l'1 de setembre al 31 d'octubre de 2022. Programa de rotació en Unitat 

d'ONCO_RMT per a perfeccionament del diagnòstic i maneig dels processos reumàtics 

desencadenats per la immunoteràpia dirigida contra immuno-checpoints en el tractament 

oncològic. Fruit d'aquesta rotació s'ha generat una activitat científica que ha generat ja 4 

comunicacions nacionals i internacionals i que s'esperi generi 2 articles a revistes internacionals 

indexades. Es tracta d'una activitat prioritària del SV de RMT, doncs està lligada a una tesi d'RMT 

(A Llobell) i una tesi d'Oncologia (E Gallardo). 

 

Distincions dels Residents de Reumatologia 

 Premis RETO-D (Programa de formación online de vitamina D):  Alba Garcia Pinilla (MEF-

3) i Montse Cabanillas (MEF-2)  

 Premi al millor cas clínic de la Reunió CASE AT A GLANCE 2023: Artropatia destructiva de 

colze. Arturo Llobell (MEF-4) – Barcelona, 26 d’octubre de 2023. 

 Participació en les session de la Societat Catalana de Reumatologia: 

o Discussió d’un cas clínic tancat (6 d’octubre de 2023) – Alba Garcia Pinilla (MEF-

3) 

o Presentació d’un cas clínic tancat (1 de desembre de 2023) - Arturo Llobell (MEF-

4) 

Valoració del Tutor de Residents de Reumatologia sobre l’enquesta de satisfacció dels residents 

(pendent de elaboració) 
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6.OBJECTIUS DEL SERVEI: Seguir les línies del Pla estratègic a 4 anys 

6.1 Propostes a fer en l’àmbit assistencial de cara el 2024 en la línia del pla estratègic del Sv de 

RMT 

En el pla estratègic i pel que fa a l’atenció RMT no complexa constaven els seguents objectius 

assistencials:  

 Facilitar l’accessibilitat poblacional a l’atenció reumatològica. 

 Prioritzar la demanda d’assistència en funció de la gravetat de la patologia. 

 Consensuar amb els responsables de Primària els criteris de derivació i de proves que han 

de portar abans de ser visitats pel reumatòleg. 

 Consensuar amb els responsables de Primària els criteris de seguiment al Servei de 

Reumatologia. 

 Consensuar programa fastrak de visites presencials sense passar ICSP 

 Assolir indicadors pactats: 

o ICS <3 setmanes (ideal <15 dies) 

o Visita preferent hospitalària <2 setmanes 

o Visita preferent primària <2 mesos 

o Infiltracions menys de 2 mesos 

o Primera ordinària ABS menys de 6 mesos 

 Facilitar la mobilitat assistencial entre les àrees de Primària (Cerdanyola-Ripollet i  

Sabadell Cap Sant Fèlix).  

 Flexibilitzar l’assignació d’especialista a les visites seqüencials. 

 Crear consultes de Reumatologia d’alta resolució per a malalts derivats d’Atenció 

Primària. 

 Elaborar conjuntament amb els responsables de Primària programes formatius per 

conèixer i acomplir els criteris de derivació i seguiment dels malalts. 

 

La majoria dels objectius s‘han anat fent durant el decurs d’aquests 2 últims anys i molt 

especialment en el darrer any. Així, s’ha modificat el sistema de derivació a reumatologia (ICSP), 

s’ha consensuat criteris de derivació i proves a demanar, s’ha flexibilitzat responsable (o hi ha 

responsable assignat, objectiu no fer seguiment crònic d’aquets malalts) i àrea (canvi zona per 

motius d’agenda, ICSP no té a veure les zones).  

L’indicador de ICSP està situat en torn a les 3 setmanes. Ha estat molt difícil d’assolir doncs les 

derivacions al nostre territori són un 70% més altes que la resta del territori de l’àrea metropolitana 

nord i aquest any s’ha incrementat inclús un 10% respecte a 2019 (situació precovid). S’ha 

intensificat el contacte amb direcció de primària i s’ha valorat la possibilitat de reduir 

l’heterogenicitat entre ABS i ser més estrictes en el compliment dels criteris de derivació. Per la 

nostra part hem fet nombroses correccions del sistema amb llistes de reatrapament i s’ha assolit 

finalment un temps d’espera inferior a 3 setmanes. Ha quedat clar, però, que s’ha de treballar 

en reduir la derivació. De cara a 2024 s’espera millorar en base a segregació de la prestació 

d’infiltracions, incrementar 20% oferta, aplicació programa FAS-TRAK. 

INFIC: hem aconseguit finalment situar l’indicador en torn a 2 mesos. Això s’ha aconseguit 

gracies a un programa de reatrapament d’infiltracions que s’ha fet durant desembre i 2023. A 

banda s’ha constatat una gran heterogenicitat entre ABS, sent aquestes derivacions molt més 

freqüents en els ABS de Sabadell que Cerdanyola, pel que durant el 2023 s’han implementat 2 

programes docents d’infiltracions en base a l’anàlisi d’aquesta heterogenicitat. Durant el 2024 
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es planteja intensificar el programa docent incidint en aquells territoris amb índex de derivació 

més alt. S’ha de treballar en separar les IFIC durant el 2024 com a procediment diferent de les 

ICSP, ja que retrassa la seva execució un mínim de 2 setmanes, a banda de que incrementa un 

30% les ICSP i fa difícil assolir l’indicador de la ICSP. Es considera necessari mantenir el programa 

de reatrapament doncs no està prevista l’increment d’activitat i no s’espera que el programa 

docent tingui resultats en els propers 3-4 anys.  

Priorització. S’ha assolit els indicadors d’urgent (hospitalària) <3 setmanes i preferent menys de 2 

mesos. L’indicador s’ha assolit gràcies a consensuar criteris i proves de derivació que permeten 

prioritzar junt amb els programes formatius i docents. S’ha constatat, però, un pobre compliment 

d’un mínim de qualitat en la ICSP (motiu derivació i proves fetes) pel que s’insistirà durant el 2024 

i s’augmentarà el nombre de rebutjos de visita presencial en cas d’incompliment.  S’ha de 

treballar cap a l’incorporació d’un check-list per derivació en el circuit FAS-TRAK. 

Primeres visites ordinàries durant el 2023: s’ha assolit l’indicador de <6mesos però no l’indicador 

de <90 dies, tot i que s’ha estat aprop. Durant el 2024 es treballarà en aquest camp que passa 

inexcusablemet per reduir la derivació i millorar la qualitat de la derivació amb compliment dels 

criteris consensuats. Això ha de facilitar una major resolució de casos.  

Durant el 2023 s’ha consolidad la consulta TF que se situa en torn al 25%.  

Durant el proper any seria interessant intentar:  

 Reduir nombre de derivacions, objectiu pactat amb primària. 

 Separar Infiltracions de ICSP. Crear prestació porta entrada única per infiltracions que 

podria inclús ser controlada directament des de primària. 

 Mantenir ajustaments i agendes reatrapament ICSP i INRE. 

 Aprofundir en millorar la qualitat de derivació per afavorir cribat i priorització. 

 S’haurà d’implementar les consultes de resolució ràpides de forma més efectiva. 

 Establir circuits visites presencials directes (FAS-TRAK). 

 S’haurà de seguir amb el programa docent. 

 

En el pla estratègic i pel que fa a l’atenció RMT complexa (Cext Hospital) constaven els següents 

objectius assistencials: 

 Reforçar les consultes monogràfiques. 

 Facilitar la ràpida atenció del malalt RMT amb patologia tributaria de control i visita a 

RMT. 

 Reforçar l’atenció continuada. 

 Estandaritzar i protocol·litzar la TB i altres malalties prevalents. 

 Implementar agendes d’infermeria pel control del malalt RMT estable: agenda pròpia 

del resident, i agenda específica pel Dr. Menna. Amb aquestes mesures s’incrementaria 

un 30% la capacitat assistencial a CEX i es podria alliberar la tensió i esgotament actual. 

Lligat a un mínim de 3-4 dispensaris nous. 

 Fomentar la valoració integral del malalt reumàtic. 

 A nivell hospitalari es resumiria en facilitar l’accessibilitat i millorar el maneig i el drenatge. 

 Potenciar el terciarisme (FM i MM). 

 Gabinet tècnic: reforçar l’ecografia, reestructurar capilaroscopia i millorar líquids 

articulars. 
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1. Moltes iniciatives s’ha iniciat i s’espera que donini fruits en els propers anys. En aquest 

sentit s’ha completat l‘auditoria de la gestió de consultes externes a fi de detectar colls 

d’ampolla i mecanismes de millora. S’ha procedit a programar canvis d’agenda per 

reforçar l’atenció monogràfiques més poc dimensionades (MM i EspA). S’ha elaborat un 

programa d’implementació de la consulta infermeria en l’atenció continuada del malalt 

reumàtics estable. L’estudi ha detectat que aproximadament un 30% dels malalts amb 

reumatisme inflamatori crònic amb TB u/o FAME podrien ser visitats al menys 1 de cada 

2 vegades a l’any per infermeria amb aptituds específiques de RMT, el que suposaria una 

reducció del 25% de les consultes mèdiques. El programa s’ha presentat a la direcció 

però no ha estat implementat per falta de personal d’infermeria i espais. 

  

2. S’ha estandarditzat l’indicació de TB. Es va dissenyar i presentar a gerència el programa 

BFARE dirigit pel Rafael Gallego durant el 2022 que s’ha desenvolupat molt bé el 2023. 

Aquest programa s’hauria d’ampliar, com hem dit, a l’atenció integral d’infermeria 

Malalt RMT. S’ha modificat el programa integral d’atenció al SSc. S’ha implementat un 

programa multicomponent, al que s’ha incorporat l’Ariadna Alvarez (psicòloga-

fisdoterapeuta). Durant el 2022 i 2023 s’ha fet la prova pilot que ha resultat molt 

satisfactòria. S’ha creat també una consulta especialitzada de FM i s’ha pactat com 

indicador de temps espera inferior a 3 mesos. Durant el 2024 s’ha d’implementar el 

programa poblacional i s’ha d’augmentar les hores de FM. 

 

3. El 2021 es va aconseguir l’acreditació de la Unitat de malalties autoimmunes sistèmiques 

UEC-AIS. Durant el 2022 es van assolir els objectius, que eren el registre REMIN i la Memòria 

de Gestor de casos. Durant el 2023 s’ha potenciat el projecte intramurs i extramurs així 

com consolidar la direcció assistencial del projecte. El 2024 s’ha de fer el pas definitiu per 

ser referents de la Catalunya central. Això va lligat, però, a un adjunt de RMt addicional 

i a un gestor de casos, que podria ser compartit. 

 

4. S’ha intentat mantenir estàndards de qualitat ja de per si elevadíssims de l’atenció al 

malalt ingressat. La implementació d’aquest dispositiu, de tota manera, està supeditada 

a la transferència del nou despatx, així com al reforç d’infermeria amb una assistent 

d’infermeria (demanat, en vies de valoració). 

 

5. S’han mantingut les Unitats multidisciplinars. Durant el 2023 s’han reformulat les Unitat de 

PSORD i REMII. S’ha treballat molt bé en la Unitat creada el 2022 amb Nefrologia per LES 

nefritis. Durant el 2024 hi ha l’intenció de crear la unitat d’Hidrosadenitis amb DRMT/RMT 

i la RHOne amb Onco/RMR. 

 

6. En l’àmbit hospitalari s’ha mantingut l’excelent resposta a les Interconsultes però 

desgraciadament, i donat els problemes de drenatge associats al perfil de malalts 

ingressats, no s’ha aconseguit reduir l’estada hospitalaria. 

 

 

Durant el proper any seria interessant intentar:  
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 Implementar el protocol de la Unitat de coordinació de fractures per fragilitat (FLS). Es 

tracta d’un objectiu clau del CATSALUT i que s’ha de consensuar a nivel hospitalari (RMT, 

COT, Geriatria, i participació d’urgecies) i amb atenció primària  

 Millorar la col.laboració i circuits assistencials amb MDI i altres especialitats pel maneig 

de UEC-AIS. Consolidar i assolir els objectius pactats amb CATSALUT pel 2023 per la recent 

acreditada unitat de MM.  

 Millorar la saturació de les consultes externes. El ritme actual és insuportable donada la 

creixent complexitat i la falta de recursos humans i d’espais. 

 Extendre el programa de control TB a malalts prevalents i inmmunodeprimits. 

Implementació de l’atenció d’infermeria en el maneig dels malalts reumàtics crònics ben 

controlats. Pendents de recursos espais.  

 Mantenir i potenciar les Unitats multidisciplinàries existents i facilitar la creació 

d’estructures similars en àmbits deficitaris: neurologia, oncologia (patologia associada a 

Check-points), incorporar Unitat Hidrosadenitis i artritis amb dermatologia... 

 Avaluar la gestió del malalt ingressat i el seu potencial drenatge (Medicina domiciliaria, 

proves imatge, pal·liatius) amb l’objectiu de disminuir l’estada hospitalària, actualment 

al voltant de 13 dies. Durant el 2023 s’han desenvolupat programes específics per 

infiltracions pel Dolor vertebral,  que s’hauria d’implementar el 2024.  

 Evaluar la reforma del programa de FM. 

 

En el pla estratègic i pel que fa a diversos aspectes com: Infermeria, farmàcia, Unitat Assajos  i 

Visibilitat; constaven els següents objectius assistencials: 

 Implicar infermeria en les tasques pròpies del servei de RMT dotant d’objectius i 

competències específiques. 

 Mantenir la contenció despesa de farmàcia amb TB amb la màxima eficiència. 

 Donar visibilitat Sv RMT (contacte amb gabinet premsa, web, xarxes socials..) 

 

S’ha assolit els reptes de mantenir el cost del malalt en TB dins tarifa CATSALUT (malgrat la 

progressiva necessitat de noves teràpies de més alt cost d’adquisició i de la reducció de tarifa 

que es va fer pel CATSALUT). S’ha aconseguit assolir els percentatges de biosimilars d’inici i global 

respecte a TB, i tot això mantenint l’eficàcia d’aquests tractaments dins l’estàndard del 

CATSALUT. 

S’han incorporat assajos d’altres especialitats del grup I3PT A8G2, s’ha aconseguit un alt grau de 

satisfacció del personal que hi treballa, així com de les CRO. S’han iniciat contactes amb el 

gabinet de premsa i s’ha iniciat obertura del servei a xarxes socials. S’ha creat un document 

marc per hospitals referenciadors i aquest ja s’ha implementat a Granollers i està en vies 

d’implementació a Mollet i Manresa. S’ha incorporat una tercera data manager (A Pedraza) 

per millorar els standards de qualitat de la nostra Unitat que actualment està situada entre el 1r 

i 2n lloc de les unitats d’assajos de RMT d’Espanya. 

Com ja s’ha dit per problemes de personal infermeria i espais no s’ha implementat el programa 

d’infermeria el 2023. 

No s’ha fet una bona gestió d’imatge. Pendent 2024. 

Durant el proper any seria interessant intentar:  
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 Evaluar  la implementació global de l’assistencia d’infermeria de suport en l’atenció 

malalt reumàtic controlat.  

 Lluitar per millorar i adequar el HD de RMT a les prestacions que està oferint (depenent 

de concessió de nous espais i la seva adequació). 

 Mantenir i augmentar l’expansió intramurs (assajos NFR..) i extramurs (altres Hospitals) per 

mantenir capacitat de la Unitat Assajos.  

 Consolidar la Unitat d’Assajos com Unitat referent i reforçar la seva estructura. 

 Redefinir la visibilitat globalment. Durant 2024 crear nova WEB. 

 

6.2 Propostes a fer en l’àmbit del coneixement de cara el 2024 en la línia del pla estratègic del 

Sv de RMT 

En el pla estratègic i pel que fa a l’àmbit del coneixement constaven els següents objectius:  

 Consolidar la posició del SV de RMT en la Universitat 

 Mantenir docència post-grau en nivells d’excel·lència. Valorar incorporar curs 

infiltracions i intel·ligència emocional 

 Consolidar la Unitat científica del HUPT reforçant la seva estructura 

 Mantenir la financiació pública dels projectes 

 Obrir la porta al finançament a través de mecenatge 

 

Es manté la participació en classes de pregrau i coordinació curs AIM.  

S’ha iniciat docència pregrau a biomedicina (Joan Calvet professors associat clínic). 

Durant el decurs del 2023 han rotat per la Unitat científico-tecnica de RMT (Investigació i assajos) 

3 estudiants de biomedicina durant 2 mesos cadascuna. Els objectius dels estudiants van ser 

veure el funcionament de la unitat d’assajos i veure les funcions i activitats de les project 

managers en l’àmbit de la investigació. L’evaluacio per part dels estudiants i nostra ha estat molt 

positiva (s’adjunta documentació). 

S’ha fet una proposta de cursos que aquest any han estat ja presencials i que mantenen la 

docència dins del servei de RMT i entre el servei de RMT, atenció primària i inclús els hospitals de 

referència de la Catalunya central. 

S’ha reforçat de manera molt significativa la nostra Unitat d’investigació amb la incorporació 

d’una Scientific Project manager (Ester Saus). Aquesta incorporació, sense cap mena de dubte, 

ha de suposar un punt d’inflexió tan pel que fa a la quantitat com qualitat dels projectes 

presentats i publicacions. S’ha assolit l’acreditació AGAUR del nostre grup A8G2 de l’I3PT. S’ha 

assolit amb la nostra ajuda l’acreditació CERCA de l’I3PT així com l’assoliment de l’acreditació 

ICIII.  

S’ha participat en nombrosos estudis, s’han publicat més de 20 articles en revistes d’alt IF. Durant 

el 2022 es van aconseguir un èxit sense precedents d’ajuts públics d’alta excel·lència, el que 

demostra el canvi substancial positiu de la nostra unitat d’investigació: Ministerio Proyectos en 

Línies estratégicas. PI: Dr. Eduard Graell, 140.000 € (3 anys). Proyectos de Colaboración Público-

Privada 2022 (antic RETO) conjuntament amb CETIR, ARESA, QREM i LEITAT, Ministerio de Ciencia 

e Innovación, Convocatoria 2021. Proyectos de transición ecológica y transición digital Ministerio 

de Ciencia e Innovación, Proyectos de Investigación ISCIII 2022. Projectes ACCIÓ de la 
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Generalitat de Catalunya. Projectes R+D 202. 2 beques SCR, 1 Beca SER i beques d’intensificació 

de personal Taulí i SER, així com beques de formació de residents fora del nostre hospital.  

Globalment, pels propers 3 anys, s’ha aconsseguit una quantitat aproximada d’1M, que suposa 

el 60% dels recursos destinats a investigació (sobrepessant ampliament el 40% projectat). Durant 

el 2024 aquestos recursos aconseguits s’han invertit en la contractació addicional d’un RMT a 

temps parcial (M Russinyol), la nova scientific project manager (Ester Saus)  i un bioestadístic-

bioinformàtic junior (Albert Rodriguez).  

 

Durant el proper any seria interessant intentar:  

 Augmentar la participació en la unitat d’assatjos clìnics d’altres equips  en relació al 

nostre grup I3PT, especilamnet de MDI aprofitant la UEC_AIS.  

 Iniciar participació d’altres Hospitals de la regió central Catalunya en la nostra unitat 

d’assajos. 

 Resoldre definitivament els entrebancs amb grups col·laboratius, especialment 

radiologia. Valorar després de la necessitat d’externalització que es va fer durant el 2023 

i coincidint amb el canvi de direcció de la UDIAT, el retorn, al menys parcial, dels assajos 

amb imatge a l’UDIAT.  

 Reforçar l’estructura de la Unitat d’investigació amb intensificació de personal.  

incorporació project manager i bioinformàtic. 

 Acreditar el responsables de docència pregrau (Dr J Gratacós i J Calvet) per ANECA de 

cara a augmentar la participació en la docència pregrau. 

 Millorar la penetració del nostre servei en els estudiants de medicina de cara a millorar 

la posició d’elecció en el MIR. 

 Mantenir Docència post-grau. Reforçar la gestió de la docència post-grau. Aprofitant 

que A Carreras deixarà de ser gestora de procesos de la XUEC AIS, s’incorporarà a la 

gestió docent post-grau. Creació d’una estructura pseudo-professional que faciliti 

l’inversió dels laboratoris, doncs cada vegada els requeriments dels laboratoris per 

col·laborar en RMT van més per una docència professional. 

 Reajustar una mica les rotacions del resident de RMT en funció de les necessitats del 

servei i resident. Facilitar rotació externa final residència. 

 Mantenir les xarxes de col.laboració (IRB, IRSICAIXA, BSC, LEITAT...) i intentar crear-ne 

d’internacionals de cara a una futura beca HO2024-25. 

 Redefinir el model de col·laboració amb la UAB i l’investigació bàsica en general.  

 Participar en grups de decisió científica del HUPT (CIRI, Assessorament científic de grup, 

upgrade del grup d’investigació I3PT...) 

 Establir circuit de recollida de dades (clíniques i biològiques) per a la investigació, amb 

l’objectiu d’establir cohorts estables de malalts per investigació. Durant el 2023 s’ha creat 

el protocol per generar un registre de dades clíniques i biològiques que ha de ser 

essencial per l’investigació futura. Durant el 2024 hem d’implementar aquest protocol, el 

que vol dir que s’ha de recollir dades clíniques a temps real (REDCap a través de tablets) 

i s’ha d’organitzar la recollida de material biològic a biobanc. Això comporta, per una 

part, espais addicionals i, per l’altra, coordinació amb el laboratori de l’Hospital. 

 Augmentar la participació de membres del servei en societats científiques. 

 Establir programa de formació de TESIS amb l’objectiu de facilitar les publicacions de 

Tesis pels membres del servei i també l’accés per part dels residents. Durant els últims 5 
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anys el 60% dels membres del Servei de RMT han defensat Tesis doctoral. Durant el 2025 

hi ha programades per la seva defensa 2 tesis més (S García i M García). De totes 

maneres la lectura de tesis per part dels nostres residents segueix essent molt pobre. Pel 

2024 incriurem la Tesis del Dr. A Llobet. 

 Facilitar amb la financiació formativa dels membres del servei (programes formació 

metodològica, perfeccionament investigació..) 

 Facilitar la consecució de recursos privats i públics. Això passa per incrementar visibilitat i 

establir línies d’investigació d’interés social amb clara vocació de mecenatge. 

 Durant el 2024 es farà un nou intent per aconseguir el 2n resident. Aquest any ha estat 

denegat malgrat que es complien tots els indicadors menys altes hospitalàries assignades 

a RMT (es requereix 100 per resident) i nosaltres estem a l’entorn de 140. Es tracta d’un 

problema estructural de tots els serveis de RMT del país. De cara al 2024, en coordinació 

amb el Dr J Ribera, es farà una valoració diferent d’aquest tema per intentar aconseguir 

finalment l’objectiu. 

 

Indicadors principals de qualitat en l’àmbit de la docència i investigació 

 Nombre assajos actius any/nombre nous assajos. Objectius assolits 2023 

 Nombre d’assajos d’altres equips i altres hospitals. Objectius no assolits 

 Nombre acreditacions oficials (AQU, ANECA…). Objectius no assolits 2023 

 Nombre de MIR de la propera elecció del Sv de RMT. Objectiu no assolit 2023 

 Nombre de cursos post-grau organitzats. Objectius assolits 2023 

 Nota valoració residents de RMT. Objectiu assolit 2023 

 Nombre de tesis llegides. Objectius assolits 2023 

 Nombre d’estudis científics coordinats. Objectius assolits 2023 

 Nombre de publicacions peer_review / nombre de publicacions amb participació 

fonamental servei RMT. Objectius assolits 2023 

 Nombre de beques publiques aconseguides. Objectius parcialment assolits 2023 (aquest 

any i el proper, la capacitat del servei per demanar nous projectes està molt limitada i 

condicionada pels objectius assolits el 2022). 

 Xarxes de col·laboració amb altres centres. Objectius assolits 

 

Principals eixos de treball pel 2024 

 Espais. S’ha d’incrementar en un mínim de 3-5 nous espais assistencials per donar 

cobertura a les necessitats actuals, en espera d’un servei nou associat a edifici CEX nou. 

 Consolidar contractes pendents de convocatòries o interinatges. 

 Consolidar coordinació UEC-AIS. Incrementar 20-30% assistència AIS. 

 Protocol d’unitat FLS (fractura recent). Millorar maneig de malaltia prevalent 

 Implementació poblacional nova unitat multicomponent SSc 

 Implementació d’infermeria en el maneig assistencial clínic. Durant el 2023 s’ha creat i 

consensuat amb inferemraia una estructura sòlida però no s’ha pogut implementar per 

falta d’espais. 

 Projectes muticèntrics internacionals 

 Expanssió extramurs Unitat Assajos i UEC-AIS 

 Abordar acreditació ANECA i AQU 

 Augmentar visibilitat. Web i xarxes 

 Investigar recursos socials. Collaboracion amb entitats, cross-fundings.. 
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Propostes de valor de Futur 

 USSc: implementació del programa amb primària, participació social associacions, 

creació registre clínic i biològic per estudi. Valorar projecte musicoteràpia lligat a tesis. 

 UEC-AIS. Mantenir indicadors. Assolir referents assistencials i per assajos de tota la 

Catalunya central 

 Noves Línies terapèutiques: explorar implementació CAR-T/immunoteràpia i assajos fase 

I i IIa al HUPT 

 Visibilitat. Creació nova web. Col·laboració amb bategades. Clau per accions social i 

finançament lligat a mecenatge 

 Professionalització docència post-grau per delatar-se a la evolució i col·laboració de 

laboratoris 

 AACC. Mantenir i enfortir estructura. Avançar en la transversalitat intramurs (MDI, 

especialitats) i extramurs  externalització (adaptar-se a canvi de dianes de clàssiques a 

malalties Minoritàries) 

 Projecte FLS (fractura recent). Projecte+ DMO+ Referents. En aquest sentit en la proposta 

d’inversions s’ha optat per demanar un DEXA per poder fer DMO en el nostre Hospital. 

Aquesta eina és obligada en una unitat FLS, a banda que incrementa molt la qualitat de 

vida dels pacients, que no s’hauran de desplaçar-se a BCN. Per altra banda és una eina 

d’utilitat tranversal en múltiples serveis, pel que s’ha optat per demanar que s’ubiqui i es 

gestioni des de la UDIAT. 

 Avançar a la medicina de valor i a la possibilitat de jugar a primera divisió en la 

investigació. Programa biomarcadors en malalties immunomediades (crear registre 

massiu dades clíniques (molt avançat REDCap) + Mostres Biològiques a través Biobanc 

(necessitat ordenar fluxos de laboratori) 

 Valorar beques d’estades a l’estranger per teixir networking internacional 

 Mantenir qualitat i quantitat assistencial (fer servir temps alliberat per I+D per I+D i no per 

temes personals) 

 Augmentar la col·laboració científica i docent de forma transversal. En el si de la UEC-

AIS ja s’ha fet diverses propostes transversals docents (MDI/RMT) i estem engegant també 

propostes científiques (registre sarcoïdosis, Malaltia i coagulació etc). També fora de la 

UEC s’ha inicat un procés de col·laboració amb C. del Dolor (protocol FM, Infiltracions 

epidurals), Infeccioses (protocol patologia infecciosa AL i vacunacions), COT (protocol 

xoc femoro-acetabular i rakis); en aquest sentit una segona petició d’inversions ha estat 

un ecògraf compartit amb COT. 

Peticions a gerència Hospital per poder assolir els reptes de futur i seguir mantenint el present 

Fem constar que en últims 5a hi ha hagut ajuts per gestionar contractes però cap ajut ni en forma 

de personal ni contractes, a excepció 1dia Menna de CSPT. 

 Assolir el cost íntegre dels contractes de la Dra Llop i la Dra Arévalo (ara el 60% de cada 

un són a càrrec de RMT).  Proposta acceptada per Dr Cebrian i que suposa que el febrer 

del 2025 el SV de RMT ja no pagarà res per aquests contractes. Això suposa una despesa 

addicional corpo de 100K fàcilment justificables per rendiments. Si alliberem aquesta 

quantitat, equilibri finances i podem plantejar-nos beques estranger pel 2025. Projecte 

en la línia de potenciar I3PT i dimensionar els serveis, en funció assistència i I+D. 

 Contracte adjunt a temps complert durant decurs 2024 per cobrir dèficit assistència i 

facilitar expansió UEC-AIS. Despesa per Corpo 85K totalment justificada per ser una línia 
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estratègica de servei i de l’hospital. Proposta alineada i acceptada per P Saludes i R 

Cebrián. Es buscarà persona aporti I+D o en temes de gestió o en temes científics. 

 Espais. Absolutament claus per desenvolupar la majoria de processos. Mínim 2 consultoris 

primer trimestre 204 i tota sala D per finals 2024. És una proposta acceptada per R Cebrián 

que s’havia d’executar aquest any però que ha tingut dificultats. 

Menors 

 Suport en racionalització fluxos LAB 

 Suport en CAR-T i Assajos fase I i IIa. Dr Gratacós ha parlat amb laboratori Novartis i es 

compromet via R Cebrián a activar tema i activar hemato, doncs pel que fa espais ja 

ha consensuat els espais amb O Roca (tant per Car-t com assajos fase I i IIa) 

 Suport en pressionar I3PT perquè la partida de recursos públics a arribar en 2024 serveixin 

per consolidar estructures claus per mantenir I3PT (grups consolidats que estan suportats 

en diners privat més del 80% i Innovació) 

 Suport amb millorar gestió de contractes I3PT i sobretot, seguiment dels mateixos (àrea 

administrativa i legal deficitàries) 

 Suport en visibilització i captació mecenatge per part I3PT  
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