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Adrecata

Metges interessats per I'osteoporosi (especialitats
de reumatologia, medicina interna, endocrinologia,
geriatria, medicina fisica i rehabilitacié, medicina de
familia), personal d'infermeria i fisioterapeutes.
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http://www.tauli.cat/institut/docencia/cursos-de-postgrau/

Programa

Objectius @ Horari: de 9:00a 13:00n
Consolidar els coneixements en el diagnostic i
tractament de I'osteoporosi mitjancant un enfocament
practic.
09:00 - 09:15h  Benvinguda. Dr. Joan Calvet; Dr. Enrique Casado

En finalitzar el curs, I'alumne sera capag de:

= |dentificar els principals factors de risc de fractura i

classificar els pacients segons el seu nivell de risc. 09:15 = 09:45h  Principals dubtes quan volem avaluar el risc de fractura o interpretar les proves

-~ C complementaries. Dr. Daniel Martinez-Laguna
= Definir el concepte de risc imminent de fractura.

= Utilitzar el FRAX en l'avaluacid del risc de fractura i 09:45 - 10:15h  Principals dubtes enrelacié al tractament. Dra. Cristina Carbonell

saber quins valors s'han de recordar.

- . o 10:15 - 10:45h  Discussié. Moderacié: Dr. Enrique Casado i Dra. Paula Gabriel
= Saber quan cal sol'licitar una densitometria Ossia i

interpretar-ne els resultats correctament.
= Reconeéixer i diagnosticar fractures vertebrals.

10:45 -11:15h Pausa Cafe
= Determinar quins parametres de laboratori s’han de

sollicitar.

* Saber quins pacients necessiten suplementacio amb 11:15 - 11:45h  Osteoporosi en situacions especials: glucocorticoides i malaltia renal cronica. Dra. Laia Gifre
calci i/o vitamina D,

= Seleccionar el tractament antiosteoporotic més 11:45-12:15h  Discussio. Moderacio: Dr. Enrique Casado i Dra. Paula Gabriel

adequat segons el perfil del pacient.

- e o 12:15 =12:45h  Casos clinics. Dra. Paula Gabriel
= Decidir quan esta indicat iniciar vacances

terapéutiques. 12:45 - 13:00h Cloenda (Missatges per emportar-se a casa). Dr. Enrique Casado

= Coneixer els avantatges i inconvenients del
denosumab.

= Diferenciar les caracteristiques i usos dels diversos
tractaments osteoanabdlics disponibles.

= Coneixer l'experiéncia clinica amb biosimilars en el
tractament de l'osteoporosi.

= Coneixer la fisiopatologia i el maneig de lI'osteoporosi
en pacients tractats amb glucocorticoides i en
pacients amb malaltia renal cronica.

= Aplicar els coneixements adquirits a través de la .
resolucié de dos casos clinics practics. ' Parc Tauli

Hospital Universitari
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