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Annex 1  - COL.LOCACIÓ I RETIRADA D’EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL 
 

ORDRE DE COL·LOCACIÓ DE EPI - ABANS D’ENTRAR A L’HABITACIÓ D’AÏLLAMENT  
 

1.- Per començar: 

                         
  Retirar joies, rellotges i         Pijama rebutjable i                  Retirar maquillatge        Sabates adequades i ben       Ulleres graduades. Si  
    objectes penjants                cabell ben recollit                                                               subjectes al peu                      és possible, evitar-les  
 

2.- Higiene de mans amb 
solució alcohòlica.  

 

             

3.- Posar-se el barret 
quirúrgic.   Posar-se els 
guants de protecció interiors 
(nitril, blaus).      

 

                   
 

4.- Posar-se el vestuari de 
protecció impermeable 
(granota). Posar-se les 
polaines antilliscants.  

 

                      

5.- Posar-se la mascareta de 
protecció FFP3  
(FFP2 en cas Ebola), 
comprovant que ajusti 
correctament.  

 

                

6.- Davant mirall, posar-se la 
caputxa de la granota i posar-
se les ulleres de muntura 
integral, per fora de la 
caputxa.  

 

                              

7.- Posar-se els guants de 
protecció exteriors (nitril), tot 
cobrint els punys del bus 
impermeable. 

 

    

                                          • Important que la mascareta estigui per sota de la caputxa 
                                                              • Ja esteu preparats per poder entrar a l’habitació  
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ORDRE DE RETIRADA DE EPI -  A L’HABITACIÓ D’AÏLLAMENT  
 

     

• Abans de sortir de l’habitació: Treure’s els guants exteriors i dipositar-los al 
contenidor negre (residus biològics tipus III) ubicat a l’interior de l’habitació 
d’aïllament.  
• Un cop netejat el pany de la porta, sempre es tocarà amb el guant de nitril net.   

                                                    A L’EXTERIOR DE L’HABITACIÓ D’AÏLLAMENT  

1.- Treure’s les ulleres de 
muntura integral des de 
darrera a endavant (agafant 
les gomes amb dos dits 
d’una ma).         

 

2.- Treure’s la granota 
impermeable (evitant tocar 
les parts potencialment 
contaminades).  
Atenció al voltant de les 
espatlles!.    
 

 

         
 

                   
 

3.- Treure’s la granota 
impermeable (evitant tocar 
el vestuari interior i 
sobretot la pell).   
Atenció a les sabates!.   

 

                

4.- Treure’s la mascareta 
de protecció FFP3 (FFP2 en 
cas Ebola).  Important que 
la mascareta sigui l’últim 
abans dels guants.  

 

                                                                                          

5.- Treure’s els guants 
interiors de protecció 
(nitril, blaus). 

 

               

6.- Higiene de mans amb 
solució alcohòlica.  
 

 

   

• Tots els EPI retirats, es dipositaran al contenidor negre (residus biològics tipus III) ubicat a l’exterior de 
l’habitació d’aïllament. 

 


