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SERVEI D’URGÈNCIES

NOTA RECORDATÒRIA SOBRE PUNCIÓ LUMBAR
La punció lumbar (PL) és una tècnica diagnòstica no innòcua amb una taxa de complicacions considerable. La quantitat de LCR obtingut és habitualment insuficient. La producció diària de LCR és de 500 mL, per tant, en menys de 15 minuts de la realització d’una PL, el LCR correctament extret ja ha estat recanviat per LCR nou pel que:

1.- S’agafaran 4 tubs estèrils de tap verd que es subministren en bosses individuals.
2.- A cada tub s’enganxarà l’etiqueta del malalt i es marcaran amb els números 1, 2, 3 i 4 respectivament.

3.- Un cop preparada la pell del pacient, es recollirà amb la màxima asèpsia un mínim d’1 mL (20 gotes) de LCR dins de cada tub per les determinacions següents:
   (  1er tub per citologia.

( S’enviarà a ANATOMIA PATOLÒGICA fins les 17:00 hores dels dies 
laborables. A partir de les 17:00 hores i els dies festius, s’ha de guardar la 
mostra a la nevera al costat de l’office del Nivell II a la cubeta identificada com 
a “Citologia”
   (  2on tub per bioquímica, tinció de Gram, ADA i LDH. 

           ( S’enviarà immediatament al LABORATORI.
   (  3er tub per cultiu bacteriològic.

           ( S’enviarà immediatament al LABORATORI.
   (  4rt tub per serologia, PCR (herpes, TBC, etc.), detecció criptococ o cultiu TBC. 

     
( ATENCIÓ!: “en  malalts immunodeprimits o amb sospita de TBC es necessita 
un mínim de 3 mL (60 gotes)”.

( S’enviarà immediatament al LABORATORI (no guardar a nevera!!).

( No cal realitzar cap petició específica pel tub 4. S’enviarà amb la petició 
de bioquímica i quedarà reservat al Laboratori en espera que l’equip clínic 
decideixi si calen noves determinacions.
 

4.- Conservació i transport. Cal enviar la mostra immediatament al laboratori pel tub pneumàtic ja que alguns bacteris com S. pneumoniae i N. meningitidis poden lisar-se ràpidament i la sembra ha de ser immediata.
PROTOCOL CONSENSUAT AMB ELS SERVEIS DE MICROBIOLOGIA, M. INFECCIOSES, URGÈNCIES I NEUROLOGIA. DESEMBRE-2010


