EL TEMPS BOCA AVALL
EN ELS PRIMERS MESOS

Fisioterapeutes CDIAP Parc Tauli



De que parlarem? ) Jia

> Beneficis globals del temps boca avall.

> |dees per treballar la postura boca avall des del
naixement fins als 3 mesos d'edat.

> |dees per treballar la postura boca avall entre els 3 |
els 6 mesos d'edat.

> |dees per treballar la postura boca avall entre els 6 |
els 9 mesos d'edat.



Beneficis globals del temps boca avall. @8-

 Passar temps boca avall és una activitat recomanada per
organismes com ['OMS. Consisteix en buscar qualsevol
posicio en que l'infant estigui recolzat sobre el seu ventre.

« L’evidencia ens diu que passar temps boca avall exerceix una
iInfluencia positiva en el desenvolupament motriu i I'habilitat
per a moure’s dels infants. " '

« Es recomana introduir-lo
progressivament quan el bebé estigui
despert i sempre amb vigilancia de
I'adult.




Hospital Universitari

Idees per treballar la postura boca avall des del .'1 Parc Tauli

naixement fins als 3 mesos d'edat

- Portar al bebé sobre el brac €s una bona
manera d’introduir aquesta postura. Als

bebés meés xicotets és necessari donar-los
suport a cap i tronc.

- Podem utilitzar el nostre pit per estirar al

bebé mirant a 'adult i afavorir el contacte i
la interaccio.

- De la mateixa manera podem jugar amb l'angle

per posar-lo meés vertical mirant a darrere mentre
el portem.




Parc Tauli
Idees per treballar la postura boca avall entre els  @Wrariiniein
3 i els 6 mesos d'edat.

- Col‘locant al bebé a la falda i donant-li
suport I'ajudem a enfortir la musculatura
| mantenir el cap alcat.

- Usar un coixi o un llencol enrotllat podem afavorir
la tolerancia i que el bebé pugui estar més temps
en aquesta postura.

- Estirat sobre I'adult podem anar retirant suport
a la que el nen va progressant en el seu
control. El nen anira mantenint el cap elevat sol
fent servir els bracos.




P Tauli
Idees per treballar la postura boca avall entre els .1H£;fa.ui%v‘er;taﬁ
61els 9 mesos d'edat.

- Jocs amb el bebé agafant-lo a coll o
jugant a I'avié mentre el portem.

- Joc a terra sobre una catifa o superficie tova,
podem usar joguines per motivar-lo a
desplacar-se en diferents direccions .
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Si teniu algun dubte o consulta , podeu contactar
amb els vostres professionals de referencia del
CDIAP Parc Taul,i.

.
CDIAP Parc ﬁ_j,
Tauli
Tel. 93 745 83 68
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