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El cami del trac a I'escriptura. La grafomotricitat.

«

L’activitat grafomotora.

«

Passos en el procés grafomotor:
v Vivenciar el trac¢ (32 dimensio)
v Interioritzar el trac¢ (32 dimensio)
v Representacio (22 dimensio)
Caracteristiques del trac.
En que ens hem de fixar guan utilitzen els estris per pintar?

Dificultats que podem trobar en I'Us dels estris per pintar?
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Estrategies.
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La grafomotricitat és la capacitat de [l'infant
d'aprendre a controlar el seu cos, els seus
moviments, la seva destresa i la seva coordinacio
manual amb I'objectiu de pintar, dibuixar i escriure.

Molt important: per passar del trac a I'escriptura els
infants fan un recorregut evolutiu complex que
requereix de moltes experiencies i descobriments
previs, com per exemple agafar el llapis, fer un
gargot, fer dibuixos a la sorra de la platja, etc.

Aquest proces d'aprenentatge permetra a l'infant a
realitzar la representacio grafica (pintar, dibuixar).
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'activitat grafo-motriu? eV,

Explicacio:

« La maduraciéo de l'infant es fa de forma
sequenciada i seguint els 2 eixos:

* Llei cefalo-caudal (de cap a peus) (exemple:
I'infant primer aguanta el cap, després el tronc
gue el permet seure i seguidament les cames
gue el permeten gatejar i caminar)
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* Llei proxim-distal (centre cos a extremitats) < ‘EXTREMITATS. brosm - distal
(exemple: coordinem tronc, després bracos,
seguidament mans i finalment la precisio amb
els dits per agafar coses)
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« Posicio de 'infant (exemples: estirat, dret, assegut ...)
« Suports emprats (exemples: terra, paret, pissarra, taula...)

« Elements utilitzats:

- El propi cos (exemple: mans, peus..)

- Estris (exemple: esponges, coto fluix, pinzells gruixuts,
tampons, guixos, ceres, llapis, retoladors...) \Y
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Passos en el procés grafo-motor QY

1. Vivenciar el tra¢ (32 dimensio)

1. Interioritzar (32 dimensio)

1. Representar (22 dimensio)
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Passos en el proceés grafo-motor

« Jler Pas: Vivenciar el tra¢c (32 dimensio): Sequir camins, fer
un recorregut, fer formes amb el cos (rodones amb els peus de
tots els infants...)
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Passos en el procés grafo-motor @ i v

« 2o0n Pas: Interioritzar (32 dimensio) : Amb objectes
representar tracos en la sorra, amb taps, amb pedres, amb
altres elements. (material concret)

Goula - Pre-escritura, set de
4 tableros de madera (Diset
55011) , color/modelo surtido
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Passos en el proces grafo-motor

« 3: Representar (22 dimensio): Representar en diferents
medis: pisarra, paper, etc (material grafic)

Basat en el Metode de
Desenvolupament de la
Percepcid Visual de FROSTIG.

https://liandobartulos.com/test-de- https://vdocuments.mx/reader/full/frostig-test
frostig-coordinacion-viso-motora/
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Caracteristiques del trag | Jea

Els tracos son el resultat de l'activitat grafo-motora
de l'infant | poden destacar diferents aspectes:

 La forma (lineals, ondulants, tensos, distesos,
oberts, tancats...)

« La posicio (vertical, horitzontal, inclinada,
Invertida...)

« La direccionalitat i organitzacio en l'espai (li
dedicarem el proper power point que

anomenarem Anem a Pintar. PART 2.
L’organitzacidé espaial, per parlar d'aixo en

concret)

L
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En que ens hem de fixar quan utilitzen () A
els estris per pintar?

 Prensio del trac: grau de maduracié de l'infant a ’hora d'agafar el llapis.

EVOLUCIO DE LA PRENSIO

Presién Intermedia o
(Tripode) Presion Dinamica

 Precisi6 del trac: grau de constancia, simetria i regularitat de la representacio
grafica.

Presion Prension Prension de
Palmar Supina Radial Cruzada Transicion

 Forcadel trac: grau de forca del trac: forta, debil, normal.
 Qualitat del trac: nitid, brut, angulds, arrodonit, amb interrupcions, etc.

 Direccionalitat del trac: capacitat d'organitzar-se al paper per realitzar un trac
correcte (un exemple pot ser aquells infants que giren la fulla per dibuixar).
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Dificultats que podem trobar en |'us dels ) Jek
estris per pintar?

Dificultats en agafar el llapis (alteracions en la prensio)

Intensitats de la pressio del trac en el paper (com per exemple
la pressid excessiva, moviments tensos, rigids i lents en la

representacio grafica)

Irregularitats i variabilitat en el trac (com per exemple, 'amplitud
exagerada del trac, que ocupa tota la fulla i no és capac de
respectar un contorn delimitat...)

ALTERACIO DE LA PRENSIO
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Estrategies per afavorir la prensio

 Practicar de forma divertida | com a
joc la prensio (com per exemple
agafar d’objectes petits amb pinces,
clavar clavilles, etc).

« Regular el control i la prensio del llapis
(hi ha infants que es cansen molt amb
la forca que fan).

« Donar temps en la realitzacio del trac.




Estrategies per afavorir la prensio del llapis OV i

Blanca Ivelisse Morales Marrero http:/mon-infantil.blogspot.com/2013/11/truco- Adaptador llapis Lladé
@blancaive47-Terapista de Habla y Lenguaje para-coger-bien-el-lapiz-la.html
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Altres Estrategies ) Ltk

Delimitacié contorn dibuix Delimitacio lletres |
grafies de numero

Els infants a partir dels 3 anys i mig
poder fer servir com a suport per
escriure el seu nom o fer les grafies
Ci : dels numeros amb fulls amb pauta,

inta adhesiva com a guia per l'escriptura, comencar
de colors amb rengles amplis i grans, després
s’aniran fent més estrets.

https://www.pinterest.es/pin/31

3985405269978338/
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Jugar amb Divermagic. Afavoreix la motivacio,la @i
prensido, la precisio, la forca, el to 1 la
direccionalitat.

Donar significacio a la tasca a realitzar en funcio de
I'edat de l'infant. Al voltant dels 3 anys fer un sol, una
pilota, un cor, un peix, etc. Al voltant dels 4 anys i
mig fer una targeta d’aniversari, llista de la compra....

Pintar sobre el plastic, deixar assecar, desenganxar i
després es poden fer moltes coses:

Decorar finestres, objectes
Seguir camins puntejats
Fer targetes...
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Si teniu algun dubte o consulta , podeu contactar amb els
vostres professionals de referéncia del CDIAP Parc Tauli.
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