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Traumatologia en el
Sindrome X Fragil

Dra. Nuria Gimeno Calavia.
Unidad de Traumatologia y Ortopedia Pediatrica.

Servicio de Cirugia Ortopédica y Trauamatologia.

Hospital Universitario Parc Tauli. Sabadell.
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PIES PLANOS LAXOS
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PIE NORMAL PIE PLANO PIE CAVO

Disminucidn del arco plantar
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Pies Planos

Talo Valgo
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Exploracion fisica
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Clasificacion segun Viladot

Grados del pie plano
v v v v
o ..
%
A 4
1° Grado 2° Grado 3° Grado 4* Grado
v v v v
A Hay un Desaparece Corresponde al
a:ﬂa:?:;én udneaq contacto  del completame pie en balancin,
s opo exferng borde interno nte la boveda es mayor el
dp Vl i del pie: es plantar apoyo de la
oy como si boveda que el
plantar hubiera cedido apoyo anterior y
el arco interno, posterior del pie.
pero sin que
haya caido la
béveda plantar.
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Exploraciones complementarias

Rx pies en carga AP + perfil

A: pie normal

B: pie plano.

- Angulo de Meary

- Angulo de Costa-Bartani
- Calcaneal pitch angle
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Exploraciones complementarias

-Angulo Kite

-Angulo C5M

- Angulo del eje del astragalo y el eje del
primer metatarsiano

- Angulo de descobertura talonavicular.
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Tratamiento Quirurgico

Pie plano laxo grado IlI-IV DOLOROSO

PIE PLANO INFANTIL SINTOMATICO (ALGORITMO QUIRURGICO) |

Artrorrisis
. + Osteotomia pronacion antepié
Flexible L
>< + Capsulorrafia-retension TP ‘
Calcaneo stop |’

Ost. medializacion
calcameo

PPV SUBTALAR

+ Osteotomia pronacion antepié ‘

Artrodesis subastragalina
o triple artrodesis

Ost. de alargamiento columna
externa de calcaneo

Artrodesis parcial
mediotarsi
Ost. de alargamiento columna + Osteotomia pronacidn antepié h Y
externa de calcaneo + Capsulorrafia-retension TP

Rigido H Triple artrodesis | Pie normal PPV subtalar PPV mediotarsiano

Flexible l—{ Osteotomia pronacion antepié | \ \
4{ PIE PLANO CAVO

Rigido I—{ Triple artrodesis l PPV mixto Pie plano-cavo

Flexible + Osteotomia pronacion antepié ‘

+ Capsulorrafia-retension TP

—{ PPV MEDIOTARSIANO

Rigido

Flexible

4‘ PPV MIXTO
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Tratamiento Quirurgico

Pie plano laxo grado III-IV DOLOROSO

Técnica de
Calcaneo Stop

Artrorrisis mediante
implante en el seno del
tarso
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Tratamiento Ortopédico

.
3° Grado 4° Grado
v 7
Desaparece Corresponde  al
completame pie en balancin,
nte la béveda es mayor el
plantar apoyo de la

boveda que el
apoyo anterior y
posterior del pie.

Plantillas semirrigidas de soporte de arco
interno + 5mm cufa interna.



Tratamiento Ortopédico

DAFOS no articulados CORTOS

e HIPOTONIA
e Evitar deformidades oseas.
* Casos severos.




Parc Tauli
Hospital Universitari

Tratamiento Ortopédico

* Ejercicios para flexibilizar el pie
* Ejercicios de potenciacion muscular

' 1. Arrugar una toalla con los dedos £
2. Masaje con pelota k|
3. Ejercicio de puntillas g -

4. Ejercicio caminar/andar de puntillas

—
T 5. Ejercicio caminar/andar de talones .

- .
6. Ejercicio caminar con los bordes externos -i"

7. Ejercicio de la pata coja.
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Tratamiento Ortopédico

- Realiza deporte

- Camina descalzo

- Utiliza un buen Calzado
- Revisiones periodicas
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ESCOLIOSIS
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Columna vertebral recta Escoliosis

Factores genéticos.
Debilidad de musculos y
ligamentos que sostienen la
espalda.
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Clasificacion
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4 fusionadas

Toracica Toracolumbar Lumbar Combinada
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Exploracion fisica

TEST ADAMS
Signos de la Deformidad causada
escoliosis Calumpa nommel por la escoliosis
Hombros 3
desnivelados

Curvatura de
la columna

Caderas
desniveladas
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Exploraciones complementarias

ESCOLIOGRAMA

Angulo de Cobb

Escala de Risser
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Exploraciones complementarias

RESONANCIA MAGNETICA

Dolor lumbar atipico

Curva escoliosis atipica: tordcica izquierda
Curva >20 en menores de 10 afos.

Déficit neuroldgico
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Tratamiento Quirurgico

Cobb >55¢




Parc Tauli
Hospital Universitari

Tratamiento Ortopédico

CORSE DE PROVIDENCE

Cobb >25¢
Todavia en crecimiento (risser 0-3)

Uso Nocturno
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Tratamiento Ortopédico

Ejercicios estiramientos
Potenciacion muscular

Practicar deporte de forma regular






