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1. Objetivos generales y especificos para la formacion

Generales
La formacion del especialista en Analisis Clinicos esta dirigida a la integracion del
profesional del Laboratorio Clinico como un miembro fundamental dentro del equipo
multidisciplinar.
Junto al resto de especialistas clinicos, participa en todos los procesos de decision clinica
que afectan a:

e Distinguir los estados de salud y de enfermedad

e Prevencion de la enfermedad

e Promocion de la salud

e Diagnostico de las enfermedades

e Contribuir al establecimiento del pronoéstico de las mismas

e Facilitar el seguimiento clinico

e Tratamiento de las enfermedades

Especificos

La especialidad de Analisis Clinicos esta estrechamente relacionada y comparte
conocimientos con las especialidades de: Bioquimica Clinica, Hematologia y Hemoterapia,
Inmunologia, Microbiologia y Parasitologia y Genética. Para poder alcanzar los objetivos
docentes durante el periodo de residencia, el especialista en formacion de Analisis Clinicos
debera asumir al final de su residencia las siguientes competencias:

a) Conocer y saber aplicar los procedimientos para la obtencion y recogida de muestras.

b) Saber preparar, separar y conservar los distintos especimenes bioldgicos.

c) Conocer y saber aplicar las medidas de seguridad e higiene en el trabajo del laboratorio.

ITINERARIO FORMATIVO DE ANALISIS CLINICOS



http://www.cspt.es/intracspt/Recursos/Logo/Logo_2016/Logo_ParcTauli_color_horitzontal.jpg

g CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI

( ] Parc Tauli COMISION DE DOCENCIA

Consorci Corporacié Sanitaria

d) Saber elegir, recomendar en su caso, y realizar, incluida la toma de muestras, los
procedimientos de laboratorio adecuados para el estudio de la situacion del paciente,
asegurando una emision de resultados de calidad garantizada y de coste optimo.

e) Saber interpretar los resultados obtenidos en relacion con la situacidon clinica del
paciente.

f) Saber comunicar y discutir, con otros especialistas, sobre el significado de la
informacion obtenida y su aplicacion a la practica clinica.

g) Aprender continuamente en su ejercicio diario para mejorar la utilidad clinica de los
procedimientos de laboratorio, evaluando y manteniendo la calidad de los métodos
disponibles y disefiando e implantando nuevos métodos analiticos.

h) Colaborar en la gestion de la unidad asistencial en la que esté integrado conforme a un
plan de mejora continua. Participar en los programas de aseguramiento de la calidad, en
los de formacién y en los de gestion de recursos.

i) Conocer los principios basicos de la investigacion cientifica: disefo experimental,

metodologia, obtencion de resultados y analisis y discusion de los mismos.
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2. Duracion de la formacion

La duracion de la formacion en la especialidad de Analisis Clinicos es de 4 afnos.

ESPECIALIDAD ANALISIS CLINICOS
Ano de s . - Nivel
Residencia HlEEE WhzEEs DT Responsabilidad
Automatizacion v Bioquimica basica 1 3 Bioquimica 3/2
Laboratorio de Urgencias 1 Urgencias 3/2
R1 Automatizacion y Bioquimica basica 2. Serologia de Hepatitis i Bioquimica 3/2
Hematimetria. Citologia de sangre periférica. Hemostasia basica. 4 Hematologia 3/2
Hormonas y Bioquimica espedcial. 1 Bioquimica 3/2
Proteinogramas y Programas externos de la calidad 2 Bioquimica 3/2
Orinas. HPLC. Gestion de la calidad i Bioquimica 3/2
Plataforma masas y Marcadores tumorales 1,5 H. Vall d"Hebron 3
POCT 0,5 Bioquimica 3/2
R2 Preanalitica v monitorizacion farmacocinética 1 Bioquimica 37271
Recogida, recepcion y procesamiento de muestras 1 Microbiologia 321
Diagnostico microbiologico de la b:acter]em]a y de las infecciones por 2 Microbiologia 3/2/1
cateter.
Diagnostico microbiol ogico de las infecciones urinarias. 1 Microbiologia 321
Diagnostico microbiologico de las infecciones dseas y de partes
b.L an d:cls.l D1agn05t1Fo de %as lnfelccmne's Ide L1qu1d0§ elstenles. 1 Microbiologia 3/2/1
Diagnostico de las infecciones ginecologicas, obstetricas y de
transmision sexual.
Diagnostico microbiologico dle las mfe::“mones respiratorias. Hongos y 3 Microbiclogia 3/2/1
micobacterias.
Diagnostico parasitologico y de enteropatogenos. Diagnostico v
control de la enfermedad en el paciente viajero. Diagndstico 1 Microbiologia 321
serologico de infecciones.
Autoinmunidad. HLA. Respuesta vacunal. 2 Inmunologia 321
Inmunologia celular. HIV. Capacitacion espermatica. 1 Inmunologia 3721
Hipersensibilidad. Inmunoproteinas. 1 Inmunologia 321
Citometria hematol ogica i Hematologia 3721
Hemostasia especial 1 Hematologia 321
R4 Banco de sangre y tejidos 2 Hematologia 3/2
Opcional 2 - 3/2
Citogenética y citogenética molecular i Genéetica 3/2
Genética molecular yi Genética 3/2
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3. Competencias profesionales a adquirir segun afio de residencia, detallando

actividades asistenciales y calendario de rotaciones

Niveles de responsabilidad

Nivel de responsabilidad 1: actividades realizadas directamente por el residente sin
necesidad de una tutela directa. El residente ejecuta y posteriormente informa.

Nivel de responsabilidad 2: actividades realizadas directamente por el residente bajo la
supervision del tutor/facultativo responsable. El residente tiene un conocimiento extenso,
pero no alcanza la suficiente experiencia como para hacer una técnica o un tratamiento
completo de forma independiente.

Nivel de responsabilidad 3: actividades realizadas por el personal sanitario del centro,
asistidas en su ejecucion por el residente.

Especialistas en formacion de 1er ano: la supervision de residentes de primer afno sera de
presencia fisica y se llevara a cabo por los profesionales que presten servicios en los
distintos dispositivos del centro o unidad por los que el personal en formacion esté rotando
o prestando servicios de atencion continuada. Los mencionados especialistas visaran por
escrito las altas, bajas y demas documentos relativos a las actividades asistenciales en las
que intervengan los residentes de primer ano.

La responsabilidad del residente pasara de nivel 3 a nivel 2 durante los primeros meses de
las rotaciones y seran los responsables de los ambitos junto con el tutor quienes decidiran,
en funcion del progreso de la formacion, las actividades que el residente puede desarrollar

con nivel 1 durante la segunda mitad de las rotaciones.

a) Técnicas que el residente ha de ejecutar al final de la formaciéon con nivel 1 de
responsabilidad.

Obtencion y recoleccion de muestras (especimenes biologicos) segin localizacion vy
determinacion: sangre venosa y arterial; tejidos y liquidos bioldgicos (LCR, pleural,
ascitico, sinovial, etc.)

Obtencion de muestras para estudios microbiologicos y parasitologicos localizadas en piel y
tejidos, vaginal, uretral, exudados y heridas, hemocultivos, respiratorio y nasofaringeo,
heces, etc.

Preparacion, separacion y conservacion de los distintos especimenes biologicos.
Preparacion de reactivos, disoluciones, tampones, controles, calibradores.

Manejo y control de analisis en la cabecera del paciente.
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Métodos espectroscopicos: espectrofotometria, fluorimetria, luminiscencia, nefelometria,
turbidimetria, espectrometria de absorcion atomica, fotometria de llama, espectrometria
de masas y de reflectancia, refractometria, polarimetria, osmometria.

Métodos electroquimicos: potenciometria con electrodos selectivos, coulombimetria,
amperometria.

Métodos de separacion: electroforesis, cromatografia

Métodos inmunoquimicos: nefelometria, inmunotubidimetria, radioinmunoanalisis,
fluoroinmunoanalisis, enzimoinmunoanalisis e inmunocitoquimica.

Automatizacion: evaluacion, mantenimiento e incidencias. Criterios de seleccion de
analizadores.

Técnicas de biologia molecular: Extraccion de DNA y RNA. Amplificacion de acidos
nucleicos. Reaccién en cadena con polimerasa (PCR).

Técnicas de laboratorio en reproduccion asistida: Capacitacion espermatica

Preparacion y examen morfologico de la sangre periférica y de médula o6sea.

Manejo de contadores celulares, citometro de flujo. Recuento y patologia de los hematies.
Anemias. Hemocromatosis y poliglobulias. Recuento y patologia de los leucocitos. Las
plaquetas y coagulacion. Dosificacion de anticoagulantes orales.

Tipaje sanguineo, deteccion de anticuerpos, pruebas cruzadas.

Preparacion de reactivos, disoluciones, tampones, controles, calibradores, medios de
cultivo, reactivos basicos para tincion, etc.

Procesamiento especifico segin el tipo de muestra; siembra de medios de cultivo,
extensiones y tinciones (Gram, Zhiel-Nilsen, auramina, etc.) e identificacion para cribado
de flora habitual y patégena mediante examen microscépico directo, pruebas bioquimicas
elementales. Test inmunologicos rapidos, sistemas semiautomaticos de identificacion,
estudios de sensibilidad microbiana, etc.

Realizacion personal de técnicas para el estudio de las enfermedades inmunes, antigeno o
anticuerpo  como reactivo: métodos de precipitacion (inmunodifusion doble,
contrainmunoelectroforesis), inmunotransferencia o inmunoblot, aglutinacion, fijacion de
complemento, inmunofluorescencia, inmunoanalisis, electroforesis, citometria de flujo

(inmunofenotipado celular).

b) Técnicas que el residente ha de ejecutar con nivel 2 de responsabilidad
Técnicas de biologia molecular. Enzimas de restriccion, PCR, purificacion y cuantificacion
del DNA, secuenciacion. PCR en tiempo real. Técnicas de cuantificacion de ADN y ARN.

Extraccion de DNA y RNA. Amplificacion de acidos nucleicos. Técnicas de hibridacion.
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Microarrays. Técnicas de electroforesis. Transferencia a membrana (Southern, Northern,
Western). Electroforesis bidimensional. Electroforesis de electroenfoque. Secuenciacion:
método quimico, método enzimatico, método automatico. Bancos y bases de datos
disponibles en biologia molecular: Utilizacion de bases de datos para genes (genotecas).
Utilizacion de bases de datos para proteinas (BLAST y FASTA).

Técnicas de utilizacion de sondas fluorescentes en PCR.

Técnicas de estudio, conservacion y cultivo celular.

Citogenética humana. Obtencion de muestras: sangre, liquido amnidtico, vellosidades
corionicas. Transporte de muestras. Técnicas: cultivo celular, identificacion vy
nomenclatura de los cromosomas. Técnica de hibridacion in situ con fluorescencia. FISH
Técnicas de reproduccion asistida. Fecundacion in vitro, Inyeccidn intracitoplasmatica
(1CSl).

3.1. R1

1.- Calendario de rotaciones

A A NIVEL DE
ROTACION DISPOSITIVO DURACION RESPONSABILIDAD
Automatizacion y Bioquimica Laboratorio de
. SR 3 3/2
basica 1 Bioquimica

Laboratorio de

Laboratorio de Urgencias . 1 3/2
Urgencias

Automatizacion y Bioquimica Laboratorio de 2 3/2

basica 2. Serologia de Hepatitis Bioquimica
Hematimetria. Citologia de sangre | Laboratorio de

s e , 4 3/2
periférica. Hemostasia basica Hematologia

Hormonas y Bioquimica especial Laboratorio de 1 3/2

Bioquimica

2.- COMPETENCIAS A ADQUIRIR EN CADA ROTACION

AUTOMATIZACION Y BIOQUIMICA BASICA. SEROLOGIA DE HEPATITIS.

Competencias generales en el Laboratorio de Bioquimica.

e Conocer la fisiopatologia de los procesos bioquimicos relacionados con la enfermedad.
Conocer los métodos vy las técnicas analiticas utilizadas para el diagndstico bioquimico

de la enfermedad.

ITINERARIO FORMATIVO DE ANALISIS CLINICOS



http://www.cspt.es/intracspt/Recursos/Logo/Logo_2016/Logo_ParcTauli_color_horitzontal.jpg

CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI

~— ,
J Parc Tauli COMISION DE DOCENCIA

Consorci Corporacié Sanitaria

Conocer la utilidad y aplicacion practica de las pruebas analiticas.
Saber utilizar los medios técnicos habituales del laboratorio de Bioquimica.

Saber interpretar los resultados analiticos en relacion con la clinica.

Automatizacion

Técnicas instrumentales:

Conocer los fundamentos técnicos de: espectrofotometria, turbidimetria e
inmunoturbimetria, enzimoinmunoanalisis, luminiscencia, polarimetria,
coulombimetria, amperometria, potenciometria y electrodo selectivo.

Saber preparar reactivos, disoluciones, tampones, controles y calibradores.

Saber cémo utilizar y aplicar en la practica los resultados del control de calidad.

Saber evaluar y solucionar los problemas basicos relacionados con la calibracion.

Saber aplicar los procedimientos de calibracion.

Saber manejar, evaluar y solucionar los problemas basicos relacionados con los

analizadores.

Aspectos clinicos:

Conocer los aspectos basicos del diagnostico bioquimico de la enfermedad.

Conocer la fisiopatologia de los procesos bioquimicos relacionados con la enfermedad.
Conocer la aplicacion y la utilidad de las pruebas analiticas disponibles en los
analizadores de Bioquimica para el diagnostico y seguimiento de la enfermedad.

Saber interpretar los resultados analiticos de los analizadores de Bioquimica en
relacion con la clinica.

Saber aplicar en la practica los procedimientos de validacion.

Conocer y saber manejar y controlar los métodos de analisis a la cabecera del
paciente.

Saber aplicar criterios para la seleccion de analizadores.

Serologia y biologia molecular de la hepatitis

Técnicas instrumentales:
Conocer los fundamentos y aplicaciones del EIA, MEIA, PCR, hibridacion molecular,
carga viral y saber manejar lo analizadores.

Aspectos clinicos:
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e Conocer y saber aplicar las pruebas de diagndstico de laboratorio utilizadas para el
diagndstico y seguimiento de las enfermedades producidas por los virus A, B, C de la

hepatitis.

LABORATORIO DE URGENCIAS

e Tener un conocimiento basico del sistema informatico de laboratorio.

e Tener un conocimiento basico del diagnoéstico mediante microscopia optica.

e Tener un conocimiento basico de los analizadores utilizados en el laboratorio de
urgencias.

e Adquirir formacion basica previa esencial para poder iniciar las guardias.
HEMATIMETRIA Y HEMOSTASIA BASICA

Hematimetria y morfologia de sangre periférica normal

Técnicas instrumentales:
e Conocer los fundamentos y aplicaciones y saber manejar los contadores celulares.
e Conocer los fundamentos y aplicaciones y saber realizar los procedimientos de tincion.

e Saber preparar y realizar un examen morfoldgico de sangre periférica.

Aspectos clinicos:

e Conocer los fundamentos, la utilidad y la aplicacién en la practica de:
- Recuento de hematies, leucocitos y plaquetas.
- Otros parametros del hemograma.

- Validacion automatica.

e Criterios de revision manual de las formulas hematoldgicas.
e Saber diferenciar la morfologia normal de los elementos sanguineos de la sangre

periférica.

Citologia de sangre periférica

Aspectos basicos:
e Conocer las principales dismorfias que se pueden observar en el frotis sanguineo y que
pueden ser de utilidad en el diagnoéstico de la enfermedad.
- Dismorfia eritroide.

- Dismorfia plaquetar.
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- Dismorfia granulocitos.

- Células atipicas.

Hemogramas patolégicos de enfermos hematologicos y no hematolégicos:

e Saber identificar las alarmas del hemograma de las enfermedades hematoldgicas mas
frecuentes que se puedan sospechar o diagnosticar con la revision morfoldgica del
frotis sanguineo como son las leucemias agudas y SLPC.

e Conocer las alteraciones del hemograma mas frecuentes en diferentes situaciones
clinicas: criticos, infecciones, quimioterapia, quimioterapia, etc.

e Leucemias agudas: alarmas del hemograma y aspectos morfologicos de la revision
manual.

¢ Sindromes linfoproliferativos cronicos: alarmas del hemograma y aspectos morfoldgicos

de la revision manual de los principales SLPC con expresion en sangre periférica.

Hemostasia basica

Técnicas instrumentales:

e Conocer los fundamentos y aplicaciones y saber utilizar los analizadores de

coagulacion.

Aspectos clinicos:
e Conocer los fundamentos, la utilidad y la aplicacién en la practica de:
-Parametros de coagulacion basica.
-Principales alteraciones de la coagulacion: alargamientos de los tiempos de
coagulacion.
e Conocer los parametros biolégicos de la coagulacion y saber reconocer las principales
alteraciones biologicas de la hemostasia que son los alargamientos de los tiempos de

coagulacion, asi como los protocolos de estudio.
HORMONAS Y BIOQUIMICA ESPECIAL.
Hormonas
Técnicas instrumentales:

e Conocer los fundamentos técnicos de la electroquimioluminiscencia,

inmunoturbidimetria, EIA, RIA.
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Aspectos clinicos:

e Conocer los aspectos basicos del diagnostico bioquimico de la enfermedad endocrina.

e Saber aplicar y utilizar las pruebas analiticas utilizadas en el diagnostico bioquimico de
la enfermedad endocrina.

e Conocer los aspectos basicos, la aplicacion y la utilidad clinica de las pruebas
funcionales.

e Saber aplicar los procedimientos de validacion especificos.

Bioquimica especial

Aspectos clinicos:
e Conocer los aspectos basicos del diagndstico y seguimiento de enfermedades causadas

por déficit o exceso de vitaminas, oligoelementos y elementos traza.

3.2.R2

NIVEL DE

ROTACION DISPOSITIVO DURACION RESPONSABILIDAD

Proteinogramas y programas

externos de la calidad. Bioquimica 2 32
Orinas. HPLC. Gestién de la Bioquimica 2 3/2
calidad.
Plataforma masas y Marcadores H. Vall d’Hebron 1,5 3
tumorales
POCT Bioquimica 0,5 3/2
Preanaflmca y m.onllt.onzacwn Bioquimica 1 3/2/1
armacocinética
Recogida, recepcion y Microbiologia 1 3/2/1

procesamiento de muestras

Diagnostico microbiolodgico de la
bacteriemia y de las infecciones Microbiologia 2 3/2/1
por catéter.

Diagnostico microbioldgico de las

X . L2 Microbiologia 1 3/2/1
infecciones urinarias.
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2.- Competencias profesionales a adquirir en cada rotacion

PROTEINOGRAMAS.

Técnicas instrumentales:

e Conocer los fundamentos y aplicaciones de la electroforesis, electroforesis capilar,
isoelectroenfoque, inmunofijacion y saber manejar los analizadores.

Aspectos clinicos:

e Conocer la aplicacion, la utilidad y saber interpretar las pruebas analiticas utilizadas
en el diagnostico bioquimico relacionado con las proteinas. Bandas monoclonales,

mieloma, bandas oligoclonales en LCR.

PROGRAMAS EXTERNOS DE LA CALIDAD.

e Conocer los aspectos técnicos para la reconstitucion, distribucion y procesamiento de
los diferentes materiales de control que componen los programas externos de la
calidad en los que participa el Laboratorio de Bioquimica.

e Conocer las especificaciones de calidad del Laboratorio de Bioquimica. Conocer y
aplicar las reglas de Westgard segln las especificaciones.

e Evaluacion de los resultados. Establecer y reportar acciones correctivas.

ORINAS. HPLC. GESTION DE LA CALIDAD.

Diagnostico bioquimico basico en muestra de orina

Técnicas instrumentales:
e Conocer los fundamentos y aplicaciones de las tiras reactivas de orina
e Conocer los fundamentos y aplicaciones de la osmometria y saber manejar los

analizadores.
Aspectos clinicos:
e Saber aplicar y utilizar el estudio general de orina, la osmolalidad en orina y la

bioquimica basica de la muestra de orina en el diagndstico de la enfermedad

Cromatografia liquida de alta resolucion (HPLC)

Técnicas instrumentales:

ITINERARIO FORMATIVO DE ANALISIS CLINICOS
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e Conocer los fundamentos y aplicaciones de la cromatografia liquida de alta resolucion

y saber manejar los analizadores.

Aspectos clinicos:

e Conocer la aplicacién y la utilidad clinica de las pruebas analiticas utilizadas para la
monitorizacion de clozapina.

e Conocer la aplicacion y la utilidad clinica de la medicion de las vitaminas liposolubles.

e Conocer la aplicacion y la utilidad clinica de la medicion de catecolaminas y

metanefrinas.

Gestion de la Calidad

e Conocer el programa de gestion de la calidad del Laboratorio y la gestion documental
de procedimientos normalizados de trabajo, acciones preventivas, acciones
correctivas, gestion de incidencias y objetivos de calidad del Laboratorio, segln la
norma 1SO 9001:2015.

e Conocer los métodos de seguimiento y medicion de las diferentes etapas del proceso
analitico y extraanalitico (indicadores) para demostrar la eficacia de los procesos de

Laboratorio para alcanzar los resultados de calidad planificados.

PLATAFORMA MASAS Y MARCADORES TUMORALES

Plataforma Masas

Técnicas instrumentales:

e Conocer los fundamentos y aplicaciones de las técnicas manuales y de

espectrofotometria de masas.

Aspectos clinicos:

e Conocer la aplicacion de LC-MS/MS en el diagnodstico, seguimiento, pronostico y
tratamiento de enfermedades metabdlicas, endocrino-nutricionales, oncoldgicas y
otras.

e Interpretar los resultados de las pruebas utilizadas habitualmente para el diagnéstico y

el seguimiento de los pacientes.
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Marcadores tumorales

Técnicas instrumentales:
e Conocer los fundamentos y las aplicaciones de las técnicas manuales, luminiscencia,

FPIA, MEIA y saber manejar los analizadores.

Aspectos clinicos:

e Conocer la aplicacién y la utilidad de las pruebas analiticas utilizadas en el diagnéstico

bioquimico de las enfermedades oncologicas.

POCT
e Saber manejar, evaluar y solucionar los problemas basicos relacionados con los
analizadores a pie de cama del paciente (POCT).

e Gestion de controles, incidencias e indicadores de calidad POCT.

PREANALITICA Y MONITORIZACION FARMACOCINETICA

Preanalitica

Técnicas instrumentales:

e Conocer los diferentes circuitos de llegada de peticiones al laboratorio segun el origen
y la prioridad.

e Conocer los procesos de obtencién y recoleccion de muestras (especimenes bioldgicos)
segln la localizacion y la determinacion: sangre venosa y arterial; tejidos y liquidos
biolégicos.

e Preparacion, separacion y conservacion de los diferentes especimenes biologicos.

e Conocer los diferentes circuitos de distribucion de las muestras hacia las distintas

areas analiticas del laboratorio.

Aspectos clinicos:
e Conocer las implicaciones de la correcta recepcion, separacion y distribucion de las
muestras biologicas para el correcto analisis y posterior interpretacion clinica de los

resultados.

Monitorizacion farmacocinética

e Conocer los fundamentos y las aplicaciones de las técnicas manuales, luminiscencia,

FPIA, MEIA y saber manejar los analizadores.
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e Conocer la aplicacion y la utilidad de las pruebas analiticas utilizadas en la

monitorizacion de farmacos y consejo farmacocinético.

MICROBIOLOGIA
e Conocer los fundamentos y las aplicaciones de las técnicas microbiolégicas, saber

realizarlas e interpretar los resultados.

Técnicas instrumentales:

e Recogida y recepcion de muestras de Microbiologia.
e Preparacion de medios de cultivo.

e Técnica de siembra de las muestras: procesamiento.
e Tinciones basicas: Gram y Ziehl-Neelsen.

e Conocer el sistema informatico de Microbiologia.

e PCR rapida (gripe y Filmarray); PCR por microarray

Aspectos Clinicos
e Diagnostico de bacteriemias.
o Diagndstico de las infecciones por catéter.

o Diagndstico de la infeccion urinaria: sedimento, tincion de Gram u urinocultivo.
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3.3.R3

1.- Calendario de rotaciones

CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI
COMISION DE DOCENCIA

: : NIVEL DE
ROTACION DISPOSITIVO | DURACION RESPONSABILIDAD
Diagnostico microbiologico de las Microbiologia 1 3/2/1
infecciones dseas y de partes blandas.
Diagndstico de las infecciones de liquidos
estériles. Diagndstico de las infecciones
ginecoldgicas, obstétricas y de transmision
sexual.
Diagnostico microbiologico de las Microbiologia 3 3/2/1
infecciones respiratorias. Hongos y
micobacterias.
Diagnostico parasitologico y de Microbiologia 1 3/2/1
enteropatogenos. Diagnostico y control de
la enfermedad en el paciente viajero.
Diagnostico seroldgico de infecciones.
Clinica de las enfermedades infecciosas. Serv. Enf. 2 3
Infecciosas
Autoinmunidad. HLA. Estatus Vacunal Inmunologia 2 3/2/1
Inmunologia celula}r..HIV. Reproduccion Inmunologia 1 3/2/1
asistida
Hipersensibilidad e inmunoproteinas Inmunologia 1 3/2/1

2.- Competencias profesionales a adquirir en cada rotacion

MICROBIOLOGIA:

La formacion de los residentes en el laboratorio de Microbiologia debe cubrir los siguientes

aspectos genéricos:

e Conocer los fundamentos y las aplicaciones de las técnicas microbiologicas, saber

realizarlas e interpretar los resultados.

Técnicas instrumentales:

e Deteccion de antigeno por métodos inmunocromatograficos.

e Identificacion bacteriana mediante sistemas manuales: galerias APl, Remel, etc.

e Identificacion bacteriana mediante sistemas automatizados (MALDI-TOF)
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Técnicas de sensibilidad antimicrobiana: disco-difusion, E-test y microdilucion (sistema
WalkAway)

Técnicas de analisis molecular (PCR).

Aspectos Clinicos

Diagndstico de las infecciones de liquidos estériles.

Diagndstico de las infecciones ginecologicas, obstétricas y de transmision sexual.
Diagndstico molecular de las infecciones de transmision sexual.

Diagndstico de las enfermedades dseas y de partes blandas: pus, exudados, abscesos,
etc.

Diagndstico de las infecciones respiratorias: esputo, Bartlett, BAL, frotis ético, frotis
conjuntival.

Diagnostico de las infecciones micologicas.

Diagndstico de tuberculosis. Técnicas bacterioldgicas y analisis molecular (PCR).
Controles bacteriologicos: quiréfanos, aguas de dialisis, aparatos de esterilizacion,
endoscopios.

Diagndstico de las infecciones causadas por parasitos.

Diagndstico serologico de las infecciones.

Diagndstico y control de infecciones causadas por gérmenes multiresistentes.
Diagnostico de la infeccion gastrointestinal: coprocultivo y deteccion de antigenos.

Diagndstico de las infecciones causadas por parasitos.

CLINICA DE LAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Aspectos Clinicos:

Conocer los aspectos basicos del diagnostico clinico de la infeccion nosocomial.
Conocer la aplicacion en la practica clinica de las pruebas utilizadas en el laboratorio

de Microbiologia para el diagnostico y seguimiento de las enfermedades infecciosas.

INMUNOLOGIA

La formacion de los residentes en el laboratorio de Inmunologia debe cubrir los siguientes

aspectos genéricos:

Adquirir los conocimientos tedricos necesarios en Inmunologia que estan contemplados

en el programa de formacion de especialistas en Analisis Clinicos.
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e Adquirir las habilidades necesarias para realizar las técnicas que estan incorporadas en

esta area de conocimiento.

1) Autoinmunidad. HLA. Estatus Vacunal

Autoinmunidad:

Técnicas instrumentales:
e Conocer las diferentes técnicas utilizadas para el diagnostico de los autoanticuerpos:
inmunofluorescencia, enzimoinmunoensayo, aglutinacion, inmunodifusion,

contrainmunoelectroforesis, radioinmunoensayo, etc.

Aspectos clinicos:

e Conocer las principales enfermedades autoinmunes y los marcadores serologicos utiles
para su diagnostico.

e Identificar los patrones de inmunofluorescencia de los diferentes autoanticuerpos y su

asociacion con las enfermedades especificas.

Genética y HLA:

Técnicas instrumentales:

e Conocer las diferentes técnicas de analisis utilizadas (citotoxicidad, tipaje molecular

de alta y baja resolucion por técnicas de PCR-SSP y PCR-SSO, citometria de flujo).

Aspectos clinicos:

e Conocer el Complejo HLA.

e Conocer los principales haplotipos HLA asociados a enfermedades.

e Aplicar los resultados de la determinacion HLA a la seleccion de donante emparentado

0 no emparentado para trasplantes de médula osea.

Estatus Vacunal:

Técnicas instrumentales:
e Conocer y realizar de forma auténoma el inmunoensayo para la deteccion de

anticuerpos frente a la proteina de la espicula del SARS-CoV-2.

Aspectos clinicos:

e Conocer la respuesta inmune a una infeccion.
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e Interpretar la cuantificacion de los anticuerpos en funcion de las caracteristicas del
paciente: status vacunal; inmunodeficiencia; tratamientos inmunosupresores;
tratamientos profilacticos con anticuerpos monoclonales contra la proteina de la

espicula.

2) Inmunologia celular. HIV. Reproduccién asistida

Inmunologia celular:

Técnicas instrumentales:

e Conocer los fundamentos de la citometria de flujo: principales fluorocromos
utilizados. Parametros de analisis, generacion de dot plots, compensacion de
fluorescencias.

e Identificar anomalias técnicas mediante la valoracion de las imagenes obtenidas.
Aspectos clinicos:
e Conocer las principales aplicaciones de esta técnica: marcadores leucocitarios de

superficie e intracelulares, analisis de DNA.

Serologia y biologia molecular del virus de la inmunodeficiencia humano (VIH):

Técnicas instrumentales:
e Conocer los fundamentos y aplicaciones del EIA, MEIA, Western-blot

(inmunoelectrotransferencia), PCR, PCR a tiempo real.

Aspectos clinicos:
e Saber interpretar correctamente las pruebas serologicas para diagnostico de VIH.
e Conocer las distintas pruebas que se requieren para el manejo de la infeccion por VIH,

integrar la informacion que aportan y saber interpretar su resultado.

Reproduccion asistida:

Técnicas instrumentales:

e Conocer las técnicas de reproduccion asistida: inseminacion, fecundacion in vitro, ICSI.

e Conocer las diferentes técnicas de capacitacion espermatica: gradiente de densidad y
swim-up.

Aspectos clinicos:

e Interpretar correctamente todos los parametros de analisis del seminograma.
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Saber valorar correctamente el test de capacitacion espermatica para poder asesorar

acerca del tipo de técnica de reproduccion asistida mas adecuada.

3) Hipersensibilidad e inmunoproteinas

Hipersensibilidad:

Técnicas instrumentales:

Conocer las principales técnicas que ayudan al diagnoéstico de la alergia:
enzimoinmunoensayo, test de desgranulacion de baséfilos, test de liberacion de

histamina, test de provocacion oral, PRICK, etc.

Aspectos clinicos:

Conocer los mecanismos implicados en las reacciones alérgicas.
Interpretar correctamente los resultados de la determinacion de IgE e IgE
especifica.

Valorar los resultados del control de calidad externo e interno.

Inmunoproteinas:

Técnicas instrumentales:

Conocer los fundamentos y las aplicaciones de la nefelometria para la cuantificacion
de las inmunoglobulinas, factores del complemento y pruebas reumaticas.

Saber purificar crioglobulinas y tiparlas. Conocer los requerimientos preanaliticos
estrictos para garantizar la calidad de los resultados.

Conocer la utilidad de las determinaciones de C1q y C1INH.

Aspectos clinicos:

Identificar aquellas deficiencias de inmunoglobulinas y factores del complemento, y
asociarlas con la enfermedad que identifican o con una activacion del sistema
inmunoldgico. Interpretar un aumento de inmunoglobulinas para poder identificar una
paraproteina. Conocer las enfermedades asociadas.

Saber interpretar los aumentos en las determinaciones de pruebas reumaticas y su
significado clinico.

Conocer la funcionalidad del complemento y la significacion de la determinacion de
CH50.

Identificar una crioglobulinemia esencial.
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e Participar en la valoracion del control de calidad interno y externo para la deteccion

de errores analiticos.
3.4. R4

1.- Calendario de rotaciones

A ” NIVEL DE
ROTACION DISPOSITIVO DURACION RESPONSABILIDAD
Citometria hematologica Hematologia 2 3/2/1
Hemostasia especial Hematologia 1 3/2/1
Banco de sangre y tejidos Hematologia 2 3/2
Opcional - 2 3/2
Citogenetica y Citogenética Genética 2 3/2
molecular
Genética molecular Genética 2 3/2

2.- Competencias profesionales a adquirir en cada rotacion

HEMATOLOGIA

Citometria hematoldgica
Técnicas instrumentales:

e Conocer los fundamentos y las aplicaciones y saber utilizar técnicas de citologia,
citoquimica, citometria de flujo, citogenética y biologia molecular aplicadas al estudio

de las enfermedades hematologicas.

Aspectos clinicos:
e Aspirado y biopsia de médula de dsea. Preparacion y examen morfolégico de médula
Osea.

e Morfologia normal de médula de 6sea.
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e Principales alteraciones morfologicas de las series hematopoyéticas: diseritropoyesis,
disgranulopoyesis y dismegacariopoyesis.

e Aspectos citologicos y citoquimica tanto de médula 6sea como de sangre periférica de
las principales enfermedades hematolodgicas: leucemias agudas, sindromes
linfoproliferativos crénicos, linfomas, mielomas, sindromes mieloproliferativos
cronicos y sindromes mielodisplasicos.

e Fundamentos de la citometria de flujo y utilidades en el ambito de la hematologia.

Eritropatologia
Aspectos basicos:

e Conocer las técnicas que se utilizan en el diagnostico de los enfermos con anemia,
poliglobulia y hemoglobinopatias y los protocolos diagndsticos que utilizamos en
nuestro hospital.

- Estudio de anemia
- Estudio de electroforesis de hemoglobinas
- Resistencia osmética

- Hemocromatosis

Hemostasia especial

Aspectos basicos:

e Estudio de trombofilia: conocer los principios de las pruebas que forman parte del
estudio de trombofilia. Indicaciones e interpretacion de los estudios. Interferencias.

e Estudio de patologia hemorragica: conocer los principios de las pruebas utilizadas en el
estudio de los pacientes con sospecha de patologia hemorragica congénita y adquirida.
Indicaciones e interpretacion de los estudios. Interferencias.

e Tratamiento anticoagulante: principio de la monitorizacion del tratamiento con
anticoagulantes orales antivitamina K y de las HBPM. Situaciones especiales.

e Hemostasia clinica: conocer la aplicacion de los estudios de hemostasia especial en la

practica clinica asistencial.

Durante los meses de estancia en Hematologia Especial, el residente podra rotar por
Hematologia Clinica (consulta externa y hospitalizacion) para familiarizarse con los
aspectos clinicos de los enfermos hematologicos que pueden ser de utilidad en el momento

de la interpretacion de los datos de laboratorio de estos enfermos.
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Banco de sangre y tejidos

Hemoterapia: grupos sanguineos e inmunohematologia.

Técnicas instrumentales:
e Conocer los fundamentos y aplicaciones de los procedimientos utilizados para el tiraje
sanguineo, deteccion de anticuerpos y pruebas cruzadas.

e Saber manejar los analizadores del deposito de sangre.

Aspectos clinicos:
e Conocer los fundamentos, la utilidad y la aplicacién practica de:
Donacion de sangre
Mecanismos de la transfusion
Técnicas de autotransfusion
Inmunohematologia.
Sistemas de hemovigilancia hospitalaria

Control de calidad en el depésito de sangre

GENETICA
Conocer los fundamentos y aplicaciones de las técnicas utilizadas en el laboratorio de

Genética:

Citogenética

Técnicas instrumentales:

e Cultivos celulares de sangre periférica, medula dsea, liquido amniotico, vellosidades
corionicas y otros tejidos. Composicion de los medios de cultivo. Sincronizacion del
cultivo celular para la obtencion de cromosomas de alta resolucion. Tinciones de

bandas. Identificacion y nomenclatura de los cromosomas.

Aspectos basicos:

e Identificar alteraciones cromosomicas desequilibradas y equilibradas constitucionales:
prenatales y postnatales, asociadas a dismorfologia / retraso mental / retraso de talla
/ infertilidad y esterilidad. Riesgo de recurrencia para la familia.

e Identificar alteraciones cromosdémicas desequilibradas y equilibradas adquiridas en

neoplasias hematologicas. Conocer su utilidad en el diagndstico y prondstico.
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Citogenética molecular

Técnicas instrumentales:

e Hibridacién in situ fluorescente (FISH) con sondas de secuencia Unica y repetitiva
aplicado a neoplasias hematoldgicas. Estudio de dosis gendmica de ganancia y pérdida
mediante técnicas de MLPA (multiple ligation probe amplification) para estudio
familiares de CNVs.

e Estudio molecular mediante array de hibridacion genémica comparada (a-CGH) con
sondas oligdbmeros aplicado al diagndstico prenatal y a trastornos del neurodesarrollo.

e Estudios genéticos de déficit de trombina, hemocromatosis, talasemia y seguimiento
pacientes LMC (BCRABL).

e Estudio genético de los Sindromes de impronta: Prader-Willi, Angelman, Kagami-
Ogata, Temple, Silver-Russell, Beckwith-Wiedemann mediante MS-MLPA. Estudio de
disomia uniparental del cromosoma 15 mediante microsatelites.

e Estudio genético de FMR1-related disorders (Sd. x Fragil, FXAND, FXTAS y FXPOI).

Aspectos basicos:

e Identificar regiones del genoma alteradas mediante sondas especificas para
diagndstico de sindromes. Determinar variantes en nimero de copia causales de
sindromes asociados a retardo mental y dismorfia de etiologia desconocida.

e Seguimiento de las neoplasias hematologicas.

o Bases de datos disponibles: DGV genome variants, OMIM, Decipher, Ecaruca, Ensembl

Genome Browser, etc.
Genética Molecular

Técnicas instrumentales:
e Aplicacion de las técnicas de NGS para su diagnostico (panel/exoma).
e Uso de la bioinformatica: analisis primario, analisis secundario, filtrado de variantes.

e Estudios familiares: disefio de primers, secuenciacion Sanger y MLPA.

Aspectos basicos:
e Conocer las bases genéticas del cancer hereditario y trastornos del neurodesarrollo.
e Elaboracion de informes: wuso de bases de datos clinicas y genéticas, aplicacion

criterios estandarizados para la clasificacion de variantes.
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e Aplicaciones de la farmacogenética: estudio del gen DPYD.
e Adquirir conocimientos en Genética Clinica y defectos congénitos.
e Conocer los aspectos juridicos relevantes en la utilizacién de muestras biologica, de

banco de DNA, aspectos legales y la conservacion de DNA.

OPCIONAL

El residente puede elegir una rotacion en un centro de prestigio donde pueda ampliar
conocimientos y desarrollar sus preferencias en un area del laboratorio clinico y completar

su formacion en un entorno diferente y enriquecedor.

Contenidos

La rotacion externa complementa la formacion en un entorno diferente al de nuestro
centro necesario para:

Conocer otros tipos de organizacion de laboratorio y nuevas dinamicas de trabajo.

Conocer protocolos, gestion de procesos, etc. en un laboratorio diferente al que se ha
realizado la formacion.

Profundizar en algin aspecto del programa de especial interés para el residente.

Esta rotacion esta a expensas de la aceptacion por el centro de destino.
4. Guardias de la especialidad en el laboratorio de urgencias
Conocimientos y habilidades

Conocer los aspectos técnicos de las pruebas que se realizan en el laboratorio de
urgencias: analizadores, osmometria, gasometria, pruebas inmunocromatograficas para
diagnéstico rapido, farmacos, toxicos, contadores celulares, tinciones para Microbiologia,
sedimento urinario, revision de férmulas y de extensiones para Hematologia.

Saber manejar el sistema informatico del laboratorio de urgencias.

Saber realizar los mantenimientos de instrumentos

Conocer la fisiopatologia de las enfermedades que se diagnostican mas frecuentemente en
el laboratorio de urgencias

Saber validar los resultados de las pruebas de diagnostico que se utilizan en el laboratorio

de urgencias.
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Saber resolver las incidencias de los analizadores (incluido contacto y gestiones con los
servicios técnicos)

Saber gestionar problemas, consultas o incidencias entre el laboratorio y otros servicios del
hospital, incluida la comunicacion telefonica de valores criticos

Adquirir responsabilidad para la toma de decisiones. El residente ira ampliando esa
responsabilidad sobre los diferentes ambitos del laboratorio progresivamente a medida que
avance en su residencia.

Tener capacidad para supervisar y dar soporte y docencia al personal técnico de
laboratorio (de acuerdo al grado de responsabilidad)

Realizar el control de calidad y saber aplicar las medidas derivadas de su analisis.

Realizar los procesos de calibracion y saber aplicar las medidas derivadas de su analisis.
Funciones del residente en las guardias

R1

Procesos de recepcion, identificacion y tratamiento preanalitico de las muestras

Realizar y saber interpretar el control de calidad interno.

Aplicar los conocimientos y habilidades de la rotacion de Bioquimica en el ambito del
laboratorio de urgencias

Realizar los mantenimientos de los equipos.

Nivel de responsabilidad: 3

R2

Supervisar el control de calidad interno y aplicar las acciones de correccion necesarias
derivadas de su analisis.

Aplicar los conocimientos de la rotacion de Hematologia, Hemostasia y Hemoterapia en el
ambito del laboratorio de urgencias

Gestionar las consultas e incidencias que se produzcan entre el laboratorio y los
profesionales clinicos (incluida la comunicacion de valores criticos)

Atender las incidencias de los analizadores (incluido contacto con servicio técnico)

Realizar los mantenimientos de los equipos

Supervisar y dar soporte y docencia a los profesionales técnicos de laboratorio en los
ambitos en los que adquiere responsabilidad

Ambitos de actuacion: Bioquimica, gasometria, hematimetria, coagulacion, hemostasia y

liquidos biologicos.
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Nivel de responsabilidad: 3-2

R3y R4

Ademas de las funciones de R2, aplicar los conocimientos de la rotacion de Microbiologia
en el laboratorio de urgencias: recepcion de muestras para laboratorio de Microbiologia,
tinciones para Microbiologia y sedimento urinario.

Ambitos actuacion: Bioquimica, gasometria, hematimetria, coagulacion, hemostasia,
liquidos biologicos y Microbiologia.

Nivel de responsabilidad: 1

Numero de guardias y horario

El residente empezara a hacer guardias a partir del segundo trimestre del primer afo de
formacion. Desde el inicio del periodo de R2 guardias los sabados.

R1

NUmero al mes: 5-7 de 17 a 21 horas en dias laborables

Dispositivo: laboratorio de urgencias

R2

NUmero al mes: 5-7 de 17 a 21 horas en dias laborables y 1-2 los sabados de 9 a 21 h
Dispositivo: laboratorio de urgencias

R3

NUmero al mes: 5-7 de 17 a 21 horas en dias laborables y 1-2 los sabados de 9 a 21 h
Dispositivo: laboratorio de urgencias

R4

NUmero al mes: 5-7 de 17 a 21 horas en dias laborables y 1-2 los sabados de 9 a 21 h

Dispositivo: laboratorio de urgencias
5. Cursos y congresos
5.1. Actividades formativas del programa de formacion comun

El Plan de Formacion Comun (PFC) ha sido disefiado por la Comision de Docencia para
mejorar y complementar las competencias profesionales transversales definidas en los
programas de Formacion Sanitaria Especializada.

Ver documento “Plan de Formacién Comun” en el siguiente enlace

http://www.tauli.cat/tauli/docencia/docencia-de-postgrau/ser-resident-al-parc-tauli.
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5.2. Cursos por afo de residencia

Los especialistas en formacion asisten a los cursos que estan programados, en funcion del
ano de formacion. La formacion complementaria se ha programado siguiendo el programa
de formacion comudn de la CSPT.

La asistencia a cursos 0 a congresos no programados de la especialidad ha de ser aprobada
por la direccion del servicio y del tutor que tendra como referencia el interés demostrado
por el residente, el afo de formacidon y, en el caso de la asistencia a congresos, la

presentacion de comunicaciones.

R1

Curso “Bioestadistica basica aplicada a las ciencias de la salud”.
R2

Curso Clinic “Citologia de sangre periférica”.

R3:

Curso intensivo de Terapia Antimicrobiana Dr. L. Drobnic; Hospital del Mar.
R4:

Jornadas Interhospitalarias.

Jornadas de Residentes de SEMEDLAB.

5.3. Curso de proteccion radiolégica

Para dar respuesta a la resolucion conjunta de las direcciones generales de Salud Publica y
de Recursos Humanos y servicios economicos-presupuestarios del Ministerio de Sanidad y
Consumo de 21 de abril de 2006, mediante la que se acuerda incorporar en determinados
programas formativos de especialidades en ciencias de la salud, la formacion en proteccion

radiologica, la Comunidad Auténoma tiene establecido un curso no presencial para R1.

5.4. Asistencia a congresos

R2. Congreso Nacional de Laboratorio Clinico.

R3. Congreso de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica.
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6. Sesiones clinicas y bibliograficas especificas

Sesiones. Asistencia
e Sesion mensual de residentes, incluye sesiones bibliograficas (R1, R2, R3, R4)
e Sesion mensual de laboratorio (R1, R2, R3, R4)
e Sesion diaria interdisciplinar de Microbiologia (R2, R3).
e Sesion semanal interdisciplinar de Hematologia (R2, R3)
e Sesion semanal interdisciplinar de Genética (R4)
e Sesion mensual laboratorio de urgencias (R1, R2, R3, R4)
e Sesion mensual del comité de calidad (R4)
e Sesion mensual de los diferentes grupos de trabajo del Laboratorio (R1, R2, R3,
R4).

e Sesiones semanales del Servicio de Laboratorios Clinicos (R1, R2, R3, R4).

Sesiones. Ponencia
e Al menos dos durante la rotacion en Microbiologia
e Entre 2 y 4 sesiones generales del laboratorio durante la residencia

e Dos sesiones de residentes al ano, incluyendo bibliograficas.
7. Oferta de actividades de investigacion para su participacion por los residentes.

Lineas de investigacion de la unidad:
e Discapacidad intelectual de origen genético
¢ Enfermedades autoinmunes y alergia
e Biomarcadores

e Enfermedades infecciosas

Becas CIR/CSPT:
De caracter anual y convocatoria abierta a todos los profesionales de la Corporacid
Servicios de la Oficina de Investigacion:

e Asesoramiento medotologico

e Diseno de proyectos

e Estadistica

¢ Informacion convocatorias
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e Informacion y soporte para la gestion de los principios de legalidad en todo lo
referente a tareas de investigacion

o Habilitar y gestionar los circuitos y requerimientos necesarios para hacer
investigacion de calidad.

e Otros servicios especificos relacionados con la investigacion

e Asistencia, como oyente, a las sesiones del CEIC.
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