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1. Objectius generals i especifics per a la formaci6.

Generals

La formacié de l'especialista en Analisis Cliniques esta dirigida a la integracio del professional

del Laboratori Clinic com un membre fonamental dins de l'equip multidisciplinari.

Amb la resta d'especialistes clinics, participa en tots els processos de decisio clinica que afecten:
o Distingir els estats de salut i de malaltia

Prevencio de la malaltia

Promocio de la salut

Diagnostic de les malalties

Contribuir a U'establiment del pronostic de les mateixes

Facilitar el seguiment clinic

Tractament de les malalties

Especifics

L'especialitat d'Analisis Cliniques esta estretament relacionada i comparteix coneixements amb
les especialitats de: Bioquimica Clinica, Hematologia i Hemoterapia, Immunologia,
Microbiologia i Parasitologia i Genéetica. Per poder assolir els objectius docents durant el periode
de residencia, l'especialista en formacid d'Analisi Clinics haura d'assumir al final de la seva
residencia les segiients competéncies:

a) Coneixer i saber aplicar els procediments per a l'obtencid i recollida dona de mostres.

b) Saber p repara r, separa r i conserva r els diferents especimens biologics.

c) Coneixer i saber aplicar les mesures de seguretat i higiene en el treball del laboratori.
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d) Saber triar, recomanar si s’escau, i realitzar, inclosa la presa de mostres, els procediments
de laboratori adequats per a lestudi de la situacidé del pacient, assegurant una emissié de
resultats de qualitat garantida i de cost optim.

e) Saber interpretar els resultats obtinguts en relacié amb la situacio clinica del pacient.

f) Saber comunicar i discutir, amb altres especialistes, sobre el significat de la informacid
obtinguda i la seva aplicacio a la practica clinica.

g) Aprendre continuament en el seu exercici diari per millorar la utilitat clinica dels
procediments de laboratori, avaluant i mantenint la qualitat dels metodes disponibles i
dissenyant i implantant nous métodes analitics.

h) Col-laborar en la gestio de la unitat assistencial en la qual estigui integrat d'acord amb un
pla de millora continua. Participar als programes d'assegurament de la qualitat, als de formacié
i als de gestid de recursos.

i) Conéixer els principis basics de la investigacio cientifica: disseny experimental, metodologia,

obtencid de resultats i analisi i discussio dels mateixos.
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2. Durada de la formacio6.

La durada de la formaci6 en l'especialitat d'Analisi Cliniques és de 4 anys.

ESPECIALITAT ANALISIS CLINIQUES
Any de Residéncia Rotacio Mesos Dispositiu Mivell Responsabilitat
R1 Automatitzacié 1 Bioquimica basica 1 3 Bioguimica 3/2
Laboratori d’Urgéncies 1 Urgéncies 372
Automatitzacio i Bioquimica basica 2. Serologia d'Hepatitis 2 Bioguimica 372
Hematimetria. Citologia de sang periférica. Hemostasia basica 4 Hematologia 3/2
Hormones i Biogquimica especial 1 Bioguimica 372
R2 Proteinogrames i programes externs de la qualitat 2 Bioguimica 372
Orines. HPLC. Gestid de la qualitat 2 Bioguimica 372
Plataforma Masses i Marcadors tumorals 1,5 H. vall d"Hebron 3
POCT 0,5 Bioguimica 372
Preanalitica i monitoritzacio farmacocinética 1 Bioguimica 3/2/1
Recollida, recepcid i processament de mostres 1 Microbiologia 37201
Diagnastic microbioldgic de la bacteriémia i de les infecciones per catéter. 2 Microbiologia 3721
Diagnastic microbioldgic de les infeccions urinaries. 1 Microbiologia 3721
R3 Diagnastic microbioldgic de les infeccions dssies i de parts toves. Diagnostic
de les infeccions de liquids estérils. Diagnastic de les infeccions 1 Microbiologia 37201
ginecoldogiques, obstétriques i de transmissic sexual.
Diagnostic microbioldgic de les infeccions respiratories. Fongs i . . .
micobacteris. 3 Microbiologia 37201
Diagnostic parasitologic i d’enteropatégens. Diagnostic i control de la . . .
malaltia en el pacient viatger. Diagnéstic serologic d’infeccions. 1 Microbiologia 32
Clinica de les malalties infeccioses 2 M. Infeccioses 3
Autoimmunitat. HLA. Resposta vacunal 2 Immuneologia 37201
Immunologia cel-lular. HIV. Capacitacid espermatica 1 Immunologia 3721
Hipersensibilitat. Immunoproteines 1 Immunologia 37211
R4 Citometria hematologica 2 Hematologia 37271
Hemostasia especial 1 Hematologia 37211
Banc de sang i teixits 2 Hematologia 372
Opcional 2 - 372
Citogenética i citogenética molecular 2 Genética 372
Genética molecular 2 Genética 372

3. Competéncies professionals a adquirir segons any de residéncia, detallant activitats

assistencials i calendari de rotacions.

Nivells de responsabilitat

Nivell de responsabilitat 1: activitats realitzades directament pel resident sense necessitat d'una
tutela directa. El resident executa i posteriorment informa.

Nivell de responsabilitat 2: activitats realitzades directament pel resident sota la supervisio del
tutor / facultatiu responsable. El resident té un coneixement extens, pero no aconsegueix la
suficient experiéncia com per fer una técnica o un tractament complet de forma independent.
Nivell de responsabilitat 3: activitats realitzades pel personal sanitari del centre, assistides en

la seva execucio pel resident.
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Especialistes en formacié de 1r any: la supervisié de residents de primer any sera de presencia
fisica i es dura a terme pels professionals que prestin serveis en els diferents dispositius del
centre o unitat pels quals el personal en formacio estigui rotant o prestant serveis de atencié
continuada. Els esmentats especialistes visaran per escrit les altes, baixes i altres documents
relatius a les activitats assistencials en qué intervinguin els residents de primer any.

La responsabilitat del resident passara de nivell 3 a nivell 2 durant els primers mesos de les
rotacions i seran els responsables dels ambits juntament amb el tutor qui decidiran, en funcié
del progrés de la formacio, les activitats que el resident pot desenvolupar amb nivell 1 durant

la segona meitat de les rotacions.

a) Técniques que el resident ha d'executar al final de la rotaci6 amb nivell 1 de
responsabilitat.

Obtencid i recollida de mostres (especimens biologics) segons localitzacio i determinacio: sang
venosa i arterial; teixits i liquids biologics (LCR, pleural, ascitic, sinovial, etc.)

Presa de mostres per a estudis microbiologics i parasitologics localitzades en pell i teixits,
vaginal, uretral, exsudats i ferides, hemocultius, respiratori i nasofaringi, excrements, etc.
Preparacio, separacio i conservacio dels diferents especimens biologics.

Preparacio de reactius, dissolucions, tampons, controls, calibradors.

Maneig i control d'analisi en la capcalera del pacient.

Métodes espectroscopics: espectrofotometria, fluorimetria, luminescencia, nefelometria,
turbidimetria, espectrometria d'absorcié atomica, fotometria de flama, espectrometria de
masses i de reflectancia, refractometria, polarimetria, osmometria.

Métodes electroquimics: potenciometria amb eléctrodes selectius, coulombimetria,
amperometria.

Meétodes de separacio: electroforesi, cromatografia

Métodes  immunoquimics:  nefelometria,  immunoturbidimetria, radioimmunoanalisi,
fluoroimmunoanalisi, enzimoinmunoanalisis i immunocitoquimica.

Automatitzacio: avaluacio, manteniment i incidéncies. Criteris de selecci6 d'analitzadors.
Tecniques de biologia molecular: Extraccio de DNA i RNA. Amplificacié d'acids nucleics. Reaccio
en cadena amb Polimerasa (PCR).

Tecniques de laboratori en reproduccio assistida: Capacitaciéo espermatica

Preparacio i examen morfologic de la sang periférica i de medul:la ossia.
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Maneig de comptadors cel-lulars, citometre de flux i metodes de laboratori per a l'estudi de:
Recompte i patologia dels hematies. Anemies. Hemocromatosi i poliglobUlies. Recompte i
patologia dels leucocits. Les plaquetes i coagulacio. Dosificacié d'anticoagulants orals.

Tiratge sanguini, deteccié d'anticossos, proves creuades.

Preparacio de reactius, dissolucions, tampons, controls, calibradors, mitjans de cultiu, reactius
basics per tincio, etc.

Processament especific segons el tipus de mostra; sembra de mitjans de cultiu, extensions i
tincions (Gram, Zhiel-Nilsen, Auramina, etc.) i identificacié per cribratge de flora habitual i
patogena mitjancant examen microscopic directe, proves bioquimiques elementals. Test
immunologics rapids, sistemes semiautomatics d'identificacio, estudis de sensibilitat
microbiana, etc.

Realitzacid personal de técniques per a l'estudi de les malalties immunes, antigen o anticos com
a reactiu: metodes de precipitacio (immunodifusié doble, contrainmunoelectroforesis),
immunotransferéncia o immunoblot, aglutinacio, fixacié de complement, immunofluorescencia,

immunoanalisi, electroforesi, citometria de flux (immunofenotip cel-lular).

b) Técniques que el resident ha d'executar amb nivell 2 de responsabilitat

Tecniques de biologia molecular. Enzims de restriccio, PCR, purificacio i quantificacio del DNA,
seqlienciacio. PCR en temps real. Tecniques de quantificacié d'/ADN i ARN. Extraccio de DNA i
RNA. Amplificacié dacids nucleics. Técniques dhibridacié. Microarrays. Tecniques
d'electroforesi. Transferéncia a membrana (Southern, Northern, Western). Electroforesi
bidimensional. Electroforesi de electroenfoc. Seqiienciacié: metode quimic, métode enzimatic,
meétode automatic. Bancs i bases de dades disponibles en biologia molecular: Utilitzacié de
bases de dades per gens (genoteques). Utilitzacio de bases de dades per a proteines (BLAST i
FASTA).

Tecniques d'utilitzacio de sondes fluorescents en PCR.

Tecniques d'estudi, conservacio i cultiu cel-lular.

Citogenética humana. Obtencido de mostres: sang, liquid amniotic, vellositats corioniques.
Transport de mostres. Técniques: cultiu cel-lular, identificacio6 i nomenclatura dels
cromosomes. Tecnica d'hibridacié in situ amb fluorescéncia. FISH

Tecniques de reproduccio assistida. Fecundacio in vitro, Injeccio intracitoplasmatica (ICSI)
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3.1. R1

1.- Calendari de rotacions

NIVELL DE

ROTACIO DISPOSITIU DURADA RESPONSABILITAT

Laboratori de

Automatitzacio i Bioquimica basica 1 . 3 3/2
Bioquimica
Laboratori
Laboratori d’Urgencies d’Urgéncies 1 3/2
Automatitzacio i Bioquimica basica 2. R 2 3/2
Serologia d’Hepatitis Bioquimica
Laboratori
Hematimetria. Citologia de sang d’Hematologi 4 3/2
periférica. Hemostasia basica
a
Laboratori de
Hormones i Bioquimica especial 1 3/2

Bioquimica

2.- COMPETENCIES PER ASSOLIR A CADA ROTACIO

AUTOMATIZACIO | BIOQUIMICA BASICA. SEROLOGIA D’HEPATITIS.

Competéncies generals al Laboratori de Bioquimica.

Coneixer la fisiopatologia dels processos bioquimics relacionats amb la malaltia.
Coneixer els métodes i les técniques analitiques utilitzades per al diagnostic bioquimic.
Saber utilitzar els mitjans tecnics que s'utilitzen al laboratori de Bioquimica.

Saber interpretar els resultats analitics en relaciéo amb la clinica.

Coneixer la utilitat i aplicacio practica de les proves analitiques.

Automatitzacio

Técniques instrumentals:

Coneixer els fonaments tecnics de: espectrofotometria, turbidimetria i immunoturbimetria,
enzimoimmunoanalisi, luminescéncia, polarimetria, coulombimetria, amperometria,

potenciometria i electrode selectiu.
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e Saber preparar reactius, dissolucions, tampons, controls i calibradors.

e Saber com utilitzar i aplicar a la practica els resultats del control de qualitat.
e Saber avaluar i solucionar els problemes basics relacionats amb la calibracio.
e Saber aplicar els procediments de calibratge.

e Saber manejar, avaluar i solucionar els problemes basics relacionats amb els analitzadors.

Aspectes clinics:

e Coneixer els aspectes basics del diagnostic bioquimic de la malaltia.

e Coneixer la fisiopatologia dels processos bioquimics relacionats amb la malaltia.

e Conéixer l'aplicacio i la utilitat de les proves analitiques disponibles als analitzadors de
Bioquimica per al diagnostic i seguiment de la malaltia.

e Saber interpretar els resultats analitics dels analitzadors de bioquimica en relacié amb la
clinica.

e Saber aplicar a la practica els procediments de validacio.

e Coneixer i saber manejar i controlar els métodes d'analisi a la capcalera del pacient.

Serologia i biologia molecular de 'hepatitis.

Teécniques instrumentals:

e Coneéixer els fonaments i les aplicacions de UEIA, MEIA, PCR, hibridacié molecular, carrega
viral i saber manejar els analitzadors.

Aspectes clinics:

o Conéixer i saber aplicar les proves de diagnostic de laboratori utilitzades per al diagnostic

i el seguiment de les malalties produides pels virus A, B, C de l'hepatitis.

LABORATORI D'URGENCIES

e Tenir un coneixement basic del sistema informatic de laboratori.

e Tenir un coneixement basic del diagnostic mitjancant microscopia optica.

e Tenir un coneixement basic dels analitzadors utilitzats al laboratori d'urgencies.

e Adquirir formacio6 basica previa essencial per poder iniciar les guardies.

HEMATIMETRIA Y HEMOSTASIA BASICA
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Hematimetria i morfologia de sang periférica normal

Teécniques instrumentals:
e Conéixer els fonaments i les aplicacions i saber manejar els comptadors cel-lulars.
e Conéixer els fonaments i les aplicacions i saber realitzar els procediments de tincio.

e Saber preparar i fer un examen morfologic de sang periférica.

Aspectes clinics:

e Conéixer els fonaments, la utilitat i l'aplicaci6 a la practica de:
o Recompte d'hematies, leucocits i plaquetes.
o Altres parametres de |’hemograma.
© Validacié automatica.

e Criteris de revisio manual de les formules hematologiques.

e Saber diferenciar la morfologia normal dels elements sanguinis de la sang periferica.

Citologia de sang periférica

Aspectes basics:

e Coneéixer les principals dismorfies que es poden observar al frotis sanguini i que poden ser

Gtils en el diagnostic de la malaltia.
e Dismorfia eritroide.
e Dismorfia plaquetar.
e Dismorfia de granulocits.

e Cél-lules atipiques.

Hemogrames patologics de malalts hematologics i no hematologics:

e Saber identificar les alarmes de 'hemograma de les malalties hematologiques més freqilients

que es puguin sospitar o diagnosticar amb la revisio morfologica del frotis sanguini com sén

les leucémies agudes i SLPC.
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e Coneixer les alteracions de I'hemograma més freqiients en diferents situacions cliniques:
critics, infeccions, quimioterapia, quimioterapia, etc.

e Leucemies agudes: alarmes de l'hemograma i aspectes morfologics de la revisié manual.

e Sindromes limfoproliferatives croniques: alarmes de 'hemograma i aspectes morfologics de

la revisié manual dels principals SLPC amb expressio en sang periferica.

Hemostasia basica

Teécniques instrumentals:

e Coneixer els fonaments i les aplicacions i saber utilitzar els analitzadors de coagulacio.

Aspectes clinics:
e Conéixer els fonaments, la utilitat i l'aplicacié a la practica de:
o Parametres de coagulacio basica.
o Principals alteracions de la coagulacid: allargaments dels temps de coagulacio.
e Coneixer els parametres biologics de la coagulacié i saber reconeixer les alteracions
biologiques principals de 'hemostasia que son els allargaments dels temps de coagulacio,

aixi com els protocols d'estudi.

HORMONES | BIOQUIMICA ESPECIAL.

Hormones

Técniques instrumentals:

e Conéixer els fonaments técnics de l'electroquimioluminescéncia, immunoturbidimetria,
EIA, RIA.

Aspectes clinics:

e Coneixer els aspectes basics del diagnostic bioquimic de la malaltia endocrina.

e Saber aplicar i utilitzar les proves analitiques utilitzades en el diagnostic bioquimic de la
malaltia endocrina.

e Coneéixer els aspectes basics, l'aplicacio i la utilitat clinica de les proves funcionals.

e Saber aplicar els procediments de validacié especifics.

ITINERARI FORMATIU D’ANALISI CLINIQUES



|

~ | Parc Tauli
J )

Bioquimica especial

Aspectes clinics:

Consorci Corporacié Sanitaria

CONSORCI CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI

COMISSIO DE DOCENCIA

e Coneixer els aspectes basics del diagnostic i seguiment de malalties causades per deficit o

excés de vitamines, oligoelements i elements traca.

3.2.R2

1.- Calendari de rotacions

infeccions urinaries.

. . NIVELL DE
ROTACIO DISPOSITIU DURACIO
RESPONSABILITAT
Proteinogrames i programes )
Bioquimica 2 3/2
externs de la qualitat.
Orines. HPLC. Gesti6 de la )
) Bioquimica 2 3/2
qualitat.
Plataforma masses i marcadors
H. Vall d’Hebron 1,5 3
tumorals
POCT Bioquimica 0,5 3/2
Preanalitica i monitoritzacio )
Lo Bioquimica 1 3/2/1
farmacocinetica
Recollida, recepcio i processament ) ) ]
Microbiologia 1 3/2/1
de mostres
Diagnostic microbiologic de la _ o
bacteriémia i de les infecciones Microbiologia 2 3/2/1
per catéter.
Diagnostic microbiologic de les _ o
Microbiologia 1 3/2/1

2.- COMPETENCIES PROFESIONALS PER ASSOLIR A CADA ROTACIO

PROTEINOGRAMES.

Teécniques instrumentals:
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e Coneixer els fonaments i les aplicacions de lelectroforesi, electroforesi capil-lar,

isoelectroenfoc, immunofixacio i saber manejar els analitzadors.

Aspectes clinics:
e Conéixer l'aplicacio, la utilitat i saber interpretar les proves analitiques utilitzades en el
diagnostic bioquimic relacionat amb les proteines. Bandes monoclonals, mieloma, bandes

oligoclonals en LCR.

PROGRAMES EXTERNS DE LA QUALITAT.

e Conéixer els aspectes técnics per a la reconstitucio, distribucié i processament dels
diferents materials de control que componen els programes externs de la qualitat en que
participa el Laboratori de Bioquimica.

e Coneixer les especificacions de qualitat del Laboratori de Bioquimica. Coneixer i aplicar les
regles de Westgard segons les especificacions.

e Avaluacié dels resultats. Establir i reportar accions correctives.

ORINES. HPLC. GESTIO DE LA QUALITAT.

Diagnostic bioguimic basic en mostra d'orina

Teécniques instrumentals:
e Conéixer els fonaments i les aplicacions de les tires reactives d'orina.

e Conéixer els fonaments i les aplicacions de losmometria i saber manejar els analitzadors.

Aspectes clinics:
e Saber aplicar i utilitzar ’estudi general d’orina, l’osmolalitat en orina i la bioquimica basica
de la mostra d’orina en el diagnostic de la malaltia.

Cromatografia liquida d'alta resolucié (HPLC)

Teécniques instrumentals:
e Coneixer els fonaments i les aplicacions de la cromatografia liquida d'alta resolucio i saber

manejar els analitzadors.
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Aspectes clinics:

e Conéixer laplicacié i la utilitat clinica de les proves analitiques utilitzades per a la
monitoritzacié de clozapina.

e Coneixer l'aplicacié i la utilitat clinica del mesurament de les vitamines liposolubles.

e Conéixer l'aplicacié i la utilitat clinica del mesurament de catecolamines i metanefrines.

Gestio de la Qualitat

» Coneixer el programa de gestid de la qualitat del Laboratori i la gesti6 documental de
procediments normalitzats de treball, accions preventives, accions correctives, gestio
d'incidéncies i objectius de qualitat del Laboratori, segons la norma ISO 9001:2015.

« Conéixer els métodes de seguiment i mesurament de les diferents etapes del procés analitic i
extraanalitic (indicadors) per demostrar l'eficacia dels processos de Laboratori per assolir els

resultats de qualitat planificats.

PLATAFORMA MASSES | MARCADORS TUMORALS

Plataforma masses

Técniques instrumentals:
Coneixer els fonaments i aplicacions de les técniques manuals i d’espectrofotometria de masses.

Aspectes clinics:
e Conéixer ’aplicacio de LC-MS/MS en el diagnostic, seguiment, pronostic i tractament de

malalties metaboliques, endocrines-nutricionals, oncologiques i d’altres.

e Interpretar els resultats de les proves utilitzades habitualment per al diagnostic i el

seguiment dels pacients.

Marcadors tumorals

Técniques instrumentals:
e Coneéixer els fonaments i les aplicacions de les técniques manuals, luminescencia, FPIA,

MEIA i saber manejar els analitzadors.
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Aspectes clinics:
e Coneixer laplicacié i la utilitat de les proves analitiques utilitzades en el diagnostic

bioquimic de les malalties oncologiques

POCT

e Saber manejar, avaluar i solucionar els problemes basics relacionats amb els analitzadors
en capcalera de pacient (POCT).

e Gestio de controls, incidencies i indicadors de qualitat POCT.

PREANALITICA | MONITORITZACIO FARMACOCINETICA
PREANALITICA

Técniques instrumentals:

e Coneixer els diferents circuits d'arribada de peticions al laboratori segons lorigen i la
prioritat.

e Coneixer els processos d'obtencid i recol:-leccio de mostres (especimens biologics) segons la
localitzacid i la determinacio: sang venosa i arterial; teixits i liquids biologics.

e Preparacio, separacio i conservacio dels diferents especimens biologics.

e Conéixer els diferents circuits de distribucié de les mostres cap a les diferents arees

analitiques del laboratori.

Aspectes clinics:
e Coneéixer les implicacions de la correcta recepcio, separacid i distribucié de les mostres

biologiques per a la correcta analisi i posterior interpretacio clinica dels resultats.

MONITORITZACIO FARMACOCINETICA

e Coneixer els fonaments i les aplicacions de les técniques manuals, luminescencia, FPIA,

MEIA i saber manejar els analitzadors.

e Coneéixer l'aplicacid i la utilitat de les proves analitiques utilitzades en la monitoritzacié de

farmacs i consell farmacocinétic.
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MICROBIOLOGIA

Coneixer els fonaments i les aplicacions de les tecniques microbiologiques, saber fer-les i

interpretar-ne els resultats.

Teécniques instrumentals:

Recollida i recepcié de mostres de Microbiologia.
Preparacio de medis de cultiu.

Tecnica de sembra de les mostres: processament.
Tincions basiques: Gram i Ziehl-Neelsen.
Coneixer el sistema informatic de Microbiologia.

PCR rapida (grip i Filmarray); PCR per microarray.

Aspectes Clinics

Diagnostic de bacteriemies.
Diagnostic de les infeccions per cateter.

Diagnostic de la infeccio urinaria: sediment, tincié de Gram o urinocultiu.

3.3.R3

1.- Calendari de rotacions

NIVELL DE
RESPONSABILITAT

ROTACIO DISPOSITIU DURACIO
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Diagnostic microbiologic de les
infeccions ossies i de parts toves.
Diagnostic de les infeccions de liquids | microbiologia 1 3/2/1
esteérils. Diagnostic de les infeccions
ginecologiques, obstetriques i de
transmissio sexual.

Diagnostic microbiologic de les _ o
infeccions respiratories. Fongs i Microbiologia 3 3121
micobacteris.

Diagnostic parasitologic i

d’enteropatogens. Diagnostic i control | microbiologia 1 3/2/1

de la malaltia en el pacient viatger.
Diagnostic serologic d’infeccions.

Serv. Mal.
Clinica de les malalties infeccioses . 2 3
Infeccioses
Autoimmunitat. HLA. Estatus Vacunal Immunologia 2 3/2/1
Immunologia cel-lular. HIV. Reproduccio ]
o Immunologia 1 3/2/1
assistida
Hipersensibilitat i immunoproteines Immunologia 1 3/2/1

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié

MICROBIOLOGIA:

La formacio dels residents al laboratori de Microbiologia ha de cobrir els aspectes genérics
seguents:

e Conéixer els fonaments i les aplicacions de les técniques microbiologiques, saber fer-les i

interpretar-ne els resultats.

Técniques instrumentals:

e Deteccio d'antigen per metodes immunocromatografics.

e Identificacio bacteriana mitjancant sistemes manuals: galeries API, Remel, etc.

e Identificacid bacteriana mitjancant sistemes automatitzats (MALDI-TOF)

e Tecniques de sensibilitat antimicrobiana: disco-difusio, E-test i microdilucio (sistema
WalkAway)
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e Tecniques danalisi molecular (PCR).

Aspectes Clinics

e Diagnostic de les infeccions de liquids esterils.

e Diagnostic de les infeccions ginecologiques, obstétriques i de transmissid sexual.

e Diagnostic molecular de les infeccions de transmissio sexual.

o Diagnostic de les malalties ossies i de parts toves: pus, exsudats, abscessos, etc.

o Diagnostic de les infeccions respiratories: esput, Bartlett, BAL, frotis otic, frotis
conjuntival.

e Diagnostic de les infeccions micologiques.

e Diagnostic de tuberculosi. Tecniques bacteriologiques i analisi molecular (PCR).

e Controls bacteriologics: quirofans, aiglies de dialisi, aparells d'esterilitzacio, endoscopis.

o Diagnostic de les infeccions causades per parasits.

o Diagnostic serologic de les infeccions.

e Diagnostic i control d'infeccions causades per germens multiresistents.

e Diagnostic de la infeccio gastrointestinal: coprocultiu i deteccié d’antigens.

e Diagnostic de les infecciones causades per parasits.

CLINICA DE LES MALALTIES INFECCIOSES

Aspectes Clinics:
e Conéixer els aspectes basics del diagnostic clinic de la infeccié nosocomial.
e Coneéixer laplicacié a la practica clinica de les proves utilitzades al laboratori de

Microbiologia per al diagnostic i seguiment de les malalties infeccioses.

IMMUNOLOGIA

La formacio dels residents al laboratori d'Immunologia ha de cobrir els aspectes generics
seguents:

e Assolir els coneixements teorics necessaris en Immunologia que estan contemplats al

programa de formacié d'especialistes en Analisis Cliniques.
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e Assolir les habilitats necessaries per fer les técniques que estan incorporades en aquesta

area de coneixement.

1) Autoimmunitat. HLA. Estatus Vacunal

Autoimmunitat:

Técniques instrumentals:
e Conéixer les diferents tecniques utilitzades per al diagnostic dels autoanticossos:
immunofluorescencia, enzimoimmunoassaig, aglutinacio, immunodifusio,

contraimmunoelectroforesi, radioimmunoassaig, etc.

Aspectes clinics:

e Coneixer les principals malalties autoimmunes i els marcadors serologics Utils per
diagnosticar-los.

e Identificar els patrons dimmunofluorescencia dels diferents autoanticossos i la seva

associacio amb malalties especifiques.

Genética i HLA:

Teécniques instrumentals:

o Conéixer les diferents técniques d'analisi utilitzades (citotoxicitat, tipatge molecular d'alta

i baixa resolucio per técniques de PCR-SSP i PCR-SSO, citometria de flux).

Aspectes clinics:

e Coneixer el Complex HLA.

e Coneixer els principals haplotips HLA associats a malalties.

e Aplicar els resultats de la determinacié HLA a la seleccié de donant emparentat o no
emparentat per a trasplantaments de medul:la ossia.

Estatus Vacunal:

Teécniques instrumentals:
e Coneéixer i realitzar de manera autonoma limmunoassaig per a la deteccié d'anticossos

davant de la proteina de l'espicula del SARS-CoV-2.

Aspectes clinics:
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e Coneixer la resposta immune a una infeccio.
e Interpretar la quantificacio dels anticossos en funcié de les caracteristiques del pacient:
status vacunal; immunodeficiéncia; tractaments immunosupressors; tractaments

profilactics amb anticossos monoclonals contra la proteina de l'espicula.

2) Immunologia cel:lular. HIV. Reproduccié assistida

Immunologia cel-lular:

Teécniques instrumentals:
e Coneixer els fonaments de la citometria de flux: principals fluorocroms utilitzats.
Parametres d’analisi, generaci6 de dot plots, compensacié de fluorescencies.

e Identificar anomalies técniques mitjancant la valoracié de les imatges obtingudes.

Aspectes clinics:
e Coneixer les aplicacions principals d'aquesta tecnica: marcadors leucocitaris de superficie

i intracel-lulars, analisi de DNA.

Serologia i biologia molecular del virus de la immunodeficiéncia humana (VIH):

Teécniques instrumentals:
e Conéixer els fonaments i les aplicacions de UEIA, MEIA, Western-blot

(immunoelectrotransferéencia), PCR, PCR a temps real.

Aspectes clinics:
e Saber interpretar correctament les proves serologiques per a diagnostic de VIH.
e Coneéixer les diferents proves que es requereixen per al maneig de la infeccio pel VIH,

integrar la informacidé que aporten i saber interpretar-ne el resultat.

Reproduccio assistida:

Técniques instrumentals:
e Coneixer les técniques de reproduccio assistida: inseminacio, fecundacio in vitro, I1CSI.

e Coneéixer les diferents tecniques de capacitacio espermatica: gradient de densitat i swim-

up.
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Aspectes clinics:
e Interpretar correctament tots els parametres d’analisi del seminograma.
e Saber valorar correctament el test de capacitacio espermatica per poder assessorar sobre

el tipus de tecnica de reproduccio assistida més adequada.

3) Hipersensibilitat i immunoproteines

Hipersensibilitat:

Teécniques instrumentals:
e Coneixer les tecniques principals que ajuden al diagnostic de lal-lérgia:
enzimoimmunoassaig, test de desgranulacié de basofils, test d'alliberament d'histamina,

test de provocacio oral, PRICK, etc.

Aspectes clinics:
e Coneixer els mecanismes implicats en les reaccions al-lergiques.
e Interpretar correctament els resultats de la determinaci6 d'IgE i IgE especifica.

e Valorar els resultats del control de qualitat extern i intern.

Immunoproteines:

Técniques instrumentals:

e Conéixer els fonaments i les aplicacions de la nefelometria per a la quantificacié de les
immunoglobulines, factors del complement i proves reumatiques.

e Saber purificar crioglobulines i tipar-les. Conéixer els requeriments preanalitics estrictes
per a garantir la qualitat dels resultats.

e Coneéixer la utilitat de les determinacions de C1q i C1INH.

Aspectes clinics:

e Identificar les deficiencies d'immunoglobulines i factors del complement, i associar-les amb
la malaltia que identifiquen o amb una activacio del sistema immunologic. Interpretar un
augment d'immunoglobulines per identificar una paraproteina. Coneixer les malalties

associades.
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e Saber interpretar els augments en les determinacions de proves reumatiques i el significat

clinic.

CONSORCI CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI

COMISSIO DE DOCENCIA

e Coneixer la funcionalitat del complement i la significacio de la determinacié de CH50.

e Identificar una crioglobulinémia essencial.

e Participar en la valoracio del control de qualitat intern i extern per detectar errors

analitics.

3.4. R4

1.- Calendari de rotacions

: . NIVELL DE
ROTACIO DISPOSITIU DURACIO RESPONSABILITAT
Citometria hematologica Hematologia 2 3/2/1
Hemostasia especial Hematologia 1 3/2/1
Banco de sang i teixits Hematologia 2 3/2
Opcional 2 3/2
Citogenética i Citogenetica .
Genetica 2 3/2
molecular
Genética molecular Genética 2 3/2

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié

HEMATOLOGIA
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Citometria hematologica

Técniques instrumentals:
e Coneixer els fonaments i les aplicacions i saber utilitzar tecniques de citologia, citoquimica,
citometria de flux, citogenetica i biologia molecular aplicades a l'estudi de les malalties

hematologiques.

Aspectes clinics:

e Aspirat i biopsia de medul-la d'0ssia. Preparacio i examen morfologic de medul-la ossia.

e Morfologia normal de medul-la d'ossia.

e Principals alteracions morfologiques de les séries hematopoétiques: diseritropoesi,
disgranulopoesi i dismegacariopoesi.

e Aspectes citologics i citoquimica tant de medul-la ossia com de sang periferica de les
principals malalties hematologiques: leucémies agudes, sindromes limfoproliferatives
croniques, limfomes, mielomes, sindromes mieloproliferatives croniques i sindromes
mielodisplasiques.

e Fonaments de la citometria de flux i utilitats a l'ambit de 'hematologia.

Eritropatologia

Aspectes basics:
e Coneéixer les técniques que es fan servir en el diagnostic dels malalts amb anémia,
poliglobulia i hemoglobinopaties i els protocols diagnostics que utilitzem al nostre hospital.
O Estudi d'anemia
O Estudi d'electroforesi d'hemoglobines
O Resistencia osmotica

© Hemocromatosi

Hemostasia especial

Aspectes basics:
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e Estudi de trombofilia: conéixer els principis de les proves que formen part de l'estudi de
trombofilia. Indicacions i interpretacio dels estudis. Interferencies.

e Estudi de patologia hemorragica: coneixer els principis de les proves utilitzades a l'estudi
dels pacients amb sospita de patologia hemorragica congenita i adquirida. Indicacions i
interpretacié dels estudis. Interferéncies.

e Tractament anticoagulant: principi del monitoratge del tractament amb anticoagulants
orals antivitamina K i de les HBPM. Situacions especials.

e Hemostasia clinica: coneixer l'aplicacio dels estudis d’hemostasia especial a la practica

clinica assistencial.

Durant els mesos d'estada a Hematologia Especial, el resident podra rotar per Hematologia
Clinica (consulta externa i hospitalitzacio) per familiaritzar-se amb els aspectes clinics dels
malalts hematologics que poden ser Utils en el moment de la interpretacio de les dades de

laboratori d'aquests malalts.

Banc de sang i teixits

Hemoterapia: grups sanguinis i immunohematologia.

Teécniques instrumentals:
o Conéixer els fonaments i les aplicacions dels procediments utilitzats per al triatge sanguini,
deteccio d'anticossos i proves creuades.

e Saber manejar els analitzadors del diposit de sang.

Aspectes clinics:

e Conéixer els fonaments, la utilitat i 'aplicaci6 practica de:
e Donacio de sang

e Mecanismes de la transfusio

e Tecniques d'autotransfusio

¢ Immunohematologia.

e Sistemes de hemovigilancia hospitalaria

e Control de qualitat al diposit de sang

GENETICA
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Coneixer els fonaments i aplicacions de les tecniques utilitzades al laboratori de Genética:

Citogenética

Técniques instrumentals:

e Cultius cel-lulars de sang periférica, medul-la ossia, liquid amniotic, vellositats corioniques
i altres teixits. Composicio dels medis de cultiu. Sincronitzacié del cultiu cel-lular per
obtenir cromosomes d'alta resolucio. Tincions de bandes. Identificacié i nomenclatura dels

cromosomes.

Aspectes basics:

e Identificar alteracions cromosomiques desequilibrades i equilibrades constitucionals:
prenatals i postnatals, associades a dismorfologia/retard mental/retard de talla/infertilitat
i esterilitat. Risc de recurréencia per a la familia.

e Identificar alteracions cromosomiques desequilibrades i equilibrades adquirides en

neoplasies hematologiques. Conéixer la seva utilitat en el diagnostic i el pronostic.

Citogenética molecular

Teécniques instrumentals:

e Hibridacié in situ fluorescent (FISH) amb sondes de seqiiéncia Unica i repetitiva aplicat a
neoplasies hematologiques. Estudi de dosi genomica de guany i perdua mitjancant tecniques
de MLPA (multiple ligation probe amplification) per a estudi familiars de CNVs.

e Estudi molecular mitjancant array d'hibridacié genomica comparada (a-CGH) amb sondes
oligomers aplicat al diagnostic prenatal i trastorns del neurodesenvolupament.

e Estudis genetics de déficit de trombina, hemocromatosi, talassemia i seguiment pacients
LMC (BCRABL).

e Estudi genétic de les Sindromes dempremta: Prader-Willi, Angelman, Kagami-Ogata,
Tremp, Silver-Russell, Beckwith-Wiedemann mitjancant MS-MLPA. Estudi de disomia
uniparental del cromosoma 15 mitjancant microsatelites.

e Estudi genéetic de FMR1-related disorders (Sd. x Fragil, FXAND, FXTAS i FXPOI).

Aspectes basics:
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e Identificar regions del genoma alterades mitjancant sondes especifiques per al diagnostic
de sindromes. Determinar variants en nombre de copia causals de sindromes associades a
retard mental i dismorfia d'etiologia desconeguda.

e Seguiment de les neoplasies hematologiques.

e Bases de dades disponibles: DGV genome variants, OMIM, Decipher, Ecaruca, Ensembl

Genome Browser, etc.

Geneética Molecular

Teécniques instrumentals:
e Aplicacio de les tecniques de NGS per al seu diagnostic (panell/exoma).
e Us de la bioinformatica: analisi primari, analisi secundaria, filtratge de variants.

e Estudis familiars: disseny de primers, seqlienciacio Sanger i MLPA.

Aspectes basics:

o Conéixer les bases genétiques del cancer hereditari i trastorns del neurodesenvolupament.

e Elaboracié d'informes: Us de bases de dades cliniques i genetiques, aplicacio de criteris
estandarditzats per a la classificacié de variants.

e Aplicacions de la farmacogenetica: estudi del gen DPID.

e Adquirir coneixements en genética clinica i defectes congénits.

o Conéixer els aspectes juridics rellevants en la utilitzacio de mostres biologica, de banc de

DNA, aspectes legals i la conservacio de DNA.

OPCIONAL

El resident pot triar una rotacio en un centre de prestigi on pugui ampliar coneixements i
desenvolupar les seves preferéencies en una area del laboratori clinic i completar la formacio

en un entorn diferent i enriquidor.

Continguts
e La rotacié externa complementa la formacio en un entorn diferent del del nostre centre
necessari per a:

e Coneixer altres tipus d’organitzacio de laboratori i noves dinamiques de treball.
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e Coneixer protocols, gestid de processos, etc. en un laboratori diferent del que s'ha realitzat
la formacio.
e Aprofundir algun aspecte del programa d'especial interes per al resident.

e Aquesta rotacid és a carrec de l'acceptacio pel centre de destinacio.

4. Guardies de l'especialitat al laboratori d’urgencies

Coneixements i habilitats

Coneixer els aspectes técnics de les proves que es realitzen al laboratori d'urgéencies:
analitzadors, osmometries, gasometries, proves d’inmunocromatografics per diagnostic rapid,
farmacs, toxics, comptadors cel-lulars, tincions per a Microbiologia, sediment urinari, revisio
de formules i d’extensions per Hematologia.

Saber com manejar el sistema informatic del laboratori d’urgencia.

Saber realitzar el manteniment d'instruments.

Coneixer la fisiopatologia de les malalties que es diagnostiquen amb més freqiiencia en el
laboratori d'urgéncia.

Saber validar els resultats de les proves diagnostiques que es fan servir al laboratori d'urgencia.
Saber com resoldre els incidents d'analitzadors (incloent-hi contacte i gestio de serveis técnics).
Saber gestionar els problemes, consultes o incidents entre el laboratori i altres serveis de
’hospital, incloent la comunicacié telefonica dels valors critics.

Adquirir responsabilitat per a la presa de decisions. El resident anira ampliant la responsabilitat
sobre les diferents arees del laboratori progressivament mesura que avanca en la seva
residéncia.

Tenir la capacitat per supervisar i donar suport i docéncia a personal técnic de laboratori
(d’acord al grau de responsabilitat ja adquirida)

Realitzar el control de qualitat i saber aplicar les mesures derivades de la seva analisi.

Realitzar els processos de calibratge i saber aplicar les mesures derivades de la seva analisi.

Funcions del resident a les guardies
R1

Processos de recepcio, identificacio i tractament preanalitica de les mostres
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Realitzar i saber interpretar el control de qualitat intern.
Aplicar els coneixements i habilitats de rotacio de Bioquimica a ’ambit del laboratori d’urgéncia
Realitzar el manteniment d'equips.

Nivell de responsabilitat: 3

R2

Supervisar el control de qualitat intern i aplicar les accions de correccié necessaries derivades
de la seva analisi.

Aplicar els coneixements de la rotaci6 dHematologia, hemostasia i hemoterapia a ’ambit del
laboratori d'urgéncia

Gestionar les consultes i incidéncies que es produeixen entre el laboratori i els professionals
clinics (incloent-hi comunicacié dels valors critics)

Atendre les incidencies de ’autoanalitzadors (inclos contacte amb el servei técnic)

Realitzar el manteniment dels equips.

Supervisar i donar suport i docéncia als professionals tecnics de laboratori a l’ambit on
s’adquireix la responsabilitat.

Ambits d'actuaci6: Bioquimica, gasometria, hematométria, coagulacid, hemostasia i liquids
biologics.

Nivell de responsabilitat: 3 - 2

R3 i R4

A més de les funcions de R2, aplicar els coneixements de la rotacié de Microbiologia en el
laboratori d'urgéncies: recepcié de mostres del laboratori de Microbiologia, tincions per a
Microbiologia i sediment urinari.

Camps d'actuacio: Bioquimica, gasometria, hematometria, coagulacid, hemostasia i liquids
biologics i Microbiologia.

Nivell de responsabilitat: 1

Nombre de guardies i horari
El resident comencara a fer guardies a partir del segon trimestre del primer any de formacio.

Des del inici del periode de R2 guardies els dissabtes.
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Nombre al mes: 5-7 de 17 a 21 hores en dies laborables

Dispositiu: laboratori d'urgencies

R2

Nombre al mes: 5-7 de 17 a 21 hores en dies laborables i 1-2 els dissabtes de 9 a 21 h
Dispositiu: laboratori d'urgencies

R3

Nombre al mes: 5-7 de 17 a 21 hores en dies laborables i 1-2 els dissabtes de 9 a 21 h
Dispositiu: laboratori d'urgencies

R4

Nombre al mes: 5-7 de 17 a 21 hores en dies laborables i 2 els dissabtes de 9 a 21 h

Dispositiu: laboratori d'urgéncies.
5. Cursos i congressos
5.1. Activitats formatives del Pla Transversal Comu

El Pla de Formacio ComuU (PFC) ha estat dissenyat per la Comissio de Docéncia per a millorar i
complementar les competéncies professionals transversals definides en els programes de
Formacio Sanitaria Especialitzada.

Veure  document “Plan de  Formacion Comin” en el segient enllag

http://www.tauli.cat/tauli/docencia/docencia-de-postgrau/ser-resident-al-parc-tauli.

5.2 Cursos per any de residéncia

Els especialistes en formacié assisteixen als cursos que estan programats, en funcio de l'any de
formacid. La formacio complementaria s'ha programat seguint el programa de formacié comu
de la CSPT.

L'assisténcia a cursos o congressos no programats de l'especialitat ha de ser aprovada per la
direccio del servei del tutor que tindra com a referéncia al interes demostrat pel resident, l'any

de formacio i, en el cas de l'assisténcia a congressos, la presentacio de comunicacions.
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Curs “Bioestadistica basica aplicada a las ciencias de la salud”.

R2

Curso Clinic Citologia de sang periférica.

R3:

Curso intensiu de Terapia Antimicrobiana Dr. L. Drobnic; Hospital del Mar.
R4:

Jornades Interhospitalaries.

Jornades de Residents de SEMEDLAB.

5.3 Curs de proteccio6 radiologica

Per donar resposta a la resolucid conjunta de les direccions generals de Salut Publica i de
Recursos Humans i serveis economics-pressupostaris del Ministeri de Sanitat i Consum de 21
d'abril de 2006, mitjancant la qual s'acorda incorporar en determinats programes formatius
d'especialitats en ciéncies de la salut, la formacio en proteccio radiologica, la Comunitat

Autonoma té establert un curs no presencial per R1.
5.4 Assisténica a congresos

R2. Congrés Nacional de Laboratori Clinic.

R3. Congrés de Malalties Infeccioses i Microbiologia Clinica.
6. Sessions cliniques i bibliografiques especifiques.

Sessions
e  Sessio mensual de residents, inclou sessions bibliografiques (R1, R2, R3, R4).
o Sessio mensual de laboratori (R1, R2, R3, R4).
e  Sessio diaria interdisciplinari de Microbiologia (R2, R3).
e  Sessio setmanal interdisciplinari dHematologia (R2, R3).
e  Sessio setmanal interdisciplinari de Genética (R4).

e  Sessio mensual laboratori d'urgéncies (R1, R2, R3, R4).
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e  Sessio mensual del comite de qualitat (R4).
. Sessidé mensual dels diferents grups de treball del Laboratori (R1, R2, R3, R4).

. Sessions setmanals del Servei de Laboratoris Clinics (R1, R2, R3, R4).

Sessions. Ponéncia
e Al menys dos durant la rotacio en Microbiologia
e Entre 2 i 4 sessions generals del laboratori durant la residéncia

e Dos sessions de residents a [’any, incloent bibliografiques.
7. Oferta d'activitats d'investigacio per a la seva participacio pels residents.

Linies d'investigacid de la o unitat:

« Discapacitat intel-lectual d'origen genetic.
o Malalties autoimmunes i al-lergia.
e Biomarcadors.

« Malalties infeccioses.

Beques CIR / CSPT:

De caracter anual i convocatoria oberta a tots els professionals de la Corporacio

Serveis de I'Oficina d'Investigacio:

e Assessorament metodologic

o Disseny de projectes

o Estadistica

« Informacié convocatories

« Informacié i suport per a la gestio dels principis de legalitat en tot el referent a tasques
d'investigacio

o Habilitar i gestionar els circuits i requeriments necessaris per fer recerca de qualitat.

e Altres serveis especifics relacionats amb la investigacio

¢ Assistencia, com a oient, a les sessions del CEIC.
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