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1. Objetius generals i especifics per a la formacio

Generals:

Aconseguir una formacié integral com a metge, dirigida sobretot a les especialitats que
tracten les complicacions croniques de la malaltia endocrinologica més prevalent, la
diabetes mellitus, durant el primer any de rotacio. Del segon al quart any, aconseguir una
formacio més especifica en cadascuna de les arees tematiques de ’especialitat.

Especifics

Els objectius especifics de les rotacions son els segiients:

Urgéncies (rotacions i guardies):

R1:

e Coneixer el funcionament d’un servei d’urgencies hospitalari.
e Coneéixer el sistema de prioritzacio de visites (triatge MAT-SET).
e Realitzar anamnesi i exploracio fisica adequada al motiu de consulta urgent.

e Coneixer els principals tractaments i la seva via d’administracio pels motius de
consulta urgents més prevalents.

e Comunicar de forma efectiva amb el pacient i amb la resta de professionals.

e Coneixer les diferents fonts d’informacio clinica i utilitzar-les de forma efectiva
(HCIS, HC3).

e Conéixer com s’elabora un informe d’alta d’urgéncies de manera ordenada, clara i
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concisa.
R2:

e Realitzar "anamnesi i exploracié fisica de forma adequada al motiu de consulta
urgent,

e Comunicar de forma efectiva amb el pacient i resta de professionals d’urgencies i
altres especialitats.

e Prioritzar de forma adequada |’atencid del pacient amb patologia urgent.

e Conéixer i identificar les patologies temps-depenents: IAM, ictus, sepsi.

e Proposar i executar el pla d’actuacié adequat i eficient per resoldre el problema de
salut urgent del pacient (diagnostic i tractament).

e Interpretar les técniques diagnostiques basiques propies dels serveis d’urgéncies
(radiologia, ECG, analitica.)

e Maneig de les complicacions agudes de la DM (cetoacidosi diabetica, CHNC) i d’altres
urgéncies endocrines (crisi addisoniana, crisi tirotoxica, hipercalcémia greu...)

A partir de R3 (guardies):

e Comunicar de forma efectiva amb el pacient i amb la resta dels professionals
d’urgencies i d’altres especialitats.

e Identificar el pacient critic i conéixer el seu maneig.

e Coneixer les patologies temps-depenents i saber aplicar els codis (IAM, ictus, sepsis).

e Prioritzar de forma adequada ’atencié del pacient amb patologia urgent.

e Prendre decisions de manera correcta, adquirir responsabilitat en la formacio dels R1

e Col-laborar en ’organitzacio de I’equip de guardia.

Medicina Interna:

e Consolidar la realitzacié d’una anamnesi adequada.
e Consolidar la realitzacié d’una exploracio fisica adequada.

e Interpretacio d’exploracions complementaries habituals (ECG, RX torax, analitiques).
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e Diagnostic diferencial de grans sindromes (anémia, sd. Febril, alteracié de proves de
funcio hepatica...)

e Maneig de malalties prevalents que poden acompanyar la DM (insuficiencia cardiaca,
Pneumonia, ITU....).

e Habilitats documentals cliniques (informe d’alta, certificat de defuncié...).

e Tecniques diagnostiques invasives- inici- (toraco-centesi, paracentesi, puncid
lumbar...).

e Habilitats comunicatives amb la familia del pacient.

Cardiologia:

e Consolidacio de la realitzacié d’anamnesi correcta, dirigida al pacient cardiologic.

e Consolidacio de ’exploracié fisica dirigida al pacient cardiologic.

e Maneig clinic basic de la cardiopatia isquémica en fase aguda i cronica.

e Maneig clinic basic de la insuficieéncia cardiaca en fase aguda i cronica.

e Maneig clinic basic de les arritmies més freqiient.

e Interpretacio avancada de ECG.

e Coneixer indicacions i interpretaci6 de proves complementaries cardiologiques
(ecocardio, ergometria, Holter).

e Maneig diferencial del pacient amb diabetis mellitus i cardiopatia isquemica/ICC.

Neurologia:

e Anamnesi dirigida al pacient neurologic.

e Exploracio neurologica completa.

e Realitzacio del fons d’ull.

e Maneig clinic de la malaltia cerebro-vascular.

e Diagnostic diferencial de les polineuropaties i maneig especific de la neuropatia
diabeética.

e Interpretacio d’exploracions de neuroradiologia (TC, RM).

e Indicacions i interpretaci6 de |electro-miograma, tecniques invasives (puncio
lumbar).
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Nefrologia:

e Anamnesi dirigida al pacient nefrologic,

e Exploracio fisica especifica (signes d’urémia, objectivacié d’edema...).

e Diagnostic diferencial i maneig basic de la insuficiéncia renal aguda.

e Maneig basic de la malaltia renal cronica (indicacions de tractament substitutiu,
anemia nefrogénica, metabolisme fosfo-calcic en el pacient renal...).

e Maneig especific de la nefropatia diabética.

e Maneig de 'HTA complexa i despistatge d’HTA secundaria.

e Indicacions i interpretacié de proves complementaries (MAPA, eco renal, Doppler
artéeries renals, biopsia renal),

e Maneig de diselectrolitémies (hiperpotassemia, hiponatremia...).

En el segon periode (R2, R3 i R4) la formacio és més especifica en l'ambit de ’Endocrinologia.
S'ha repartit aquest temps fent possible que el resident tingui oportunitat de contactar
suficientment les principals arees de lespecialitat, ja siguin cliniques o de técniques
diagnostiques. Aquestes possibilitats assistencials venen acompanyades a més a més d'un
programa docent estructurat (sessions, seminaris, cursos,...). Es un objectiu basic del
programa docent formar professionals amb un elevat grau d’autonomia en finalitzar la
residencia. Els objectius concrets son:

Hospitalitzacio i Hospital de dia:

e Aspectes generals de I’atencid al pacient hospitalitzat.

e Atencid integral al pacient amb DM tipus 1, maneig clinic avancat de les urgéencies
diabetologiques (CAD, CHNC, hipoglucémia greu).

e Maneig clinic d’altres urgencies endocrines (patologia tiroidal greu, insuficiéncia
adrenal...).

e Maneig avancat de la DM en el pacient hospitalitzat (interconsultes d’altres serveis),

e Indicacio, realitzacio i interpretacioé de proves funcionals en endocrinologia,

e Educacio6 terapeutica en diabetis.

e Interconsultes d’altres serveis de patologia no DM (tiroides, hipofisi, metabolisme
fosfo-calcic...).
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Nutricié:

e Conéixer els sistemes de cribratge de malnutricié associada a la malaltia,

e Realitzar una valoracio nutricional avancada (antropometria, analitica...).

e Nutricio enteral (indicacions, vies d’administracié, férmules, complicacions).

e Nutricio Parenteral (indicacions, prescripci6 amb software especific, maneig de
complicacions).

e Maneig de patologies especifiques (budell curt, nutricié en el pacient oncologic,
ileostomies...).

e Dietoterapia en malalties metaboliques prevalents (obesitat, diabetis, dislipemia...).

e Dietoterapia en patologies especifiques (celiaquia, dietes controlades -aa, coure...).

e Maneig de software nutricional (analisi de composicié d’aliments, elaboracié de

dietes).

Nefropatia diabética (Consulta externa monografica):

e Coneixer els diferents estadis de la nefropatia diabética.

e Maneig de la proteinuria, especialment la greu/de rang nefrotic.

e Maneig de la HTA en el pacient amb DM (combinacié de farmacs, efectes adversos).

e Maneig de ’anémia en el pacient amb nefropatia diabética avancada.

e Maneig del metabolisme fosfo-calcic en el pacient amb nefropatia diabética
avancada.

e Indicacions de biopsia renal.

e Indicacions i modalitats de tractament substitutiu renal (hemodialisi, dialisi
peritoneal, transplantament renal).

e Control glucemic en el pacient amb filtrat glomerular deteriorat.

Endocrinologia Pediatrica:

e Anamnesi dirigida al pacient i la familia del nen ates a endocrinologia pediatrica.
e Exploracio fisica especifica (mesura correcta de la talla, estadis de Tanner...).

e Valoracid del pacient que consulta per talla baixa (corbes de creixement, valoracio
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d’edat ossia...).

e Valoracid i maneig de la pubertat precog.

e Valoracid i maneig del retard puberal.

e Maneig de la diabetis mellitus tipus 1 a I’edat pediatrica.

e Maneig de l"obesitat i la DM tipus 2 a ’edat pediatrica.

e Miscel.lania d’endocrinologia pediatrica (hiperplasia suprarrenal congenita, sd.
Prader Willi a ’edat infantil,...).

Consultes Externes d’Endocrinologia i Nutricié (agendes monografiques):

e Tractament avancat de la DM1, la DM2 i altres formes de DM.

e Tractament especialitzat de les malalties hipofisaries.

e Tractament avancat de les malalties tiroidals greus (cancer de tiroide, oftalmopatia
tiroidal, neoplasies endocrines mdltiples...).

e Tractament de les malalties endocrines en la dona gestant.

e Maneig avancat de l'obesitat greu-programa de cirurgia bariatrica, tecnologia
aplicada a la DM (ISCI, monitoritzacié continua de glucosa, pancrees artificial).

e Maneig especialitzat de les dislipemies familiars i d’altres pacients amb elevat risc-
cardiovascular.

e Miscel.lania de malalties endocrines (metabolisme fosfo-calcic, malalties adrenals,

patologia gonadal...).

Diagnostic per la imatge:

e Fundaments fisics de ’ecografia (tipus de sonda, doppler...).

e Exploracié ecografica de la glandula tiroide (localitzacio, relacions anatomiques,
mesures).

e Caracteritzacio de les lesions nodulars tiroidals (ACR-TIRADS, altres).

e PAAF per estudi citologic.

e Seguiment ecografic del pacient tiroidectomitzat per cancer de tiroide.

e Valoracié de ganglis linfatics.

e Identificacio de lesions paratiroidals.

e Altres tecniques d’interés en tiroidologia (TC de coll...).
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Medicina Nuclear:

e Valoracié de gammagrafia tiroidal (patrons de goll difs/nodular, ectopies...).

e Tractament de !’hipertiroidisme amb [-131.

e Valoracié de gammagrafies paratiroidals.

e Valoracié de rastreig corporal total amb 1131 en el seguiment del cancer de tiroide.

e Valoracio d’exploracions dirigides a tumors que expressen receptors de somatostatina
(octreoscan, Gali DOTATOC...).

e Valoracid de rastreig MIBG en la valoracié de feocromocitomes

e Valoracié de PET-FDG en el seguiment del cancer de tiroide.

e Altres tecniques isotopiques (gammagrafia de buidament gastric en neuropatia
diabética autonomica...).

Les 4-6 guardies mensuals també sén molt importants durant aquesta etapa, perque

sobretot de R3 i R4 (R gran), l"objectiu és saber gestionar la patologia aguda amb més
responsabilitat que al principi de la residencia i saber supervisar i ensenyar als residents més

petits, tots plegats sempre supervisats per un adjunt.

2. Duracio de la formacio

La duracio de la formacio a la unitat docent d’Endocrinologia és de 4 anys.

3. Competencias profesionales a adquirir segun afio de residencia, detallando

actividades asistenciales y calendario de rotaciones.

3.1. R1
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Rotacié Dispositiu Duracié
Medicina Interna Servei de Medicina Interna 3 mesos
Urgencies Servei d’Urgencies 1 mes
Cardiologia Servei de Cardiologia 2 mesos
Neurologia Servei de Neurologia 2 mesos
Nefrologia Servei de Nefrologia 2 mesos
Hospital de dia i Hospital de dia i Hospitalitzacio 1 mes
Hospitalitzacio
2.- Competencies professionals per assolir a cada rotacio.
Veure apartat d’objectius
3.2. R2
1.- Calendari de rotacions
Rotacio Dispositiu Duracié
Urgencies Servei d’Urgencies 2 mesos
Hospital de dia i Hospitalitzacié | Hospital de dia i Hospitalitzacio 9 mesos

2.- Competéncies professionals per assolir a cada rotacié.

Veure apartat d’objectius
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1.- Calendari de rotacions
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Rotacio Dispositiu Duracié
Hospital de dia i Servei d’Endocrinologia i Nutricio 3,5 mesos
Hospitalitzacio
Nefropatia diabética Servei d’Endocrinologia i Nutricio 0,5 mesos
Endocrinologia Pediatrica Servei de Pediatria 2 mesos
Nutricio Servei d’Endocrinologia i Nutricio 5 mesos

2.- Competencies professionals per assolir a cada rotacio.

Veure apartat d’objectius

3.4. R4

1.- Calendari de rotacions
Rotacié Dispositiu Duracié
Nutricio Servei d’Endocrinologia i Nutricio 2 mesos
Consultes Externes Servei d’Endocrinologia i Nutricio 8 mesos
Radiodiagnostic, Servei de Radiodiagnostic i 1 mesos
Medicina Nuclear Medicina Nuclear

2.- Competencies professionals per assolir a cada rotacio.

Veure apartat d’objectius

4. Guardies de la especialitat i generals
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R1

NUmero al mes: 4-6
Dispositiu: Urgencies generals
R2

NUmero al mes: 4-6
Dispositiu: Urgencies generals
R3

NUmero al mes: 4

Dispositiu: Urgencies generals
R4

NUmero al mes: 4

Dispositiu: Urgencies generals

5. Cursos y congresos

5.1. Activitats formatives del Pla Transversal Comu

El Pla de Formacié Comu (PFC) ha estat dissenyat per la Comissié de Docéncia per a millorar
i complementar les competéncies professionals transversals definides en els programes de
Formacio Sanitaria Especialitzada.

Veure document “Plan de Formacion Comdn” en el segiient enllac
http://www.tauli.cat/tauli/docencia/docencia-de-postgrau/ser-resident-al-parc-tauli.

5.2. Curs de protecci6 radiologica

Per donar resposta a la resolucié conjunta de les direccions generals de Salut Publica i de
Recursos Humans i serveis economics-pressupostaris del Ministeri de Sanitat i Consum de 21
d'abril de 2006, mitjancant la qual s'acorda incorporar en determinats programes formatius
d'especialitats en ciéncies de la salut, la formacio en proteccié radiologica, la Comunitat
Autonoma té establert un curs no presencial per R1.

ITINERARI FORMATIU D’ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIO




[ J— CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI

J Parc Tau ||' COMISSIO DE DOCENCIA

Consorci Corporacio Sanitaria

5.3. Cursos especifics de la especialitat

R3

- Actualitzacié en Nutricio Clinica y Dietetica -Postgrau en Endocrinologia y Nutricio.
Novembre.

- Curs d’ Endocrinologia Pediatrica. Febrer o Marc .
- Curs d’Endocrinologia per a Postgraduats. Madrid, Marc.

- Curs avancat de diabetologia dirigit a R3 Endocrinologia/Endocrinologia pediatrica. Marc.

R4

- Curs Avancat en Obesitat. Novembre

5.4. Assisténcia a Congressos i presentacioé a congressos de I’Especialitat

R1

- Assisténcia al Congrés de la Societat Catalana d’Endocrinologia i Nutricid (Novembre) o a
les Jornades/Congrés Associacié Catalana de Diabetis (Marg).

R3

- Assisténcia i presentacio al Congrés de la Sociedad Espanola de Endocrinologia y Nutricion
(Octubre) i/0 al Congreso de la Sociedad Espafola de Diabetes (Abril).

R4

- Assisténcia i presentacio al Congrés Europeu d’Endocrinologia i Nutricié (Maig) i/o al
Congrés Europeu de Diabetis (setembre).

6. Sessions cliniques i bibliografiques especifiques

Quadre de sessions cliniques i bibliografiques generals de la Unitat.
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Sessions especifiques per al R1 durant la seva rotacio pels diferents serveis, cal que

pressenti almenys una a cada rotacié.
Sessions especifiques per al R2 una quadrimestral.

Sessions especifiques per al R3 una trimestral + una sessio general a Ml + una sessio als

cursos de formacio dels residents.

Sessions especifiques per al R4 una trimestral + una sessio de casos a 'Academia de
Ciencies Mediques (presentar o discutir un cas) + una sessio general a Ml + una sessio als

cursos de formacio dels residents.
7. Oferta d’activitats d’investigacié per a la seva participacié pels residents.

Linies d'investigaci6 de la Unitat:

+ Noves tecnologies al Tractament de la diabetis tipus1: pancrees artificial.

Responsable: Mercedes Rigla Cros

» Projecte SineDie: Control telemédic de la diabetis gestacional. Responsable:

Mercedes Rigla Cros
» MobiGuide Project: Guiding Patients Everytime, everywhere. FP7. Responsable:
Mercedes Rigla Cros
» Obesitat, inflamacio i cirurgia bariatrica. Responsable: Assumpta Caixas ¢ Sindrome
de Prader Willi a adults: estudi dels circuits de la gana centrals i Periférics.

Responsable: Assumpta Caixas

« Diabetis, inflamacié i risc cardiovascular. Responsable: José Miguel Gonzalez

Beques CIR/CSPT:
De caracter anual i convocatoria oberta a tots els professionals de la Corporacié. Es procura

que cada resident quan finalitza la seva formacio la pugui culminar amb un treball
d'investigacio adherit a alguna de les linies d'investigacio del Servei, i per aquests motiu sol

ser habitual sol-licitar una beca CIR i / o en Altres Convocatories externes.

Serveis de I’Oficina d’Investigacio:

« Assessorament metodologic
« Disseny de projectes

« Estadistica
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« Informaci6 convocatories

« Informacio i suport per a la gestio dels principis de legalitat en tot el referent a
tasques d'investigacio

« Habilitar i gestionar els circuits i requeriments necessaris per fer recerca de
qualitat.

« Altres serveis especifics relacionats amb la investigacid

» Assisténcia, com a oient, a les sessions del CEIC

ITINERARI FORMATIU D’ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIO




