Parc Tauli Sabadell CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI

oo COMISION DE DOCENCIA
Hospital Universitari

ITINERARI FORMATIU UNITAT DOCENT: FARMACIA HOSPITALARIA
Versio 8
Aprovat per la Comissié de Docéncia el 17 de maig de 2022

Elaborat per Susana Redondo Capafons

CAP UNIDAT DOCENT: Dra. MONICA GOMEZ VALENT
TUTORA: Dra. SUSANA REDONDO CAPAFONS

1. Objectius generals i especifics per la formaci6.

Generals
L'objectiu de la formacio docent és proporcionar al resident els coneixements i habilitats
necessaries que el capacitin per a realitzar totes les activitats que es duen a terme en un

Servei de Farmacia,

Especifics
« Avaluacio i seleccié de medicaments i productes sanitaris.
« Gestio d’estocs: adquisicio, magatzem i conservacio de medicaments.
« Farmacotécnia: Elaboracio i control de formules Magistrals, diferents formes
farmacéutiques i preparats endovenosos.
« Validacié de la prescripcio i dispensacio de medicaments i productes sanitaris.
« Informacio de medicaments i productes sanitaris.
» Monitoratge farmacoterapeutic.
« Fluidoterapia i nutricio artificial.
« Atencié farmacéutica al pacient oncologic.
« Atencid farmaceutica a pacients externs.
« Atencid farmaceutica en les diferents unitats cliniques.
« Assajos clinics.

« Direccio i gestié d'un Servei de Farmacia.
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2. Duracio6 de la formacio.
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La duracié de la formacio a la unitat docent de Farmacia Hospitalaria és de 4 anys.

3. Competéncies professionals per assolir segons |’any de residéncia, detallant les

activitats assistencials i el calendari de rotacions.

3.1. R1

1.- Calendari de rotacions

Rotacié Dispositiu (unitat, Duracié
servei, centre
extern, etc...)
1-Arees basiques del S. de Farmacia S. Farmacia 2 mesos
2-Area de Farmacotecnia. Area de S. Farmacia 5 mesos
preparacié de mescles intravenoses
esterils.
3- Assaigs clinics i metodologia de la S. Farmacia 1 mes
investigacio.
4- Urgencies (Farmacovigilancia i S. Farmacia 3 mesos
seguretat)
Informacié del medicament S. Farmacia R1-R4
Atenci6 Farmacéutica: Unidosi Arees S. Farmacia i S. 10 mesos
quirlrgiques i mediques. Cirurgia i S.Médics
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2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié

Arees basiques

Coneixements a assolir
Hi haura una rotacié d'una setmana per les principals arees del S.Farmacia per assolir els
coneixements basics amb la tutoritzacié dels adjunts de referéncia:

e Oncohematologia

e Farmacotecnia

e Farmacia ambulatoria

e Urgencies/Seguretat

e Unitat de Cures Intensives

e Dispensacio de medicaments i magatzems

e Nutricio artificial

e Pediatria

També es realitzara Atencié Farmacéutica a totes les Unitats Cliniques amb dispensacio
d’unidosi per tal de conéixer les caracteristiques de cada tipus de pacient i poder validar
les ordres médiques amb el criteri farmacoterapéutic adient. Durant els primer mesos el
resident haura d'adquirir habilitat en la recerca d'informacio del medicament que haura

d'aplicar al llarg de la seva residéncia.

Actituts
El resident ha de ser conscient del nivell de responsabilitat que ha d’adquirir al treballar
en un Servei de Farmacia, i ha de garantir la maxima implicacio6 en tots els seus actes per

tal d'assegurar un bon funcionament i oferir el millor servei.

Habilitats

El farmaceutic resident haura de:
e Adquirir una visié general del funcionament del Servei deFarmacia.
e Coneéixer les caracteristiques de cadascuna de les arees de treball.

e Conéixer el diferents circuits de distribucio.
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e Conéixer el programa de validacié farmacoterapeutica.

o Coneéixer el funcionament de les diferents bases de dades d'Us habitual en l'exercici

diari del servei.

Activitats
« Rotaci6 per cada area del Servei de Farmacia supervisats en tot moment pel
farmaceutic/a de referencia.

« Validacié farmacoterapeutica de malalts ingresats en les diferents unitats cliniques.

Area de Farmacotecnia

Coneixements a assolir
«Normativa legal vigent en relacio a l'elaboracio i el control de qualitat de formules
magistrals, preparats oficinals i barreges esterils.
«Fonts bibliografiques disponibles sobre elaboracio i control de diferents formes
farmaceutiques.
«Estructura, equipament i utillatge necessaris per a l'elaboracio de les diferents
formes farmaceutiques.
«Bases galeniques i tecnologiques d'elaboracié de formes farmacéutiques.
«Procediments d'elaboracié, manipulacié, acondicionament i reenvasat, avaluacio i
control de les diferents formes farmaceutiques.
«Técniques de treball en condicions aseptiques, condicions de seguretat, gestio de
materies primeres i de residus.
« Organitzacio i circuits de l'Area de Farmacotécnia.

Actituts

El farmaceutic resident:

Ha de ser conscient de la seva responsabilitat professional en la validacid, el disseny,

l'elaboracié i el control de les diferents formulacions.

Garantir que les formules magistrals elaborades compleixen els requisits de qualitat

adequats.
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Habilitats

Adquirir experiéncia en:
» Validacié de prescripcions mediques de formules magistrals esterils i no esterils.
« Seleccio i gestidé de materies primeres i material d’acondicionament.
« Preparacio de formes farmaceutiques esteérils i no esterils.
« Control de qualitat final de les formes farmacéutiques elaborades i validacio de
preparacions elaborades pel personal tecnic.
» Donar resposta a les sol-licituds de noves formulacions mitjancant la cerca en
fonts bibliografiques i redaccio de nous protocols normalitzats de treball.
« Disseny de diptics dinformacié al pacient.

Activitats

Activitats cliniques-assistencials:
« Elaboracio i registre de formules magistrals no esterils: solucions i suspensions
orals, capsules, cremes, pomades, gels, solucions topiques...
« Elaboracio i registre de formules magistrals estérils en cabina de flux laminar:
col-liris, injectables, barreges endovenoses, infusors elastomerics, solucions per a
nebulitzacio...
« Control de qualitat final de les formes farmaceutiques elaborades i validacié de
preparacions elaborades pel personal tecnic.
« Gestio relacionada amb les formules magistrals, les materies primeres i el
material d'acondicionament: recepcio, registre, facturacio, control d'estocs...
 Redaccio de nous protocols normalitzats de treball i actualitzacié dels anteriors.
« Resolucio6 de consultes relacionades amb l'area de farmacotécnia.
« Disseny de diptics dinformacio al pacient.
« Validacio de les ordres médiques i seguiment farmacoterapéutic dels pacients en
tractament actiu amb alguna formula magistral.
« Us correcte de lutillatge i els equips.

« Reenvasat i identificacio de medicaments.
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Area d’Assaigs Clinics i introduccié a la metodologia de la investigacié

Coneixements a assolir

El resident haura de conéixer ’activitat del Servei de Farmacia en la investigacio clinica

amb medicaments i participar en el seu desenvolupament.

Tanmateix se ’introduira a la metodologia de la investigacio per a que sigui capac de

desenvolupar nous projectes amb suport transversal durant la totalitat de la residencia.

Habilitats

Coneixer els aspectes étics de la recerca biomedica.

Coneixer la legislacié vigent en relacio als assaigs clinics.

Coneixer els procediments de bona practica clinica (BPC).

Coneixer la gestié de mostres cliniques (recepcio, emmagatzematge, elaboracio
i dispensacio).

Coneixer els fonaments metodologics de la investigacid clinica i quins elements
son claus en la mateixa.

Coneixer els diferents tipus generals d’ investigacio i la seva aplicabilitat.
Coneixer les bases i etapes del Métode cientific i la seva aplicacio a la
investigacion.

Formular preguntes d’investigacio i desenvolupar de forma adequada la
formulacio d’ hipotesis i objetius.

Ser capac de seleccionar i dissenyar una estrategia d’investigacio en funci6 de
les hipotesis i objetius de la investigacio.

Redactar de manera correcta els resultats de l'investigacié en funcié del format
cientific que es vulgui adoptar.

Coneixer i aprendre a utilitzar gestors bibliografics.

« Gestio de mostres cliniques.

« Gestio del programa de gestio d’assaigs clinics (GEICO).

« Elaboracié de mostres per assaigs clinics.

e Entrevistes amb els monitors.

« Conéixer els elements basics per desenvolupar un projecte d’investigacio.
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Activitats
« Participar en la gestio de les mostres d'assaigs clinics.
« Participar en les entrevistes amb el monitors en les visites d’inici i en les de
seguiment.
« Desenvolupar un projecte d’ investigacio.
*La normativa estableix que el resident ha de presentar un minim de 2

comunicacions com primer autor i publicar un article (en aquest cas no és necessari

ser primer autor) durant els quatre anys de residencia.

Atencio Farmaceutica a Urgencies

Coneixements a adquirir
El farmaceutic resident haura d'adquirir coneixements sobre:
« El tractament farmacologic i els protocols dels principals processos patologics.
« Les proves utilitzades per al seguiment del pacient i la resposta al tractament
farmacologic.
« Estructura i funcionament d“un servei d“urgencies.
« Sistema de seleccié emprat al servei d'urgéncies.
« Conciliar la medicacioé domiciliaria amb la prescrita al servei d'urgencies.
» Adequacio6 d'estocs de medicacio a un servei d'urgencies.
« Antidots.

Actituds

Durant el periode de rotacio, el farmacéutic resident haura de desenvolupar un sentit de la
responsabilitat orientat a aconseguir que cada pacient rebi el tractament farmacologic
apropiat, eficac i segur mitjancant la cooperaci6 activa amb altres professionals sanitaris
implicats en ’atencio del pacient i una actitud critica i analitica que permeti detectar i

resoldre adequadament els problemes farmacoterapeutics.

Habilitats

El farmaceutic resident haura d'adquirir experiéncia a:
« Comunicacio amb altres professionals. Tractar amb l'estament médic i
d'infermeria els aspectes relacionats amb els tractaments farmacologics dels

pacients.
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« Assessorar infermeria sobre la millor forma d'administracio dels medicaments.

« Identificar, a partir de la revisio de les prescripcions i de les histories cliniques,
els pacients amb problemes relacionats amb la terapeutica farmacologica
(reaccions adverses, interaccions, dosis infraterapeutiques o toxiques i
contraindicacions fisiopatologiques o farmacoterapéutiques).

« Preveure, identificar i/o resoldre de manera coordinada els problemes relacionats
amb la medicacio.

« Valorar les relacions cost/benefici, cost/efectivitat, cost/utilitat i benefici/risc

de les diferents alternatives terapeutiques.

Activitats

Activitats cliniques-assistencials:
« Monitoritzar diariament el tractament farmacoterapeutic dels pacients del servei
d'urgencies pendents d'ingrés a ['hospital Pacient cronic complex (PCC), malaltia
cronica avancada i necessitat d'atencio pal-liativa) MACA i/0 Grup clinic ajustat
(GCAS).
« Participar al programa establert de conciliaciéo de medicacioé domiciliaria.
« Resolucio dels problemes relacionats amb la medicacié que es detectin o es
comuniquin.
« Resolucio de consultes relacionades amb els medicaments.
« Validacio, registre i seguiment de medicacio de control especial que s'utilitzi en el
servei d'urgencies.

« Registre de les intervencions diaries que es facin (Indicadors d'activitat).

Area de Farmacovigilancia i Sequretat

Coneixements a assolir

« Politiques i activitats sobre la gestio del risc del pacients a diferents nivells:
supraestatals (OMS) i dels diferents governs central i autonomic.

« Conéixer les politiques de seguretat aplicades per la Unitat Funcional de Seguretat del
pacient de l’Hospital.

» Farmacovigilancia : objectius, definicions, legislacié, metodologia.

« Funcionament del Sistema Espanol de Farmacovigilancia.

» Targeta groga : algoritmes de Naranjo i Karl-Lasagna.
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« Sistemes de notificacié d’errors de medicacio (EM) i Reaccions adverses a medicaments
(RAMS), i la gestio dels mateixos.

« Sistema de notificacio d’alertes sobre medicaments.

» Medicaments perillosos i Medicaments d’alt risc. Definicions, normatives i circuits per a

millorar la seguretat.

Actituds
« Fer de la seguretat del pacient un dels seus principals objectius en l’activitat
diaria i fer-ne difusié de forma continuada.

« Conéixer els riscs dels farmacs i utilitzar-los de forma segura.

Habilitats
« Establir i seguir el sistema de deteccié de RAMs.
« Utilitzar el sistema de notificacio de RAMS i EM.
« Analisi de les RAMs detectades i notificacio al Centre Autonomic de
Farmacovigilancia.
 Fer seguiment dels EM i fer propostes per minimitzar-los.

o Minimitzar riscos en el sistema d’utilitzacio de medicaments.

Activitats
Activitats cliniques-assistencials
e Deteccio i notificacié d’incidents/errors de medicacio. Gestio de casos
reportats i propostes d’accions de millora.
e Participar de manera activa en els grups de treball de la unitat de seguretat
del malalt.
e Incorporar la seguretat en ['Us dels medicaments en l’activitat quotidiana.
e Formacio especifica en el maneig de medicaments perillosos i medicaments

d’alt risc.
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Atencié Farmaceutica: Arees quirurgiques i mediques

El farmaceutic resident s’ha de responsabilitzar de la validacié d’ordres mediques i

dispensacié de medicaments.

Coneixements a assolir
El resident haura de conéixer:
« Els sistemes informatitzats aplicats a la prescripcio i distribucié i dispensacié de
medicaments.
» Les normes per a control d'estocs de medicaments en els diferents Serveis i Unitats
Cliniques.
o La distribucio de medicaments d'especial control: medicaments d'Us restringit segons la
legislacid vigent (estupefaents, psicotrops) i d'Us restringit a l'hospital, antibiotics,
medicaments d’ Assaig Clinic, etc. Normes a seguir en cadascun dels casos.
« Els factors fisiopatologics, farmacologics i biofarmaceéutics que condicionen la resposta
als medicaments en els pacients:

o Idoneitat del tractament considerant diagnostics, indicacions i situacio

clinica del pacient

o Idoneitat de la pauta posologica

o Duplicitats terapeutiques

o Interaccions: medicament/medicament, medicament/aliment

o Interpretacio de dades cliniques

Actituds

Responsabilitat i interes en l’aprenentatge i aplicacié de les normes establertes.

« El farmaceutic resident haura d'assumir la validacio de la prescripcio i la dispensacié de
medicaments com una responsabilitat basica de la seva tasca assistencial, de manera que
aquestes garanteixin que el pacient rep el medicament, forma farmacéutica, dosi i via
d'administracié adequats.

 Assumir la importancia que té un sistema de dispensacié individualitzada de
medicaments com a base per a la realitzacio de les activitats cliniques que ha de

desenvolupar.
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Habilitats
El resident haura d'adquirir experiéncia en:
eTreballar en equip
 Dissenyar farmacioles i estocs per a les unitats d'infermeria que continguin els
medicaments necessaris.
« Realitzar un treball coordinat amb els equips medics i d’ infermeria a fi de facilitar el
correcte compliment de les prescripcions i administracio de medicaments.
« Interpretar i validar les prescripcions mediques de cada pacient.
« Analitzar la historia farmacoterapéutica per detectar i resoldre possibles problemes
de tractament.
« Dispensacio, distribucio i control de medicaments que presentin unes exigencies
especials, d'acord amb la legislacio vigent i les normes internes de l'hospital.
Activitats
Activitats cliniques-assistencials:
e Monitoritzacio i validacio diaria del tractament farmacologic dels malalts
ingressats.
e Realitzar un treball coordinat amb l’equip medic i d’infermeria a fi de facilitar el
correcte compliment de les prescripcions i administracio de medicaments.
e lIdentificar, prevenir i resoldre problemes relacionats amb la medicacio.
e Resolucio de consultes de ’equip medic i d’infermeria.
e Discusiéo amb el/la adjunt/a de les intervencions realitzades.
e Registre informatic de les intervencions i problemes relacionats amb el medicament

detectat.
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3.2.R2

1.- Calendari de rotacions

Rotacié Dispositiu Duracié

1.- Oncologia-Hematologia S. de Farmacia y 5,5 mesos

clinica. Area de preparacié de L
) _ S. de Oncologia Medica
mescles intravenoses perilloses.

2.- Farmacia Ambulatoria. S. de Farmacia 5,5 mesos
Qualitat.

2.- Competéncies professionals per assolir a cada rotacié

Oncologia-Hematologia

Coneixements a assolir

El farmaceutic resident, durant la seva formacio, haura de conéixer:

«Etiologia i fisiopatologia de les malalties oncohematologiques més prevalents.
«Estadiatge de la malaltia: classificacio TNM.

«Epidemiologia de les malalties onco-hematologiques.

*Mesures de supervivencia i qualitat de vida (escala de Karnofsky i de

Performance status).

«Les alternatives terapeutiques en el tractament de malalties onco-

hematologiques.

«Criteris de toxicitat dels citotoxics i biologics.

*Maneig de protocols i oncoguies.

«Proves de diagnostic i control de la malaltia i respostes al tractament quimioterapic.
«Calculs de dosificacio: superficie corporal, AUC, Kg.

«L'aplicacio clinica dels coneixements biofarmacéutics, farmacocinétics i farmacogenétics.

« Els tractaments de suport en aquests pacients:

o Guia d’antiemesi de la NCCN, ESMO i ASCO

o Tractament del dolor: escala d’analgesia i adjuvants
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o Protocol de tractament de ’anémia produida per la quimioterapia
o Protocol de tractament de la neutropénia
o Tractament de la mucositis

o Tractament de la hipercalcemia

e Informacio al pacient en la dispensacié de citotoxics orals:
o Tecniques d’entrevista
o Obtencioé d’informaci6 del pacient
o Informacid de citotoxics orals emfatitzant en les particularitats de cada

farmac i en la seva forma d’ administracion

e Maneig del programa informatic de quimioterapia i anticossos monoclonals.
e Els procediments de treball per a la manipulacio de citotoxics i biologics:
o Tecniques de preparacio
o Consulta en fonts d’informacié sobre dades de reconstitucio i dilucié
o Controls de qualitat de les preparacions
o Gestio de residus

o Revisio del kit d’ extravassacions i de vessaments

e Registre d’ incidencies/errors en les preparacions i resolucio dels mateixos.

e Tractament d’extravasacions.

e Meétodes de deteccid i comunicacio de RAM, al-lérgies, efectes secundaris 6
toxicitats de la quimioterapia.

e Assaigs Clinics en Oncohematologia: Manual de procediments.

e Informacio necessaria per la validacio de la prescripcio medica del pacient
d’hospital de dia i ingressat.

e Seguiment del pacient oncohematologic hospitalitzat.

Actituts

El farmaceutic resident ha d'assumir progressivament la seva responsabilitat
professional en l'assistencia farmacéutica al pacient oncologic, proporcionant suport
terapeutic i informacio als pacients i a I’equip assistencial:

 Actitud per a resoldre problemes en relacié als citotoxics i anticossos monoclonals,

com dosi, preparacid, estudis de compatibilitat en serums, administracio, estabilitat,
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durada del tractament, tractament de les extravasacions i circuit de residus.

Cerca d'informacio sobre els nous farmacs.

e Ser capaz de detectar errores de dossificacio.

e Actitud per a la seleccid i us racional i eficient dels citotoxics i anticossos
monoclonals.

e Ser capac d’entrevistar-se amb el pacient creant un clima idoni on s'afavoreixi la
comunicacio.

e Ser capac de detectar las necessitats individuals d’informacié amb la finalitat de
que el pacient s’interessi per la seva propia salut i adopti una actitud participativa
(negociacio).

e Tenir enfocament global dels farmacs en totes les facetes d'Atencié Farmacéutica.

e Interpretar i validar la prescripcié de citotoxics i biologics i farmacs adjuvants.

e Integrar-se en l’equip, tenir bona comunicacio i dialeg cap a la resta dels
professionals sanitaris.

e Realitzar el seguiment clinic de pacients amb quimioterapia i quimio-
radioterapia.

e Capacitat d’analisi i sintesi en el maneig de la informacio.

e Capacitat de comunicacio i de consell als pacients.

Habilitats

El farmaceutic resident haura d'adquirir experiéncia en:

eInterpretar i validar la prescripcié de medicaments.

eInterpretar i validar la prescripcio dels esquemes quimioterapics i anticossos monoclonals.
« La interpretacid, avaluacio i seguiment dels protocols terapeutics i les seves alternatives
en coordinacié amb l'oncoleg.

« La valoracio de la relacio cost/efectivitat i benefici/risc de les diferents alternatives
terapeutiques.

« Cerca d’informacio respecte a la reconstitucio i/o dilucio de citostatics i la seva
administracio al pacient.

« La identificacié de pacients amb problemes reals o potencials relacionats amb la
medicacié i els procediments per a la seva resolucio.

« Capacitat d’analisis i sintesi en el maneig de la informacio.

« Interpretacié de dades analitiques.
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La informacié al personal sanitari sobre els riscos i actuacions en cas d’extravasacions,
derrames i restes de medicaments citostatics.
«L'establiment de programes de formacio i actuacio en relacio a la terapia de suport

del pacient oncologic.

Farmacia Ambulatoria

L’objectiu és desenvolupar tasques d’atencio farmaceutica, dispensacio i seguiment, en els
pacients que acudeixen al servei de farmacia per a la dispensacié de medicacio

ambulatoria.

Coneixements a assolir
« Coneéixer |’ efectivitat i la seguretat dels medicaments hospitalaris que es dispensen per
a malalts ambulatoris aixi com les pautes de tractament més habituals.
« Conéixer les diferents alternatives de tractament i protocols farmacoterapeutics
existents.
« Conéixer proves o tests utilitzats pel seguiment del pacient i la resposta al tractament.
« Dispensacio activa, educacié sanitaria i seguiment farmacoterapeutic de malalts amb:
o Infeccio per VIH+
o Infeccid cronica per virus Hepatitis C i B.
o Fibrosi Quistica
o Esclerosi Multiple
o Tractament amb Hormona de Creixement
o Tractament amb Farmacs biologics

« Introduccié als sistemes de qualitat: Certificacio 1SO.

Actituts
e Educacid per a I’Us racional del medicament en els pacients externs.

e Responsabilitat per aconseguir que cada malalt rebi la informacié adequada al seu
tractament.

e Actitud critica per detectar i resoldre adequadament els problemes
farmacoterapéutics.

e Tenir enfocament global dels farmacs en totes les facetes d'Atencio

Farmaceutica.
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Habilitats
«Interpretacio avaluacio i seguiment dels protocols terapéutics.
» Técniques d'entrevista al pacient ambulatori.
« Educacié sanitaria efectiva: oral i escrita.
« Interpretacio avaluacio i seguiment dels protocols terapéutics.
« Comunicacio interpersonal amb els companys: treball en equip.
« Comunicacio professional amb ’equip médic i d’infermeria.
« Cerca bibliografica amb evidencia cientifica.
« Ser capac de detectar les necessitats individuals d’informacié amb la finalitat que
el malalt s’interesi per la seva propia salut i adopti una actitud participativa.

(negociacio).

Activitats
Activitats cliniques-assistencials
« Dispensacio activa.
« Informacio al pacient.
« Seguiment farmacoterapeutic.
« Registre de intervencions i problemes relacionats amb els medicaments (PRM).
» Ampliacié de coneixements farmacologics de les terapies més utilitzades en
aquesta area.
« Desenvolupament del seguiment farmacoterapeutic d’un area determinada.

« Participacio en comités multidisciplinars.
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3.3.R3

1.- Calendari de rotacions

Rotacié Dispositiu Duracié

1.- Atencio farmaceutica Geriatria i

pacient cronic (Sociosanitari) Centre Socisanitari 4 mesos
2.- Atencio Primaria (AP) AP Metropolitana Nord - ICS | 1 mes
3.- Nutricié Artificial Unitat de Nutricio Artificial
(S. de Endocrinologia i 3 mesos
S.Farmacia)
4.- Farmacocinética clinica S. de Farmacia Hosp. Santa | 1,5 mesos

Creu i Sant Pau (Barcelona)

5.- Atencié Farmaceutica UCI S. de Farmacia i 1,5 mesos

S. Medicina Intensiva

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié

Atencio Farmaceutica Sociosanitari: Geriatria i pacient cronic

El farmaceutic resident s’ha de responsabilitzar de la validacié de les ordres mediques i en

la dispensacio de medicaments a les arees de Geriatria.

Coneixements a assolir
El resident haura de conéixer:
e Caracteristiques farmacocinétiques/farmacodinamiques propies del pacient
geriatric.
e Idoneitat del tractament considerant diagnostics, indicacions i situacio clinica del
pacient.
e Coneixement de les principals patologies i sindromes geriatrics, i el seu abordatge
farmacoterapeutic.
e Visi6o multidimensional de |’abordatge terapéutic del pacient ingressat en un centre
sociosanitari.

e Escales d’avaluacio geriatrica: cognitiva, fisica, risc de caigudes, pronostic de vida.
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Criteris de prescripcio inadequada: Beers, Stoop/Start, MAI, ...
Idoneitat de les dosis i pautes posologiques (Insuficiencia renal i hepatica, ajust per
edat i pes, etc.).
Duplicitats terapeutiques.
Interaccions: medicament / medicament, medicament / aliment.
Altres:
o Els sistemes informatitzats aplicats a la prescripcio, distribucio i dispensacio
de medicaments
o Les normes per control d’ estocs de medicaments en els diferents Serveis i
Unitats cliniques
o La distribuci6 de medicaments d’ especial control: medicaments d’ Us
restringit segons la legislacio vigent (estupefaents, psicotropics) i d’Us
restringit a l’hospital, antibiotics, medicaments en Assaig Clinic, etc.

Normes a seguir en cadascun dels casos.

Actituts

Treballar en un equip multidisciplinar realitzant les tascas de farmaceutic en
’ambit de geriatria.
Adquirir responsabilitat i interés en ’aprenentage i aplicacio de les pautes

establertes en aquest grup poblacional.

Habilitats

El resident haura de:

Comprendre i detectar les diferents situacions pel pacient ancia.

Integrar-se en l’equip multidisciplinar.

Realitzar un treball coordinat amb l’equip medic i d’ infermeria per tal de facilitar
el correcte cumpliment de les prescripcions i administracio de medicaments.
Interpretar i validar les prescripcions médiques de cada pacient.

Analitzar la historia farmacoterapéutica per detectar i resoldre possibles problemes
de tractament.

La dispensacio, distribucio i control de medicaments que presenten unes exigencies

especials, d’acord amb la legislacio vigent i les normes internes de [’hospital.
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Activitats
Activitats cliniques-assistencials:

e Realitzar Atencié Farmaceutica en pacients ingressats en les diferents arees de la
geriatrica (aguts, convalescencs, pal-liatius i psicogeriatria): Validar les pautes
cliniques del pacient geriatric, optimitzar el tractament farmacoterapeutic, ...

e Realitzar Atencié Farmacéutica en pacients ambulatoris en seguiment per |’Hospital
de Dia de Malalt Fragil- PCC.

e Dissenyar farmacioles i estocs per les unitats d’infermeria que continguin els
medicaments necessaris.

e Realitzar un treball coordinat amb l’equip médic i d’ infermeria per tal de facilitar
el correcte cumpliment de les prescripcions i administracio de medicaments.

e Aportar coneixement en el tractament dels pacients geriatrics (tant ingressats com

aquells que acudeixin a consultes o hospital de dia del centre socio-sanitari).

Atencio Primaria

Coneixements a assolir
Coneixements i habilitats sobre la gestio de la farmacia d’ Atencio Primaria (AP).
e Sistema de salut a Catalunya:
o Diferencies amb la resta de U’Estat
o Paper del CatSalut
o Paper de UICS
e Diferéncies principals entre Medicina Hospitalaria i Medicina d’AP.
e Paper i funcions del farmacéutic d’AP.
e Aspectes practics de la prescripcio.
o Circuit de facturacio de receptes
o Validacié de receptes
e Sistemes d’ informacio a la AP.
o Aplicatiu de farmacia
o Historia clinica informatitzada
o Recepta electronica e-CAP, Self-audit, PREFASEG, etc.
O

e Analisi de la prescripcio.
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o Quantitatiu, elaboracio d’ indicadors
o Qualitatiu: seleccié de medicaments, index de qualitat de prescripcio
farmaceutica (IQF), elaboracié d’ indicadors
Avaluacié de nous medicaments: Comité d’ Avaluacié de Nous Medicaments (CANM)
i altres comités d’avaluacié de medicaments.
Webs d’ interés per la farmacia d’AP.
Vacunes.
Metodologia d’ elaboracié de les guies de practica clinica.
Exercicis practics:
o Revisio i maneig de la polimedicacio.

o Altres a concretar

Actituts

Treballar en un equip multidisciplinar realitzant les tasques d’un farmaceéutic en el

camp de |’ AP.

Habilitats

El resident haura d’adquiri experiencia en:

Revisar la medicacio de pacients polimedicats i/o catalogats com PCC/MACA
realitzant una revisio centrada en la persona, tenint en compte totes les dimensions
implicades: Farmacologia, clinica, social, ética.

Integrar-se en ’equip multidisciplinar.

Analitzar la historia farmacoterapeutica per detectar i resoldre possibles problemes
de tractament i alternatives terapéutiques.

Ser capac d’ aportar idees i accions de millora en relacié amb el tractament
farmacoterapeutic dels pacients comunitaris.

Coneixer els indexs de qualitat de la Prescripcié Farmacéutica (IQF) i aplicar-ho en

la revisio.

Activitats

Realitzar reunions multidisciplinars amb l’equip médic i d’infermeria amb la
finalitat d’assolir un consens sobre les accions a realitzar en referéncia a la

medicacié revisada en pacients objectiu.
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Realitzar una sessio dirigida als professionals del CAP (tema a triar d’acord a la
rotacio).

Proporcionar coneixement en el tractament dels pacientes ingressats.

Nutricio artificial

El farmaceutic resident haura de coneixer:

Pautar i preparar una pauta de fluidoterapia, i de nutricio artificial a un pacient
concret i realitzar el seu seguiment.

Preparar una mescla endovenosa de Nutricio Parenteral Total, mitjancant un
procediment normalitzat de bona practica i establir els controls de qualitat

necessaris.

Coneixements a assolir

Fluidoterapia, equilibri hidroelectrolitic, equilibri acid - base.

Proves de laboratori i la seva interpretacio.

Processos fisiologics, patologics i bioquimics implicats en la nutricio artificial.
Indicacions de la Nutricié Artificial (NA).

Indicacions de Fluidoterapia: Cristalloide i coloide.

Metodologia de valoracio i seguiment de la NA.

Complicacions possibles de la NA, fluidoterapia i el seu maneig.

Fonts i diferents solucions disponibles per la elaboracié de NA. Fonaments de la
seva composicio.

Tecniques de preparacio, control i administracio de NA.

Particularitats de tots els punts abans citats a la NA del pacient pediatric.

Actituts

El farmaceéutic resident ha de ser conscient de la seva responsabilitat en el camp de la

Fluidoterapia i NA en els diferents aspectes en que pugui actuar, sigui prescripcio,

validaci6 o preparacio, donant el suport nutricional necessari a l’ambit pertinent

(Farmacia, equip médic o pacient).

Habilitats

Ha d’adquiri experiéncia en:
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Elaboracio i control de les mescles endovenoses de nutrients.

Aplicacio de criteris en la indicacié de NA i el tipus en un pacient concret.
Disseny d’una formulacié de NA (enteral o parenteral) en un pacient concret
basant-se en els requeriments de cada nutrient per la situacioé clinica del mateix.
Aplicar les tecniques de maneig a l’inici i finalitzacio d’una NA en un pacient.
Avaluacié i seguiment del curs clinic d’ un pacient realitzant les modificacions de
tractament necessaries conjuntament amb |’ equip médic i nutricional.

Maneig de les complicacions.

Avaluacié de resultats clinics des d’un punt de vista global i proposta de mesures
realistes de millora.

Avaluacié del circuit d’elaboracié de NA i proposta de mesures realistes de millora.

Actualitzacio de coneixements de NA.

Activitats

Activitats cliniques-assistencials

Passar visita amb |’ equip de Nutricio.

Dissenyar amb el programa de Nutricion Parenteral Total (NPT) d’ Adults la més
adient pel pacient en concret.

Validar la prescripcio de NPT pediatrica.

Dissenyar amb els pediatres de Neonatologia i d’ UCI pediatrica les NPT
pediatriques.

Elaborar les NPT d’adults i pediatriques i realitzar els controls de qualitat
pertinents.

Passar visita amb dietéetica per aprendre el maneig de la nutricié enteral.
Participar en la seleccid de nutrients en els concursos de Nutricio Enteral i

Parenteral.

Farmacocinetica clinica (Unitat de Farmacocinetica Clinica, Hospital de la Santa Creu

i Sant Pau)

Actituts

El farmaceutic resident ha de ser conscient de [’aportacio que la farmacocinética clinica
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pot comportar en el camp de la terapéutica. Haura d’aplicar els seus coneixements per

millorar la qualitat, eficacia i seguretat dels tractaments farmacologics.

Coneixements a adquirir

Principis i parametres farmacocinétics i farmacodinamics. Influencia dels factors
fisiopatologics en els parametres PK / PD.

Principis de cinetica lineal i no lineal pel calcul de pautes de dossificacio
individualitzades.

Aplicacio dels métodes de regressio lineal, no lineal i métode baiessia.

Bases farmacocinétiques i farmacodinamiques de les interaccions medicamentoses.
Influéncia de les técniques de depuracio extrarrenal.

Maneig d’ intoxicacions farmacologiques.

Activitats d’ aprenentatge

Seleccio6 de pacients i medicaments pels que esta indicada la monitoritzacio de
concentracions plasmatiques.

Interpretacio de concentracions plasmatiques, realitzacio d’informes
farmacocinetics i disseny de pautes de dossificacio.

Participacié en programes de formacié en Farmacocinética Clinica dirigits a
professionals sanitaris.

Registre de les intervencions diaries que es realitzin (Indicadors d’activitat).

Participacio en ’elaboraci6 de protocols.

Atencio Farmaceutica UCI adults

Coneixements a adquirir

El farmaceutic resident haura d'adquirir coneixements sobre:

El tractament farmacologic i els protocols dels principals processos patologics.
Les proves utilitzades per al seguiment del pacient i la resposta al tractament
farmacologic.

Les técniques de depuracio renal emprades a la unitat.
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Actituds

Durant el periode de rotacio, el farmaceutic resident haura de desenvolupar un sentit de la
responsabilitat orientat a aconseguir que cada pacient rebi el tractament farmacologic
apropiat, eficac i segur mitjancant la cooperaci6 activa amb altres professionals sanitaris
implicats en ’atencio del pacient i una actitud critica i analitica que permeti detectar i

resoldre adequadament els problemes farmacoterapeutics.
Habilitats
El farmaceutic resident haura d'adquirir experiéncia aen:

« Comunicacioé amb altres professionals. Tractar amb l'equip médic i d’infermeria

els aspectes relacionats amb els tractaments farmacologics dels pacients.
« Interpretacio de grafica diaries.
« Assessorar infermeria sobre la millor manera d'administrar els medicaments.

« Identificar, a partir de la revisio de les prescripcions i de les histories cliniques,
els pacients amb problemes relacionats amb la terapeutica farmacologica
(reaccions adverses, interaccions, dosis infraterapeutiques o toxiques i

contraindicacions fisiopatologiques o farmacoterapéutiques).

 Preveure, identificar i/o resoldre de manera coordinada els problemes relacionats

amb la medicacio.

« Valorar les relacions cost/benefici, cost/efectivitat, cost/utilitat i benefici/risc

de les diferents alternatives terapéeutiques.
Activitats
Activitats cliniques-assistencials

« Assisténcia al passi diari de guardia (8:00 la Sala de reunions de la unitat de cures
intensives).

 Monitoritzacio i validacio diaria del tractament farmacologic dels pacients
ingressats.

« Preséncia diaria a la unitat clinica i passi de visita amb l'equip médic.
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« Realitzar un treball coordinat amb l'equip medic i d'infermeria per facilitar el

compliment correcte de les prescripcions i l'administracié de medicaments.

« Identificar, prevenir i resoldre problemes relacionats amb la medicacio.

« Resolucio de consultes de l'equip medic i d'infermeria.

« Discussié amb l'adjunt/a de les intervencions realitzades.

« Registre de les intervencions diaries que es facin (Indicadors d'activitat).

« Participacio en elaboraci6 de protocols.

« Avaluacié de nous medicaments emprats a la unitat de cures intensives.

3.4.R4

1.- Calendari de rotacions

Rotacié Dispositiu Duracié
1.- Atencio farmaceéutica S. Medicina Intensiva, 1 mes
Pacient Critic (UCI) (Cont) S. Farmacia
2.- Atencio farmaceutica S. Medicina Interna 4 meses
Medicina Interna e Infeccioses | S. Farmacia
3.- Atenci6 farmaceutica S. Pediatria, 2 mesos
Pediatria S. Farmacia
Obstetricia i Ginecologia
4.- Atencion Farmaceutica S. Neumologia i 2 mesos
Neumologia i Cardiologia Cardiologia.

S. Farmacia
5.- Opcional Servei clinic relacionat 2 mesos

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié

Atencio Farmaceutica UCI adults

S'afegeix 1 mes més a la rotacio iniciada com a R3 amb els mateixos coneixements a

adquirir, actituds, habilitats i activitats a desenvolupar.

ITINERARIO FORMATIVO DE FARMACIA HOSPITALARIA




Parc Tauli Sabadell CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI

oo COMISION DE DOCENCIA
Hospital Universitari

Atencio Farmaceutica a Unitats Cliniques (Neumologia, Cardiologia, Medicina Interna,

rotacio opcional per altres arees cliniques)

Coneixements a adquirir

Els factors fisiopatologics, farmacologics i biofarmaceutics que condicionen la
resposta als medicaments emprats en aquests pacients:
o ldoneitat del tractament considerant diagnostics, indicacions i situacié
clinica del pacient
o ldoneitat de la pauta posologica
o Duplicitats terapeutiques
o Interaccions: medicament / medicament, medicament / aliment

o Dades cliniques

Actituts

Ser capac de desenvolupar les tasques propies d’un futur farmacéutic especialista
en Farmacia Hospitalaria, a la unitat clinica escollida.

El farmaceutic resident haura d’assumir la validaci6 de la prescripcid i la
dispensacié de medicaments com una responsabilitat basica de la seva tasca
assistencial, de manera que aquestes garantitzin que el pacient reb el medicament,
forma farmaceutica, dosi i via d’ administracio adequats.

Assumir la importancia que té un sistema de dispensacio6 individualitzada de
medicaments com a base per la realitzacio de les activitats cliniques que cal

desenvolupar.

Habilitats

El resident ha d’adquirir experiéncia en:

Treballar en equip.

Dissenyar farmacioles i estocs per les unitats d’infermeria que continguin els
medicaments necessaris.

Realitzar un treball coordinat amb !’equip medic i d’ infermeria a fi de facilitar el
correcte cumpliment de les prescripcions i administracié de medicaments.
Interpretar i validar les prescripcions mediques de cada pacient.

Analitzar la historia farmacoterapeutica per detectar i resoldre possibles problemes

de tratament.
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e La dispensacio, distribucio i control de medicaments que presentin unes exigencies

especials, d’acord amb la legislacio vigent i les normes internes de I’ hospital.

Activitats
Activitats cliniques-assistencials:
e Monitoritzacio i validacio diaria del tractament farmacologic dels pacients
ingressats.
e Presencia diaria a la unitat clinica i pase de visita amb ’equip medic.
e Realitzar un trreball coordinat amb |’equip medic i d’infermeria a fi de facilitar el
correcte cumpliment de les prescripcions i administraciéo de medicaments.
e Identificar, prevenir y resoldre problemes relacionats amb la medicacio.
e Resolucio de consultes de ’equip medic i d’ infermeria.
e Discussio amb ’/la adjunt/a de les intervencions realitzades.
e Registre informatic de les intervencions i problemes relacionats amb el

medicament detectats.

Atencio Farmaceutica a Malalties Infeccioses

El resident ha de saber:

« Avaluar o establir una pauta antibiotica optima en les condicions particulars d'un

pacient.
« Adquirir els criteris per establir una politica d“Us racional d“antibiotics en un hospital.
Coneixements a adquirir

« El tractament farmacologic de les infeccions i protocols existents de les principals
sindromes o patologies infeccioses.

« Les particularitats farmacologiques, farmacocinetiques i d'espectre antimicrobia de cada
antibiotic.

« Les sensibilitats microbiologiques del centre.

« La utilitzacié clinica dels antibiotics.

« El concepte de politica d'antibiotics, els diferents sistemes d'aplicacid, les limitacions i

les dificultats en la seva aplicacio en la realitat.
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» Métodes d“avaluacio critica en la seleccié d“una pauta d“antibiotics per a un pacient
concret.
« Indicadors de seguiment de la utilitzaci6é d'antibiotics.

« La profilaxi antibiotica en cirurgia i en processos medics que la requereixin.
Actituds

El farmaceutic resident ha d'estar sensibilitzat en aplicar els coneixements apresos i
participar-hi juntament amb l'equip de malalties infeccioses, de manera que cada pacient
rebi el tractament més optim i eficient possible en el marc de la politica d'antibiotics del

centre.
Habilitats
Totes aquestes habilitats es realitzaran conjuntament amb l'equip d'infeccions:

« Interpretar els protocols existents aplicats a la realitat del pacient.

« Valorar les relacions benefici/risc, benefici/cost i benefici/impacte sobre la flora
ambiental de ['hospital.

« Saber dissenyar una pauta antibiotica optima i realista per a un pacient concret
integrant tots els coneixements adquirits.

« Saber fer el seguiment clinic del tractament antimicrobia d'un pacient.

o La interpretacio dels antibiogrames.

« La interpretacio de les proves cliniques dinteres a la patologia infecciosa.

« Aplicar la metodologia d“avaluacio de “Us d“antibiotics.

« Saber dissenyar indicadors de seguiment.
Activitats

Activitats cliniques - assistencials
« Atencié Farmacéutica en pacients ingressats o en seguiment pel Servei
d'Infeccioses: validacio de l'antibioticoterapia mitjancant el Sistema de distribucio
de medicaments a dosis unitaries (SMDU) creant o aplicant les alertes necessaries
per identificar possibles intervencions, optimitzacio de les pautes posologiques i
recomanacié de monitoritzacio d'analitiques per evitar efectes secundaris

potencials.
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 Monitoritzacio dels antibiotics dUs restringit.
« Assisténcia a les reunions diaries multidisciplinaries al Servei de Microbiologia.
« Assisténcia a les reunions setmanals de la Unitat de Septics de Traumatologia.

« Passi de visita ia les consultes externes interservei amb linfectoleg clinic.

Atencio Farmaceutica i Rotacio Clinica: Pediatria

Rotacio clinica per les Unitats de pediatria (Urgéncies, Hospitalitzacié d’ Aguts, UCI

pediatrica, UCI neonatal i Consultes Externes)
Objetius docents:
El farmaceutic resident haura d’adquirir coneixements sobre:

e Grup heterogeni: prematurs, nounats, lactants, nens (2-12 anys) i
adolescents.

e Processos fisiologics que afecten la resposta dels farmacs: maduracio,
desenvolupament, creixement, canvis farmacocinétics, endocrins, etc.

e Informacio terapéutica, indicacions, dosis aixi com conéixer les fonts especifiques
d’ informacio sobre Pediatria.

e Disponibilitat de medicaments especials: Orphan Drugs Europe, medicaments
especifics en pediatria per metabolopaties...

e Preparacions galéniques especials (formes farmaceutiques i dosis adequades).

e Excipients de risc en nens.

e Patologies propies: alteracions congenites, metabulopaties, bronquiolitis en
lactants, tumors pediatrics (Wilms, neuroblastoma...),...

e Disponibilitat de dietes especials.

e Administracio de medicaments; dificultat d’ accesos venosos, volums minims
de dilucio,...

e Patologies freqiients en els nens: asma, epilépsia,...
Actituts

e Ser capac de desenvolupar les tasques propies d’un futur farmaceutic especialista

en Farmacia Hospitalaria.
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e El farmaceutic resident haura d’assumir la validacio de la prescripcio i la
dispensacio de medicaments com una responsabilitat basica de la seva tasca
assistencial, de manera que aquestes garantitzin que el pacient reb el medicament,
forma farmaceutica, dosi i via d’ administracié adequats.

e Assumir la importancia que té un sistema de dispensacio individualitzada de
medicaments com a base per la realitzacio de les activitats cliniques que cal

desenvolupar.

Habilitats

e Interpretacio i validacio d’ ordres mediques pediatriques.
e Analisi de la historia farmacoterapeutica per detectar i resoldre PRM.
e Documentar les intervencions realitzades.

e Treballar de forma coordinada amb [’equip medic i d’infermeria.
Activitats
Activitats cliniques-assistencials:

e Interpretacio i validacio de les prescripcions de pediatria.

e Preséncia diaria a l’area d’ UCIP per la validacio de les prescripcions.

e Resolucio consultes plantejades per I’ equip medic i infermeria.

e Registre d’ intervencions i PRM.

e Discussio amb ’/la adjunt/adjunta de les intervencions realitzades.

e Dispensacio, distribucio i control de medicaments que presentin unes
exigéncies especials, d’acord amb la legislacio vigent i les normes internes

de U’ hospital.

Atencio Farmaceutica a Obstetricia i Ginecologia

El farmaceutic resident ha de responsabilitzar-se de la validacio de les prescripcions
mediques i de la dispensacié de medicaments a gestants i dones amb patologies

ginecologiques.
Coneixements a adquirir:

« Processos fisiologics que afecten la resposta dels farmacs.
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« Informacio terapeutica de les indicacions.
« Preparacions galéniques especials (formes farmaceutiques i dosis adequades).
 Excipients de risc en gestants.

« Patologies propies de gestants.
Actituds

« Validacio de la prescripcié medica a l'area d'Obstetricia i Ginecologia.
« Educacié per a ’Us racional del medicament.
«Actitud critica per detectar i resoldre adequadament els problemes

farmacoterapeutics.

Habilitats

« Interpretacio i validacio d'ordres mediques.
« Analisi de la historia farmacoterapéutica.
» Documentar les intervencions realitzades.

« Treballar coordinadament amb l'equip medic i d'infermeria.
Activitats
Activitats cliniques-assistencials

« Interpretacio i validacio de les prescripcions.

« Resolucio de consultes plantejades per l'equip medic o infermeria.

» Registre d'intervencions i PRM.

« Discussié amb l'adjunt de les intervencions fetes.

« Dispensacio, distribucio i control de medicaments que presentin exigéncies

especials, d'acord amb la legislacio vigent i les normes internes de l'hospital.
4. FORMACIO TRANSVERSAL

Informacio medicaments (durant tot el periode de residencia)

El farmaceutic resident ha d’assumir la responsabilitat:

e Contestar qualsevol consulta farmacologica en un temps raonable segons el tipus i
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urgencia de la consulta.

e Avaluar correctament de manera critica un article original de la literatura
cientifica i un protocol d’ investigacio clinica.

e Organitzar, registrar i difondre la informacié generada a través de les consultes i

tot el que pugui ser d’ interés general.
Coneixements a adquirir

e Fonts d’informacié sobre medicaments: PubMed, Micromedex, Lexi-comp,
Uptodate, TrypDatabase Bot i vademecums etc., llibres generals de consulta.

e Fonts d’ informacio6 primaries i secundaries del Servei de la biblioteca a
través de la intranet.

e Fonts de les bases de dades de les diferents societats cientifiques (SEFH,
Col.legi de Farmaceutics, etc.) i les agencies de medicament espanyola, europea
i americana.

e Tecniques per administrar les bases de dades i cerca eficient d’informacio.

e Tecniques de gestid d’ informacio.

e Criteris per [’avaluacié i revisié critica de la literatura cientifica.

e Metodologia per avaluar el punt anterior i revisié de protocols d’ investigacio.

e Criteris en Farmacoeconomia.

e Alertes farmacéutiques i de farmacovigilancia que difonen les agéncies.

¢ Indicadors de la institucio que avalua el Servei de Farmacia.
Actituts

e El farmaceutic resident ha de tenir conciéncia de la importancia de donar
informacio al professional que la necessita, aixi com saber identificar la pregunta
clau que ha de ser contestada.

e Ha de tenir una actitut critica davant la literatura cientifica.

e Ha de ser conscient de que moltes vegades no trobara exactament el que cerca. En
aquest cas ha d’aplicar la metodologia deductiva per tal d’aproximar-se amb la
maxima probabilitat possible a una resposta correcta, explicant en que s’ha basat
per donar una resposta i compartir el nivell d’ incertesa amb que es pren la decisio.

e Ha d’ estar convencut de que la resposta que procura és la millor possible,

explicant el per que.

ITINERARIO FORMATIVO DE FARMACIA HOSPITALARIA



Parc Tauli Sabadell CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI

oo COMISION DE DOCENCIA
Hospital Universitari

Cal que sigui sensible sobre la importancia dels costos que representa una suposada

millora terapéutica en un entorn amb recursos limitats.

Habilitats

El farmaceutic resident participara en totes les activitats relacionades amb la

informaci6 dels medicaments. Durant aquesta etapa necessita guanyar experiancia i saber

com fer-ho correctament:

Cerques bibliografiques.

Saber com utilitzar el Servei de la Biblioteca de !’hospital a través de la intranet.
Saber com utilitzar PubMed i altres bases de dades de cerca bibliografica.

Seleccié de medicaments.

Avaluacions Farmacoeconomiques.

Revisid critica dels articles de la literatura cientifica.

Gestionar una base de dades propia d’ informacio seleccionant aquelles consultes i
articles que son d’ interés general pel Servei de Farmacia.

Saber com crear bases de dades que generin els indicadors.

Activitats

Activitats cliniques - assistencials:

Realitzacidé d’ informes de dispensacio especial.

Realitzacio i registre de les consultes realitzades en el Centre d’ Informacio de
Medicaments (CIM).

Realitzacié d’avaluacions critiques de la literatura.

Difusio de tota aquella informacio6 d’interés en els camps corresponents (farmacia,
infermeria, caps clinics o una area especifica).

Maneig i difusioé dels diferents indicadors de la institucio.

Respondre a les consultes del Servei en quant a ajuda metodologica.

Comite Intitucional de Farmacia i Terapeutica: CATSE i CAMUG

Comissio d’Avaluacio Tractaments en Situacions Especials (CATSE) (R2)

Realitzar informes d'avaluacié de medicaments pe la CATSE.

Valorar criticament l'evidencia existent per a la seva autoritzacid/no autoritzacio.
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Coneixements a adquirir

e Funcionament de la CATSE.

e Coneixer i detectar durant la seva practica assistencial que és un medicament en
situacio especial i per tant les diferents situacions que han de ser avaluades a la
CATSE:
- medicaments "off label", prescrits amb una indicacié no aprovada a la fitxa
tecnica, pero amb evidencia cientifica per a la seva utilitzacio,
- medicaments amb indicacié aprovada sense preu de reemborsament establert pel
Ministeri de Sanitat en espera de resolucio,
- medicaments amb indicaci6 aprovada, pero amb preu de reemborsament denegat
pel Ministeri de Sanitat,
- medicaments d'Us excepcional, sense informe favorable dels Comités d'Avaluacio
del CatSalut,
- medicaments estrangers encara no autoritzats per 'Agencia Europea del
Medicament.

e Criteris per a avaluacio i revisio critica de la literatura cientifica.

e Criteris farmacoeconomics.

e Elaboracio d'informes de sol-licitud a la CATSE.
Actituds

e Ha de tenir una actitud critica davant de la literatura cientifica.

e Ha d'estar convencut que la resposta que dona és la millor possible, justificant el
perque.

e Ha de ser sensible sobre la rellevancia del cost que representa una suposada millora

tecnologica en un entorn de recursos limitats.
Habilitats

El farmaceutic resident participara en totes les activitats relacionades amb ’avaluacié de

medicaments. Durant aquesta etapa ha d'adquirir experiencia i saber fer adequadament:

e Recerques bibliografiques.
e Saber utilitzar PubMed i altres bases de dades de cerca bibliografica.

e Realitzacié d'informes per la CATSE.
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e Avaluacions farmacoeconomiques.

e Revisio critica dels articles de la literatura cientifica.
Activitats
Activitats clinics-assistencials:

e Realitzacio d'informes per la CATSE i defensa dels arguments a les reunions del
comite.

e Assisténcia dues vegades al mes a les reunions de la CATSE i participaci6 activa.

Comissioé Avaluacié Medicaments d’ Us en Guia (CAMUG): seleccio de medicaments

(R3)

El farmaceutic resident s'ha de responsabilitzar a:

e Realitzar informes d'avaluaciéo de medicaments per la CAMUG.
e Valorar criticament l'evidéncia existent per a la proposta d'inclusio, no inclusié o

exclusié d'un farmac a la Guia Farmacoterapéutica del centre.
Coneixements a adquirir

e Funcionament de la CAMUG.

e Criteris per a avaluacio i revisio critica de la literatura cientifica.

e Metodologia per avaluar el punt anterior i revisar protocols de recerca.
e Criteris farmacoeconomics.

e Metodologia GENESI per a la seleccié de medicaments.

e Alertes farmaceutiques i de farmacovigilancia que difonen les agencies.

e Indicadors de la institucio que dona el Servei de Farmacia
Actituds

e Ha de tenir una actitud critica davant de la literatura cientifica.

e Ha d'estar convencut que la resposta que dona és la millor possible, explicant-ne el
perque.

e Ha de ser sensible sobre la rellevancia del cost que representa una suposada millora

tecnologica en un entorn de recursos limitats.
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Habilitats

El farmaceutic resident participara a totes les activitats relacionades amb la informacié de

medicaments. Durant aquesta etapa ha d'adquirir experiencia i saber fer adequadament:

e Recerques bibliografiques.

e Saber utilitzar PubMed i altres bases de dades de cerca bibliografica.
e Seleccié de medicaments.

e Realitzacio d'informes per la CAMUG.

e Avaluacions farmacoeconomiques.

e Revisio critica dels articles de la literatura cientifica.
Activitats
Activitats clinics-assistencials:

e Realitzaci6 d'informes per la CAMUG i defensa dels arguments a les reunions del
comite.

e Assisténcia trimestrals a les reunions de la CAMUG i participacio6 activa.

Comiteé Etic de Recerca amb Medicaments (CEIm) (R4)

Conéixer l'activitat del Comité Etic de Recerca amb medicaments (CEIm) i participar-hi.
Coneixements a adquirir

e Conéixer els aspectes etics de la investigacio biomédica.

e Conéixer la legislacio vigent en relacio amb els assaigs clinics.

e Conéixer els processos de tramitacio i autoritzacio dels assaigs clinics.

e Conéixer les funcions i el funcionament dels Comités Etics d’Investigacié (CEl) i dels
CEIm.

e Conéixer els aspectes basics de la metodologia de la recerca.

Habilitats

e Lectura critica de protocols d’assaigs clinics.
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e Avaluacié etica d'un projecte de recerca amb medicaments, incloent-hi aspectes

etics, metodologics i practics.
Activitats

« Elaboracio d'informes juntament amb l'adjunt que en aquell moment participi al
CEI/CEIm.

Direccio i gestio del Servei de Farmacia (R4)

Coneixements a adquirir
El farmaceutic resident haura de coneixer:
e Tipus de gestio: macro, meso i micro, i la seva aplicabilitat en la practica diaria.
e Les técniques basiques de organitzacio i gestid: metodologia de gestio per objectius
(DPOs)
e Els sistemes de planificacio de ’activitat del servei: eines per elaborar un pla
estrategic.
e La sistematica per establir normes i procediments de treball per cada una de les
arees del servei segons el sistema de qualitat 1SO.
e Els metodes per la gestiéo economica del servei.
e Els metodes per la gestio del personal del servei.

e Les aplicacions de la informatica a la gestio.

Actituts
El farmaceutic resident haura de conéixer la importancia que tenen la direccio i la gestio
en el disseny i cumpliment dels objetius economics, assistencials, docents i d’ investigacio

d’un servei de farmacia hospitalaria.

Habilitats
En aquesta etapa haura d’adquirir experiéncia en:
e La planificacio del servei a curt i mig plac.
e La direccio, organitzacio i planificacio de les activitats del servei de farmacia.
e La gestid economica, administrativa i de personal.
e La elaboracio i revisio dels procediments de treball de las arees del servei de

farmacia.
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e El seguiment de la despesa de medicaments a I’ hospital i a farmacia ambulatoria.
e El seguiment de la despesa de prescripcio externa en receptes.

e Elaboracié d'una memoria anual d'activitats.

e El control de l'Gs eficient dels recursos destinats a medicaments.

e La negociacid i el seguiment posterior del contracte de gestio del centre.

Activitats
« Participacio en la realitzacié de la memoria anual del servei.
« Planificacio anual d'activitats: pla estrategic
« Preparacio de concursos publics: informe de necessitat, redaccio dels plecs
técnics, valoracio de caraterictiques tecniques dels productes i seleccio proveidors.
« Revisio procediments de treball arees servei (1SO).
« Seguiment de la despesa intrahospitalaria, ambulatoria i receptes.

« Seguiment dels indicadors contracte de gestié de |’administracié publica.
5. Guardies de la especialitat i generals.

R1
Guardies laborables: 4 al mes.
Guardies dissabtes: 1 0 2 al mes, horari 09 a 18:00 h.

Dispositiu: Presencial al Servei de Farmacia.

R2

Guardies laborables: 5 0 6 al mes, horari de 17:00 a 21:00 h.
Guardies dissabtes: 1 o0 2 al mes, horari 09:00 a 18:00 h.
Guardies festius: 2 0 3 a ’any.

Dispositiu: Presencial al Servei de Farmacia.

R3

Guardies laborables: 5 o 6 al mes, horari de 17:00 a 21:00 h.
Guardies dissabtes: 1 0 2 al mes, horari 09:00 a 18:00 h.
Guardies festius: 2 o 3 al any.

Dispositiu: Presencial al Servei de Farmacia.
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R4

Guardies laborables: 5 0 6 al mes, horari de 17:00 a 21:00 h.
Guardies dissabtes: 1 o 2 al mes, horari 09:00 a 18:00 h.
Guardies festius: 2 o 3 al any.

Dispositiu: Presencial al Servei de Farmacia.

6. Actividats Formatives del Pla Transversal Comu.

El Pla de Formacio Comu (PFC) ha estat dissenyat per la Comissio de Docéncia per millorar
i complementar les competéncies professionals transversals definides als programes de
Formacio Sanitaria Especialitzada.

Veure document “Pla de Formacié ComU” al segiient enllac:

http://www.tauli.cat/tauli/docencia/docencia-de-postgrau/ser-resident-al-parc-tauli

7. Curs de Protecci6 radiologica.

Per donar resposta a la resolucié conjunta de les adreces generals de Salut Publica i de
Recursos Humans i serveis economics i pressupostaris del Ministeri de Sanitat i Consum de
21 d'abril de 2006, mitjancant la qual s'acorda incorporar a determinats programes
formatius d'especialitats en ciencies de la salut, la formacidé en proteccio radiologica, la

comunitat autonoma té establert un curs no presencial per a R1.

8. Sessions cliniques i bibliografiques especifiques.

Sessions cliniques monografiques Servei de Farmacia

« Sessions setmanals. Horari segons programa anual.
» Temes de revisio de farmacologia i terapéutica. Resums de cursos i congressos.

« Ponents: Facultatius i residents del S. Farmacia.
Sessions bibliografiques Servei de Farmacia

« Sessio de revisio d'articles i d'actualitat cientifica.
« Sessions quinzenals. Horari segons programa anual.

« Ponents: Facultatius i residents del S. Farmacia.
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Sessions cliniques del Curs Actualitzacié en medicina CSPT

« Sessions setmanals a l'auditori de ['hospital. De 8,15 a 9h, segons el programa
anual.

» Temes de revisié de diverses especialitats.

« Ponents: facultatius i residents de totes les especialitats de la Corporacio
Sanitaria Parc Tauli.

» R4 de Farmacia realitzara una sessié aquest curs en el seu darrer any de

residencia.
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