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1. Objectius generals i especifics per a la formacié.

Cal considerar actualment l'especialitat d'Obstetricia i Ginecologia com una especialitat de
contingut extens i divers que inclou:
e La fisiologia de la gestacio, part i puerperi, aixi com la seva patologies i a i la seva
tractament.
e La fisiologia, patologies i tractament corresponent als organs que constitueixen el tracte
genital femeni i la mama.
e Els fenomens fisiologics i patologics de la reproduccié humana i el seu tractament.
e Els aspectes preventius, psiquics i socials que necessariament es relacionen amb els

apartats anteriors

Generals

Objectiu primari: Oferir les linies d'aprenentatge per obtenir especialistes que disposin de les

competencies necessaries per a l'exercici de l'especialitat.

Aixo implica facilitar l'adquisicié dels coneixements, les habilitats i les actituds que el capacitin
per a l'assistencia de la dona durant la gestacio, el part i el puerperi, diagnosticar i tractar els
problemes ginecologics de la dona, promocionar la seva salut reproductiva i diagnosticar i

tractar els problemes d'infertilitat.
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Objectius secundaris: Obtenir especialistes amb capacitat de mantenir una actitud permanent

d'aprenentatge i formacio continua, capacos de desenvolupar projectes d'investigacio i d'assumir

amb responsabilitat la gestiéo adequada dels recursos que la societat posa al seu abast.

Actituds

Generals

Considerar que la pacient és la protagonista de l'acte medic.

Considerar que s'atén a persones amb determinats problemes i creences, sense oblidar
el seu context familiar.

Ser conscient que es té una alta responsabilitat social respecte a l'Us eficient dels
recursos sanitaris.

Ser conscient que l'Us inadequat d'un recurs sanitari representa un risc de iatrogénia
Afavorir l'equitat en el accés als serveis de salut.

Tenir un compromis de millora continua, mantenint al dia els seus coneixements,
habilitats i actituds professionals.

Tenir un compromis amb la propia especialitat i amb la formacié de nous professionals.
Ser conscient de la importancia de l'autoexigencia en la formacié professional.

Ser conscient del valor del tutor en la formacio6 del resident.

Ser conscient que la investigacio és fonamental a la practica professional.

Vetllar per un funcionament del sistema sanitari d'excel-léncia.

Ser conscient de la importancia de l'autoexigéncia en la formacio

Mantenir una actitud ética cap als pacients i la societat, aixi com en les seves relacions
laborals.

Mantenir una actitud ética amb la indUstria farmaceutica.

Respecte per la autonomia del pacient. Assegurar el seu dret a la intimitat i
confidencialitat.

Respectar el principi de no - maleficéncia per davant el de beneficéncia.

Evitar que els interessos particulars s'anteposin a les necessitats de la poblacio que atén.
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Envers a la relacié metge-pacient

Ser conscient de la necessitat d'establir, mantenir i concloure una relacio assistencial
adequada.
Acordar amb la pacient l'accid més apropiada per a cada problema.
Informar i educar segons les necessitats de la pacient.
Ser conscient que cal utilitzar el temps i els recursos adequadament.
Assegurar-se que la pacient i/o la seva familia comprenen el problema de salut, aixi com
el procés i els estudis recomanats.
Assegurar que entenen el pla terapéutic i promoure la disposicio a acceptar-ho.
Curar el patiment fisic i psicologic de la pacient i la seva familia.
Connectar amb la pacient i la seva familia:
o Saludant cordialment i dirigint-se pel seu nom.
o Demostrant interes i respecte.
o Mostrant un comportament no verbal adequat (Contacte visual - facial, postura,
..)
o Acceptar les opinions de la pacient i la seva familia sense emetre judicis de valor.
o Mostrant empatia i oferint suport.
o Tractant amb sensibilitat els temes conflictius, els motius de sofriment i la
exploracio fisica.
Acompanyar adequadament la exploracio fisica
o Demanar permis. Explicar el que es fara i els motius.
o Compartir amb la pacient les troballes.
Arribar a un acord amb la pacient i / o la seva familia sobre la naturalesa del problema,
la informacio i el pla d'actuacio
o Facilitar el dialeg bidireccional.
o Implicant la pacient en la presa de decisions.
Permetre la comunicacio tant d'informacié com de pensament i emocions en el tracte
amb la pacients i / o els seus familiars.
Mostrar respecte cap a la autonomia i individualitat de la pacient.

Disposicio a treballar amb pacients de diferents races, cultures i estrats socials.

ITINERARI FORMATIU D’OBSTETRICIA I GINECOLOGIA



http://www.cspt.es/intracspt/Recursos/Logo/Logo_2016/Logo_ParcTauli_color_horitzontal.jpg

Parc Tauli CONSORCI CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI
Hospital Universitari COMISSIO DE DOCENCIA

Envers al raonament clinic

Considerar la incertesa com inherent al procés de presa de decisions.

Considerar l'examen clinic com eina m és eficac que les proves complementaries en el
procés diagnostic.

Reconeixer els limits de la competencia i responsabilitat personal, identificant les
situacions cliniques que requereixen ser consultades o derivades.

Considerar els errors en la formacio de hipotesi massa aviat.

Envers a la gestio de l'atencid

2.

Ser conscient de la importancia de la medicina basada en la evidéncia com instrument
per a la gestid clinica.

Ser conscient de la importancia de treballar en un equip multidisciplinari.

Utilitzar la negociacié com instrument per a la gestié de conflictes.

Utilitzar de forma adequada els sistemes de registre, tant la introduccio de dades com
el seu procés i l'extraccio de resultats.

Actitud positiva cap a l'avaluacio i el coneixement l'error com metode de millora.
Actitud positiva cap a la critica constructiva de lactivitat professional.

Ser conscient de la pressio dels factors externs a la practica clinica amb la finalitat de

disminuir els seus efectes.

Durada de la formacio.

La durada de la formacio en la unitat docent d'Obstetricia i Ginecologia és de 4 anys.
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3. Competéncies professionals a adquirir segons any de residéncia, detallant activitats

assistencials i calendari de rotacions.

Ordre SAS/1350/2009, de 6 de maig, per la qual s’aprova i publica el programa formatiu de

l’especialitat d’Obstetricia i Ginecologia.

Nivells d’autonomia.

Nivell 1. Les habilitats adquirides permeten al metge resident dur a terme actuacions de manera
independent.

Nivell 2. El resident té un extens coneixement, pero no arriba a l'experiencia suficient per fer
un tractament complet de forma independent.

Nivell 3. El resident ha vist o ha ajudat determinades actuacions, pero no té experiencia propia.
3.1.Competéncies comunes

Resident de primer any

Nivell autonomia 1
e Establir una relaciéo amb les pacients i els seus familiars o acompanyants, respectuosa
amb el seu drets, especialment amb els d’autonomia, informacioé i confidencialitat.
e Desenvolupar i aplicar técniques i habilitats fonamentals l'esquema de comunicacio
centrada en la pacient.
e Fer una correcta historia clinica i exploracio obstétrica.
e Fer una correcta historia clinica i exploracio ginecologica
e Interpretar correctament els nivells d'evidéncia i graus de recomanacio de la literatura
médica.
e Fer un suport vital basic.
e Gestionar adequadament el mateix temps.
e Presentar una sessio clinica.
Nivell autonomia 2
e Obtenir un consentiment informat valid.
e Incorporar els conceptes de seguretat clinica i de risc benefici al raonament clinic.

e Fer una prescripcio raonada de proves complementaries i de medicaments.
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Resident de segon any

Nivell autonomia 1

Realitzar prescripcions raonades de proves complementaries o tractaments.

Explicar el raonament clinic que ['ha portat a una decisio diagnostica o terapeutica.
Obtenir un consentiment informat valid.

Exposar un cas clinic complet per discussio.

Fer amb eficiencia una recerca d'informacié biomedica.

Presentar per discussio, dins de la unitat docent, un cas de conflicte bioétic obstétric.
Presentar una sessio clinica amb supervisi 6 indirecta.

Distingir els indicadores d'activitat i qualitat en Obstetricia i Ginecologia.

Elaborar una comunicacié médica i presentar-la.

Nivell autonomia 2

Comunicar males noticies
Fer una lectura critica tutoritzada d’articles de diagnostic, pronostic o tractament.
Explicar el raonament clinic que el porta a prendre decisions d'ingrés, o manteniment

d'ingrés hospitalari.

Resident de tercer any

Nivell autonomia 1

Comunicar males noticies.

Interpretar un informe sobre activitat o qualitat assistencial en Obstetricia i Ginecologia.
Distingir a la practica entre problema de salut, necessitat sanitaria i demanda
assistencial.

Fer de forma autonoma una lectura critica d’articles de diagnostic, pronostic o
tractament.

Col-laborar en l'elaboracio d'un article per publicacio.

Presentar per discussio interna un tema de conflicte bioétic Ginecologic.

Supervisar els residents de primer any.
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Nivell autonomia 2
e Fer de forma tutoritzada, una lectura critica de revisions mediques. Valorar la
rellevancia i l'aplicabilitat dels resultats en la propia poblacio.
e Fer una lectura critica tutoritzada de protocols i guies cliniques.
e Llegir un article d'avaluacio economica. Diferenciar els conceptes de cost / utilitat i cost

/ benefici.
e Comunicar en situacions dificils (Pacients i / o familiars en situacions emocionals poc

controlades)

Resident de quart any

Nivell autonomia 1
e Comunicar amb pacients en situacions emocionals inestables.
e Interpretar un informe d'activitat o de qualitat en Obstetricia i Ginecologia.
e Fer de forma autonoma una lectura critica de les revisions mediques.
e Fer de forma autonoma una lectura critica de protocols i guies cliniques.
e Elaborar de manera autonoma una comunicacié i un article per publicacié.
e Supervisar els residents de primer i segon any.
Nivell autonomia 2
e Interpretar un article d'avaluacidé economica en salut: Valorar el cost utilitat d'una
decisié medica.

e Participar en comités de qualitat i d’ética assistencial (Optatiu)

3.2.Rotacions

Objectius

De la mateixa manera que el procés assistencial necessari que es centri en el pacient, el procés
docent ha de centrar-se en el resident. En cada una de les arees de formacio el resident ha
d'assolir el nivell de coneixements i habilitats. La funcié dels especialistes amb els que treballa
és facilitar aquest aprenentatge.

Per ’adquisicié de coneixements és necessari basar-se en l'autoaprenentatge tutoritzat, ajudat
per seminaris, tallers, discussido de casos amb els experts en cada tema i altres metodes que
estimulin la responsabilitat i l'autonomia progressiva del resident.
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Durant cada una de les rotacions el resident haura de demostrar que disposa dels coneixements
suficients i que els utilitza regularment en el raonament clinic.
Cal que el resident conegui les guies cliniques i els protocols de totes les unitats assistencials
per les que rotara i sapiga aplicar-los correctament.

Aixi mateix, ha de participar en totes les activitats habituals dels especialistes, tant en els
aspectes  assistencials de  qualsevol tipus, com en els de formacio,

investigacio i gestio clinica.

3.2.1.Rotacions obligatories

T . Durada en ) N
Any residéncialRotacid Dispositiu
mesos

R1 Obstetricia de baix risc 3 mesos Servei d'Obstetricia | Ginecologia
Planta d'hospitalitzacio puerperi 1mes Servei d'Obstetricia i Ginecologia
Unitat d'Ecografies 1mes Servei d'Obstetricia i Ginecologia
Cirurgia General i Digestiva 1mes Servei de Cirurgia General i Digestiva
Ginecologia general 1mes Servei d'Obstetricia | Ginecologia
Urgéncies ginecologia i obstetricia. Atencio al part 3 mesos Servei d'Obstetricia | Ginecologia
Quirdfan programat ginecologia 0,75 mesos Servei d'Obstetricia i Ginecologia
Quirdfan programat ginecologia. Rotacid externa 0,25 mesos Servei de GiO. Hospital extern acreditat

R2 Ecografies i diagndstic prenatal 2,5 mesos Servei d'Obstetricia | Ginecologia
Patologia del sol pelvia 1,5 mesos Servei d'Obstetricia i Ginecologia
Ginecologia general 1mes Servei d'Obstetricia i Ginecologia
Atencid a la Salut Sexual | Reproductiva (ASSIR) 1mes Atencid Primaria Metropolitana Nord
Planta hospitalitzacio ginecologia 0,5 mesas Servei d'Obstetricia i Ginecologia
Urgéncies ginecologia i obstetricia. Atencio al part 3 mesos Servei d'Obstetricia | Ginecologia
Quirdfan programat ginecologia 1,5 mesos Servei d'Obstetricia i Ginecologia

R3 Reproduccic humana i ginecologia endocrinolégica 1,5 mesos Servei d'Obstetricia i Ginecologia
Unidad Medicina Reproductiva (Hospital Universitari Dexeus) |0,5 mesos Hospital Universitari Dexeus
Histeroscopia 1,5 mesos Servei d'Obstetricia | Ginecologia
Patologia del tracte genital inferior 1,5 mesos Servei d'Obstetricia i Ginecologia
Ginecologia general 1mes Servei d'Obstetricia i Ginecologia
Urgéncies ginecologia i obstetricia. Atencio al part 3 mesos Servei d'Obstetricia i Ginecologia
Quirdfan programat ginecologia 2 mesas Servei d'Obstetricia i Ginecologia

R4 Obstetricia d'alt risc 2 mesos Servei d'Obstetricia i Ginecologia
Oncologia ginecologica 2,5 mesos Servei d'Obstetricia i Ginecologia
Patologia mamaria 2,5 mesos Servei d'Obstetricia i Ginecologia
Unitat d'Ecografia Obstétrica (Hospital vall d'Hebron) 1mes Servei de GiO. Hospital Vall d'Hebron
Urgéncies ginecologia i obstetricia. Atencio al part 3 mesos Servei d'Obstetricia | Ginecologia

Al llarg dels 4 anys de formacid tant la cirurgia ginecologica programada com l'atencio al part

es distribueixen, donat que son les arees on es desenvolupen les activitats més complexes.
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3.2.2.Rotacions externes o per altres serveis de ['Hospital

Rotaci6 dels MEF 1 durant 4 setmanes pel Servei de Cirurgia General i de I’ Aparell Digestiu del
mateix Hospital.

Rotacié dels MEF 2 durant 6 setmanes per U’ASSIR, donat que l’assistéencia primaria no esta
integrada a |’Hospital.

Rotacié dels MEF 3 durant 3 setmanes per ’Hospital Universitari Dexeus durant la rotacid
d’Endocrinologia i Reproduccio.

Rotaci6é dels MEF 4 durant 4 setmanes per la Unitat d’Ecografia Obstetrica de ’Hospital Vall
d’Hebron.

3.2.3.Rotacions optatives

El resident pot sol:licitar una rotacié per altra especialitat del nostre centre o una rotacio
externa per ampliar coneixements en una area especifica del seu interes.

Les rotacions optatives es poden programar a diferents anys de formacio, depenent dels
objectius formatius i dels interessos del propi resident.

En cada cas, el tutor del resident definira els objectius de formacio de la rotacié escollida.
Aquestes rotacions estan regulades pel Ministeri de Sanitat i cal consultar la normativa
establerta.

La sol-licitud de rotacié externa s’haura de tramitar amb una antelacié de 6 mesos i no es podra

fer en els ultims 4 mesos de formacio.
3.2.4.Rotacions especifiques

OBSTETRICIA DE BAIX RISC

Resident de primer any

Embaras normal
Nivell d’autonomia 1
e Realitzar una visita obstetrica correcta en qualsevol mes de la gestacid, incloent
o Recollida d'informacio i exploracié obstetrica

o Indicacié i interpretacié de proves complementaries
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o Transmissio d'informacié de manera comprensible a la gestant i recomanacions
per a la cura de la gestacid
o Tractament de les possible molesties acompanyants
Indicar els cribratges recomanats durant la gestacié (cribratge de cromosomopaties,
infeccions, preeclampsia....) .
Indicar les profilaxi recomanades durant la gestacio
Indicar, realitzar i interpretar correctament test no estressants.
Indicar, realitzar i interpretar correctament amnioscopia.
Identificar el nivell de risc de la gestacio i derivar l'atencié quan sigui necessari.
Promoure la lactancia materna.
Diagnosticar i tractar les infeccions urinaries
Diagnosticar i tractar les infeccions micotiques vaginals en la gestacio
Diagnosticar i tractar anémies ferropéniques

Diagnosticar i tractar la simptomatologia digestiva alta ( nausees, vomits ..)

Nivell d'autonomia 2

Diagnosticar i saber establir el pla terapeutic inicial de patologia propia de la gestacio:
o amenaca de part preterme
o ruptura prematura de membranes
o gestacio cronologicament perllongada
o hemorragies de la segona meitat de la gestacio
o alteracions del volum de liquid amniotic

o preeclampsia

OBSTETRICIA D’ALT RISC

Resident de quart any

Nivell d'autonomia 1

Diagnosticar i tractar la patologia propia de la gestacio:
o amenaca de part preterme
o ruptura prematura de membranes
o corioamnionitis
o gestacio cronologicament perllongada
o retard de creixement intrauteri
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o hemorragies de la segona meitat de la gestacio
o alteracions del volum de liquid amniotic
o preeclampsia i eclampsia
o diabetis gestacional
Diagnosticar i tractar la malaltia hemolitica perinatal i posar en marxa el protocol
terapeutic
Atendre a la pacient amb fetus malformat o fetus mort
Diagnosticar i tractar les nefrolitiasis i les infeccions urinaries
Diagnosticar i tractar les dermatosis de l’embaras
Participar en el control de la gestacio de dones amb patologia associada, especialment
en casos de:
o HTA cronica
o diabetis pregestacional
o cardiopaties
Diagnosticar i tractar les complicacions obstétriques en dones amb patologia associada
Controlar el puerperi en dones amb patologia associada greu
Participar en les consultes post-avortament de segon trimestre i després d’una mort
perinatal
Realitzar I’ informe clinic i U'alta hospitalaria
Diagnosticar i tractar hemorragies de la segona meitat de la gestacio
Realitzar diagnostic i tractament de |’APP
Diagnosticar i tractar la ruptura prematura de membranes preterme
Diagnosticar i tractar la coriamnionitis
Realitzar la valoracio del creixement i complicacions fetals en la gestacié gemel:lar i
multiple
Diagnosticar i tractar les complicacions maternes i fetals de la gestacio gemel:lar i
multiple
Realitzar diagnostic de U'estat fetal i maneig del CIR en la gestacio
Diagnosticar malalties hemolitiques perinatals

Diagnosticar i tractar preeclampsies i eclampsies
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Realitzar seguiment de gestants amb hipertensio cronica i diagnosticar i tractar les seves
complicacions obstetriques

Realitzar cribratge i diagnostic de diabetis gestacionals

Realitzar seguiments de gestants amb diabetis gestacional i diagnosticar i tractar les
seves complicacions

Realitzar la profilaxi de la patologia tromboembolica en la gestacio

Diagnosticar i tractar patologies digestives altes

Diagnosticar i tractar anémies ferropéniques i altres anémies en la gestacio
Diagnosticar i fer el seguiment dels trastorns plaquetars en la gestacio

Realitzar el seguiment de la gestant amb diabetis pregestacional i diagnosticar i tractar
les seves complicacions obstetriques

Participar en |’abordatge multidisciplinari del tractament de les gestants amb
endocrinopaties diferents a la diabetis

Diagnosticar les infeccions viriques en la gestacio | aplicar pauta de maneig de les
mateixes

Prevenir la transmissio vertical d’hepatitis B i del virus de la immunodeficiéncia humana
Diagnosticar i tractar les infeccions bacterianes en la gestacio

Diagnosticar i tractar les infeccions protozoaries en la gestacid

Diagnosticar i tractar les infeccions micotiques en la gestacio

Realitzar el diagnostic i el tractament de les infeccions emergents

Diagnosticar i tractar les malalties de transmissio sexual en la gestacio

Nivell d’autonomia 2

Diagnosticar i tractar les trombosis profundes i/o embolia pulmonar

Participar en [’abordatge multidisciplinari del tractament de les gestants amb
hipertensio cronica

Participar en [’abordatge multidisciplinari del tractament de les gestants amb
cardiopaties

Participar en l’abordatge multidisciplinari del tractament de gestants amb malalties
renals

Participar en [’abordatge multidisciplinari del tractament de les gestants amb malalties

del budell prim, colon i pancrees
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Participar en l’abordatge multidisciplinari del tractament de les gestants amb malalties
del fetge i de les vies biliars

Participar en [’abordatge multidisciplinari del tractament de les gestants amb
hemoglobinopaties

Participar en [’abordatge multidisciplinari del tractament dels defectes hereditaris de la
coagulacid

Participar en ’abordatge multidisciplinari del tractament de les gestants amb diabetis
pregestacional

Participar en ’abordatge multidisciplinari del tractament de les gestants amb lupus
eritematos i altres malalties immunitaries o hereditaries del teixit connectiu

Participar en I’abordatge multidisciplinari del tractament de les gestants amb epilepsia
i altres malalties neurologiques

Realitzar el seguiment de la gestant amb epilépsia atenent a les seves complicacions
obstetriques i el control dels nivells terapeutics dels antiepiléptics

Participar en [’abordatge multidisciplinari del tractament de les gestants amb malalties
psiquiatriques

Participar en ’abordatge multidisciplinari del tractament de les neoplasiesmalignes

coincidents amb la gestacio

PLANTA HOSPITALITZACIO PUERPERI

Resident de primer any

Nivell d'autonomia1

Realitzar una correcta exploracio en el puerperi, després del part vaginal o de la cesaria
i prescriure les cures adequades.

Fer una correcta estimulacio o inhibici6 de la lactancia materna.

Tractar el dolor puerperal.

Fer el diagnostic diferencial de la febre puerperal.

Diagnosticar i tractar infeccions urinaries, endometritis, mastitis i infeccions de la ferida
quirlrgica.

Diagnosticar i tractar 'anemia postpart.

Identificar problemes respiratoris i cardiac aguts.
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e Donar la informacié adequada sobre: lactancia, cures del periné o la cicatriu de cesaria,
control posterior a l'alta, causes de consulta a urgencies i orientacio sobre planificacid
familiar.

e Redactar correctament els informes dalta.

Nivelld'autonomia2
e Atendre a puerperes amb malalties associades.

e Atendre a puerperes amb complicacions greus durant el part.

ECOGRAFIES | DIAGNOSTIC PRENATAL

Resident de primer any

Nivell d’autonomia 1
e Realitzar una ecografia correcta per: diagnostic de la gestacié, nombre d'embrions,
viabilitat embrionaria, biometries, estatica fetal i localitzacié placentaria.
Nivelld'autonomia2
e Indicar, realitzar i interpretar les seglients exploracions ecografiques: diagnostic de
corionicitat i amnionicitat en la gestacié de bessons, estudi morfologic fetal, mesura de

la longitud cervical via vaginal, mesura de LA.

Resident de segon any

Nivell d’autonomia1

e Realitzar biometries fetals i estimacié de pes.
Nivelld'autonomia2

e Realitzar l'estudi morfologic fetal.

e Realitzar l'estudi hemodinamic fetal.

e Valorar el creixement i les complicacions fetals en la gestacio de bessons i multiple.
Nivelld'autonomia3

e Estudi funcional i hemodinamic fetal en casos complexos.

GINECOLOGIA GENERAL
e Fer una entrevista ginecologica correcte, que inclogui anamnesi, exploracio, orientacio

diagnostics i terapeutica i informacio a la pacient.
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Sol-licitar les proves diagnostiques adequades a cada procés i interpretar els resultats.
Valoracio ecografica dels genitals interns.

Orientar els diagnostics i la conducta terapeéutica.

Realitzar correctament informes d'assistencia

Identificar els factors de risc quirlrgics

Resident de primer any

Nivell d'autonomia 2

Realitzar histories cliniques detallades

Realitzar exploracions fisiques generals a la dona.

Nivell d'autonomia3

Realitzar palpacions abdominals.

Realitzar inspeccions dels genitals externs.

Realitzar inspeccions de la vagina i cérvix uteri mitjancant especulum.
Realitzar tactes combinats vaginoabdominals i rectovaginals.

Realitzar palpacions de la mama, aixella i regio engonal.

Interpretar les troballes de l’exploracio genital i mamaria.

Realitzar presa de mostres per cultius especifics.

Interpretar els resultats de proves analitiques generals.

Interpretar els resultats de cultius microbiologics i serologies.
Interpretar els resultats dels estudis hormonals basics

Realitzar correctament la presa per citologia a ’aparell reproductor.
Interpretar elsresultatsanatomopatologics

Interpretar les proves d’imatge.

Identificar les alteracions del tracte genital inferior.

Ser capac de diagnosticar i manejar la patologia organica i funcional de ’aparell genital
femeni.

Identificar els factors de risc en les diferents patologies.

Obtenir el consentiment informat de la pacient.

Seleccionar el procediment quirlrgic adequat.
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Resident de segon any

Nivell d'autonomia1

Realitzar histories cliniques detallades

Realitzar exploracions fisiques generals a la dona.

Nivell d’autonomia 2

Realitzar palpacions abdominals.

Realitzar inspeccions dels genitals externs.

Realitzar inspeccions de la vagina i cérvix uteri mitjancant especulum.
Realitzar tactes combinats vaginoabdominals i rectovaginals.

Realitzar palpacions de la mama, aixella i regio engonal.

Interpretar les troballes de l’exploracio genital i mamaria.

Realitzar presa de mostres per cultius especifics.

Interpretar els resultats de proves analitiques generals.

Interpretar els resultats de cultius microbiologics i serologies.
Interpretar els resultats dels estudis hormonals basics

Realitzar correctament la presa per citologia a ’aparell reproductor.
Interpretar els resultats anatomopatologics

Interpretar les proves d’imatge.

Identificar les alteracions del tracte genital inferior.

Ser capac de diagnosticar i manejar la patologia organica i funcional de ’aparell genital
femeni.

Identificar els factors de risc en les diferents patologies.

Obtenir el consentiment informat de la pacient.

Seleccionar el procediment quirlrgic adequat.

Resident de tercer any

Nivell d'autonomia1

Realitzar histories cliniques detallades
Realitzar exploracions fisiques generals a la dona.
Realitzar palpacions abdominals.

Realitzar inspeccions dels genitals externs.
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Realitzar inspeccions de la vagina i cérvix uteri mitjancant espéculum.
Realitzar tactes combinats vaginoabdominals i rectovaginals.

Realitzar palpacions de la mama, aixella i regi6 engonal.

Interpretar les troballes de I’exploracio genital i mamaria.

Realitzar presa de mostres per cultius especifics.

Interpretar els resultats de proves analitiques generals.

Interpretar els resultats de cultius microbiologics i serologies.
Interpretar els resultats dels estudis hormonals basics

Realitzar correctament la presa per citologia a ’aparell reproductor.
Interpretar elsresultatsanatomopatologics

Interpretar les proves d’imatge.

Identificar les alteracions del tracte genital inferior.

Ser capac de diagnosticar i manejar la patologia organica i funcional de ’aparell genital
femeni.

Identificar els factors de risc en les diferents patologies.

Obtenir el consentiment informat de la pacient.

Nivell d'autonomia2

Seleccionar el procediment quirirgic adequat.

CIRURGIA GENERAL | DIGESTIVA

Resident de primer any

Incorporar-se al Servei de Cirurgia General durant el periode de rotacio (incloent sessions,

guardies i activitat assistencial).

Nivell d'autonomia1

Realitzar el diagnostic diferencial del dolor abdominal mitjancant la clinica i |’ Us racional
de les exploracions complementaries.
Identificar precocment els processos infecciosos relacionats amb la cirurgia i iniciar el

seu tractament.

Nivell d'autonomia2

Saber indicar cirurgia exploradora en el dolor abdominal.

Ser capac de controlar el postoperatori dels pacients amb cirurgia abdominal.
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e Realitzar un control postoperatori adequat, incloent el tractament del dolor i la cura de
la ferida quirdrgica.
e Ajudant en cirurgia de colon.

e Cirurgia o primer ajudant en el tancament de la paret abdominal.

PLANTA HOSPITALITZACIO GINECOLOGICA
Resident de segon any

Nivell d’autonomia2

e Identificar els factors de risc quirlrgics i pautar la profilaxi prequirirgica adequada.

e Realitzar un control postquirtrgic adequat, incloent la pauta analgésica i la cura de la
ferida quirurgica.

e Identificacio precoc de processos infecciosos relacionats amb la cirurgia i iniciar el seu
tractament.

¢ Identificar patologies associades.

e Prescriure el tractament postoperatori, inclosa la pauta analgésica.

e Realitzar controls post-quirurgics especialitzats en patologia oncologica

e Realitzar correctament informes d'alta hospitalaria.

e Oferir una informacié adequada a les pacients i els seus familiars.

PATOLOGIA DEL SOL PELVIA
Resident de segon any

e Realitzar una exploracio correcta i interpretar les proves diagnostiques
o Valoracio per tacte vaginal de la capacitat contractil dels musculs del sol pelvia
o Avaluar el tipus i grau de prolapse uteri i de les parets vaginals
o Avaluar incontinéncies de esforc. Prova de la tos. Hipermobilitat uretral.
Maniobra de Boney.
o Avaluar mitjancant tacte el to i capacitat contractil l'esfinter anal i musculs
perineals.
e Identificar els defectes del sol pelvia, realitzar una exploracido completa i coneixer les

tecniques quirurgiques de correccio
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e Identificar la incontinéncia urinaria d'esforc, realitzar una exploracié adequada i
coneixer les tecniques quirdrgiques de correccio

e Identificar fistules urinaries i rectovaginal i conéixer la seva tractament

e Interpretar un registre d'urodinamia

e Instruir a les pacients per a la elaboracié d'un diari miccional i avaluar el resultat

e Instruir a les pacients en la realitzacié d'exercicis de contraccid dels musculs del sol
pelvia

e Fer sondatges vesicals

e Realitzar el plantejament terapéutic i de seguiment

e Fer una eleccio raonada de la tecnica quirlrgica

ATENCIO A LA SALUT SEXUAL | PREPRODUCTIVA (ASSIR)
Resident de segon any

Puerperi

Nivell d’autonomia 1
e Coneéixer i manejar la morbiditat més freqiient del puerperi.
e Donar suport a la lactancia materna.

e Rehabilitacié de la musculatura del sol pelvia.

Procediments gineco-obsteétrics basics
Nivell d’autonomia 1
e Manejar adequadament ’entrevista clinica gineco-obsteétrica.
e Adquirir habilitat en la realitzacié de tactes vaginals.
e Coneixer i realitzar ’exploracié mamaria.
e Realitzar citologies cervico-vaginals per al cribratge de cancer de cervix.
e Saber interpretar els resultats d’una citologia cervico-vaginal.
e Conéixer les recomanacions, la seva periodicitat i el grau d’evidéncia en la prevencio
del cancer ginecologic.
e Manejar la realitzacio i interpretacio dels examens vaginals en fresc, amb microscopi

optic, per al diagnostic de les vulvovaginitis més freqlients.
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Manejar els trastorns del cicle menstrual (dismenorrea, hiperpolimenorrea, sindrome
premenstrual).

Diagnosticar canvis de posicio dels genitals (prolapses).

Manejar i tractar medicament la incontinéncia urinaria.

Abordatge inicial de la parella esteril.

Coneixer la informacio que s’ha d’oferir a les dones amb patologies croniques freqiients
en tractament (HTA, diabetis, asma, epilepsia, alteracions de la tiroide, problemes de
salut mental) quan manifesten desig de gestacio.

Coneixer els continguts de ’educacio maternal.

Nivell d’autonomia 2

Coneixer i abordar les situacions de risc i vulnerabilitat que poden originar ser victimes
de maltractament i identificar indicis i simptomes de violencia contra les dones. Establir
en aquests casos un pla d’actuacié integral i coordinat amb altres professionals o
institucions (de caracter social, policial, judicial...).

Manejar la patologia cervico-vaginal no neoplasica. (NA2, NR2)

Anticoncepcio

Nivell d’autonomia 1

Manejar els metodes anticonceptius hormonals (indicacié, seguiment i
contraindicacions).

Manejar I’anticoncepcio intrauterina (indicacid, seguiment i retirada del DIU).

Manejar I’anticoncepcio farmacologica d’emergencia.

Manejar els metodes de barrera (técnica adequada d’Gs dels preservatius,
ensinistrament en el maneig del diafragma).

Assessorar sobre la vasectomia i Uesterilitzacié tubaria.

Assessorar sobre la interrupcio voluntaria de ’embaras.

Menopausa

Nivell d’autonomia 1

Manejar els simptomes del climateri: alteracions del cicle, fogots, sequedat vaginal.
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Coneixer i identificar els factors de risc d’osteoporosi, conéixer les indicacions de la
densitometria i interpretar-ne els resultats. Prevencié d’osteoporosi en les dones amb
risc.

Coneixer i manejar les diferents opcions de tractament farmacologic i no farmacologic,
les seves indicacions, efectes secundaris, beneficis, riscos, costos i nivell d’evidéencia.

Coneixer i manejar el tractament hormonal substitutiu en el climateri.

REPRODUCCIO HUMANA | GINECOLOGIA ENDOCRINOLOGICA

Resident de tercer any

Endocrinologia ginecologica

Fer una anamnesi i una exploracié completa

Indicar correctament i interpretar analitiques hormonals basals i funcionals,
ginecologiques, tiroidees i suprarenals

Indicar i interpretar exploracions de la cadira turca

Identificar i orientar el diagnostic en casos de genitals ambigus

Estadificar U'hirsutisme

Realitzar orientacions diagnostiques i terapeutiques correctes

Avaluar els caracters sexuals i classificar segons els estadis de Tanner

Indicar i manejar els diferents tractaments hormonals

Reproduccié

Fer una anamnesi i exploracio completa

Indicar i interpretar correctament les proves complementaries

Orientar un estudi d'esterilitat

Interpretar les troballes a les tecniques endoscopiques diagnostiques

Interpretar seminogrames

Instaurar mesures per prevenir el sindrome de hiperestimulacio ovarica i coneixer la seva
tractament

Fer inseminacions

Fer una induccio, estimulacio i frenacio ovarica

Realitzar monitoritzacions ecografiques i hormonals de la ovulacié
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Realitzar (Ajudant) extraccions d’oocits | transferencia embrionaria (Opcional)

Realitzar diagnostics i instaurar tractament en la pacient avortadora

Rotacié externa Hospital Universitari Dexeus

Tecniques de reproduccio assistida: Coneéixer els tipus, indicacions i mecanisme de
realitzacio de les tecniques de reproduccio : FIV, ICSI, IMSI, preservacio fertilitat,
ovodonacio

Coneixer per cada una de las diferents técniques els protocols d’ estimulacié ovarica
, el procediment de control ecografic i transferéncia embrionaria aixi como les
complicacions ( prevencio i tractament del SHIO )

Habilitats : (Ajudant) Induccid, frenacié o estimulacié ovarica. Monitoritzacio ecografica
i hormonal de I’ ovulacio , extraccio d’ ovocits i transferéncia embrionaria

Laboratori : Conéixer els diferents procediments realitzats en el mateix, i coneixements
de genética ( DGP) i embriologia

Andrologia: Conéixer la variant masculina de |’ esterilitat amb diagnostic i procediments

PATOLOGIA DEL TRACTE GENITAL INFERIOR

Resident de tercer any

Infeccio pel virus del papil-loma huma (VPH). Epidemiologia. Factors de risc. Protocol
de cribratge de cancer de cérvix. Control de qualitat dels programes de cribratge (Presa,
fixacid, tincio, lectura, informe, seguiment i tancament de casos)

Lesio preinvasiva de cérvix, vagina i vulva. Diagnostic, tractament i seguiment.
Infeccions de transmissio sexual. Malaltia inflamatoria pelviana. Diagnostic i tractament.
Informacio i assessorament de les pacients i les seves parelles sobre les infeccions de
transmissio sexual

Informacid i assessorament de les pacients i les seves parelles sobre les infeccions per
virus del papil-loma huma (HPV)

Conéixer la técnica de colposcopia. Identificacio d’imatges normals i patologiques.
Realitzacié de test de Schiller. Interpretacié del mateix.

Practica de citologia cervico-vaginal (convencional i mig liquid)

Practica de biopsia de vulva, vagina i cervix.
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e Utilitzacio de les proves de deteccid 6 del virus del papil-loma huma (HPV)

e Aplicar correctament els tractaments amb nansa de diatérmia (Vulva, vagina, LLETZ,
conizacio)

e Tractar les complicacions de les biopsies i els procediments amb nansa de diatermia.

e Interpretar correctament els resultats histopatologics. Orientar el seguiment o

tractament de les pacients.

HISTEROSCOPIA

Resident de tercer any

e Identificar i utilitzar correctament l'instrumental de histeroscopies
e Identificar ’anatomia endouterina normal i patologica
e Realitzar cirurgia histeroscopica ambulatoria
e Realitzar cirurgia histeroscopica programada
Nivell d’autonomia 1
e Coneixer els protocols assistencials i de procediments especifics
e Historia clinica de processos histeroscopics
e Coneixer les bases de la histeroscopia
e Identificar i coneixer les imatges de l'anatomia endouterina normal i patologica
e Conéixer els diferents instruments que sutilitzen en Histeroscopia diagnostica i
quirdrgica
e Realitzar polipectomiesendometrials amb tisora sota visio histeroscopica
e Realitzar biopsies dirigides endouterines sota visio histeroscopica
e Extraccio de DIU
Nivell d’autonomia 2
e Realitzar polipectomiesendometrials amb resector
e Realitzar miomectomies amb resectorendouteri
Nivell d’autonomia 3

e Realitzar alliberaments d'adheréncies-sinéquies endouterines
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ONCOLOGIA GINECOLOGICA
Resident de quart any

e Realitzar una anamnesi i exploracio correcta
e Interpretar les proves diagnostiques d'imatges: ecografia, radiologia, TAC, RNM,
gammagrafia, PET, ...
e Interpretar els resultats d’anatomia patologica
e Orientar el procés diagnostic i terapeutic
e Realitzar el control prequirdrgic i postquirirgic especialitzat
e Maneig de les complicacions principals del tractament oncologic
e Realitzar una exploracio orientada la troballa de recidives
e Comunicar a la pacient i els seus familiars la sospita diagnostica, les alternatives
terapéutiques i el pronostic
e Participar en els comités multidisciplinaris
Nivell autonomia1
e Cirurgia en casos seleccionats d’oncologia no complicats.
Nivell autonomia2
e Cirurgia benigne per laparoscopia.
Nivell autonomia3

e Intervencions laparoscopiques i laparotomiques oncologiques.

PATOLOGIA MAMARIA

Resident de quart any

e Realitzar una correcta anamnesi i exploracié mamaria

e Diagnosticar i tractar la secrecio 6 mamaria

e Diagnosticar i tractar les tumoracions benignes de la mama

e Diagnosticar i tractar les tumoracions malignes de la mama

e Diagnosticar i tractar les lesions del mugro

e Identificar les pacients dalt risc oncologic

e Indicar, interpretar i comunicar correctament les proves complementaries
(mamografies, ecografies, ressonancies magnétiques, proves hormonals, resultats

d'anatomia patologica)
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e Orientar el procés diagnostic i terapeutic
e Comunicar a la pacient i els seus familiars la sospita diagnostica, les alternatives
terapéutiques i el pronostic
e Participar en els comites multidisciplinaris per decidir el pla terapéutic
e Maneig de les complicacions principals del tractament oncologic
e Realitzar controls postquirurgics especialitzats
e Exploracio orientada a la deteccid de recidives
e Actuar com primer o segon ajudant en intervencions quirirgiques de la mama per
processos benignes i malignes
e Actuar com primer cirurgia en processos benignes de la mama.
Nivell autonomia1
e Cirurgia en lesions benignes de mama, biopsies quirirgiques i tumorectomies
Nivell autonomia2
e Tumorectomia amb marcatge.
e Mastectomia simples.
Nivell autonomia3
¢ Linfadenectomia axil-lar completa / Gangli sentinella.

e Cirurgia oncoplasticareconstructiva de la mama.

UNITAT D’ECOGRAFIA OBSTETRICA (HOSPITAL VALL D’HEBRON)
Resident de quart any

Objectius generals

e Adquirir els coneixements teorics i practics per realitzar un estudi ecografic biometric
fetal complet i sistematic.

« Interpretar els resultats de les exploracions ecografiques i incorporar-los a la
practica clinica.

« Utilitzacié del Doppler per valorar canvis hemodinamics fetals

« Coneixer les indicacions de terapia fetal i els diferents procediments
terapeutics (drenatges, correccié d’hernies, correccio de la transfusio feto-
fetal,...).

« Conéixer i utilitzar els protocols i les guies cliniques de la Unitat Assistencial.
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Objectius especifics. Ecografia obstétrica

Saber interpretar els resultats ecografics en el control del creixement fetal.
Saber utilitzar el Doppler i interpretar els resultats per a la valoracido de 'estat
hemodinamic fetal.

Saber realitzar i interpretar un perfil biofisic.

Realitzar l’exploracio morfologica fetal.

Saber els punts claus per descartar anomalies a cada sistema anatomic.

Poder participar en procediments diagnostics i terapeutics: funiculocentesi,
cardiocentesi,..

Participar a les sessions del Comité de Diagnostic Prenatal.

QUIROFAN PROGRAMAT GINECOLOGIA

Resident de primer any

El resident ha d'actuar com a primer ajudant en intervencions menors i com segon ajudant en

intervencions majors.

Nivell autonomia1

Comprovar els protocols prequirdrgics .

Descriure la patologia, la indicacio quirdrgica i la tecnica operatoria .

Realitzar una correcta preparacio personal per a la cirurgia. Vestuari i asepsia .
Preparar el camp quirurgic.

Identificar linstrumental habitual en cirurgia ginecologica i les seves indicacions.
Reconeixer i descriure les estructures anatomiques .

Utilitzar els instruments i el material de camp de manera correcte.

Prescriure el tractament post - operatori, incloses les pautes d'analgesia.

Sol-licitar l'informe anatomopatologic.

Nivell autonomia2

Obrir i tancar paret abdominal.
Realitzar l'informe quirlrgic en patologies no oncologiques.

Informar als familiars en patologies no oncologica.
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Resident de segon any

El resident ha d'actuar, en general, com cirurgia en intervencions menors, com primer ajudant
en intervencions majors no oncologiques i com segon ajudant en intervencions majors
oncologiques.
Nivell autonomia1

e Obriri tancar paret abdominal.

e Realitzar una eleccio6 raonada de la técnica quirlrgica.

e Pautar la profilaxi infecciosa i tromboembolica .

e Fer raspats ginecologics .

e Marsupializacié de glandules de Bartholin .

e Fer informe quirurgic en patologies no oncologiques.

e Informar els familiars en patologies no oncologiques.
Nivell autonomia2

e Extirpar tumoracions benignes de la mama.

Resident de tercer any
QUIROFAN

Nivell autonomia1

e Laparoscopia diagnostica i terapeutica.
e Miomectomia no complicada.
Nivell autonomia2
e Histerectomia no complicada.
PLANTA HOSPITALITZACIO
Nivell d’autonomia 1
e Identificar els factors de risc quirlrgics i pautar la profilaxi prequirirgica adequada.
e Realitzar un control postquirtrgic adequat, incloent la pauta analgésica i la cura de la
ferida quirurgica.
e Identificacio precoc de processos infecciosos relacionats amb la cirurgia i iniciar el seu
tractament.
e |dentificar patologies associades.

e Prescriure el tractament postoperatori, inclosa la pauta analgésica.
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e Realitzar controls post-quirirgics especialitzats en patologia oncologica
e Realitzar correctament informes d'alta hospitalaria.

e Oferir una informacié adequada a les pacients i els seus familiars.

URGENCIES DE GINECOLOGIA | OBSTETRICIA. ATENCIO AL PART

Resident de primer any

Assisténcia al part
Nivell d’autonomia1
Realitzar un correcte diagnostic de part, incloent la valoracié de la pelvis, cervix, presentacio
i varietat fetal i del benestar fetal.
e Valorar adequadament la progressio del part.
e Controlar la dinamica uterina i diagnosticar les seves anomalies.
e Realitzar i interpretar les diferents técniques de control del benestar fetal.
e Identificar situacions d'emergencia materna o fetal a sala de parts.
e Assistir al part vaginal espontani.
e Realitzar una correcta proteccio del periné.
e Indicar, realitzar i suturar una episiotomia.
e Assistir al enllumenament.
e Revisar el canal del part.
e Avaluar un sagnat vaginal durant el part i puerperi immediat.
e Reanimar als bebés normals.
Nivelld'autonomia2
e Identificar anomalies péelviques.
e Identificar presentacions anomales.
e Tractar adequadament les alteracions dinamiques.
e Diagnosticar i reparar els estrips no complicats.
e Fer d'ajudant a cesaries.
e Fer un naixement de placenta.
Nivelld'autonomia3

e Assistir a la practica de forceps i vacuum.
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Urgéncies gineco-obstétriques

Nivell autonomia1

Identificar signes d'alarma en gestants i fer ’orientacié terapéutica. Fer diagnostic
diferencial i orientacio terapeutica de diferents processos i / o patologies:

o Metrorragia de primera o segona meitat de la gestacio

o Sospita de dinamica uterina en gestacid a terme o preterme

o Sospita de Amniorrexi

o Viabilitat embrionaria

o Benestar fetal

o Diagnostic de treball de part. Condicions obstéetriques a l'ingrés
Identificar signes d'alarma ginecologics i fer l’orientacio terapéutica. Fer diagnostic
diferencial i orientacio terapéutica de :

o Pruija genital

o Dolor abdomino - genital

o Amenorrees i metrorragies

o Molesties mamaries

o Redactar correctament els informes d'alta a Urgencies

Nivell autonomia2

Realitzar raspats uterins en avortaments de primer trimestre
Identificar signes d'alarma en gestants i fer la orientacio terapeutica

Identificar signes d'alarma ginecologics i fer la orientaci6 terapeutica

Resident de segon any

Assisténcia al part

Nivell d'autonomia1

Atendre durant el part a gestants amb nivell de risc i Il

Realitzar un pronostic de part.

Diagnosticar la progressio inadequada del part i els seus causes.

Tractar correctament les distocies dinamiques.

Iniciar i controlar la progressio de les induccions a terme.

Diagnosticar la sospita de péerdua de benestar fetal i prendre la decisio terapéutica

correcta.
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e Indicar i fer una extraccido manual de placenta.

e Aplicacio i extraccio amb forceps de bebés a IV pla de Hodge.

o Diagnosticar i tractar de forma precoc les hemorragies del part i del puerperi immediat.
Nivelld'autonomia2

e Assistir al part vaginal en fetus preterme.

e Aplicacio i extraccio de bebes en varietat anterior en Il pla amb forceps o vacuum.

e Assistir a parts de bessons a terme.

e Assistir a la distocia de espatlles.

e Assistir al part en presentacio podalica.

e Realitzacio de cesaries no urgents ni complicades.

e Actuar com ajudant a cesaries urgents o complicades.

Urgéncies gineco-obstetriques
Nivell autonomia1
e Realitzar raspats uterins en avortaments de primer trimestre
e Diagnosticar i tractar l'avortament septic
e Diagnosticar i tractar la gestacio ectopica
e Diagnosticar correctament la patologies urgent de la gestacio :
o Amenaca de part preterme i ruptura prematura de membranes
o Metrorragia de la segona meitat de la gestacid
o Preeclampsia i eclampsia
¢ Identificar altres signes d'alarma a una gestant i orientar correctament
Nivell autonomia2

e Establir el tractament inicial de la patologies i a urgent durant la gestacio.

Resident de tercer any

Assisténcia al part

Nivell d’autonomia1
e Atencio durant el part a gestants d'alt risc matern o fetal.
e Assistir al part de fetus preterme.

e Aplicacio i extraccio de bebés en varietats anterior en Il pla amb forceps o vaccum.
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e Cesaries iteratives.
e Cesaries no urgents i complicades.
Nivelld'autonomia2
e Assistir a part de bessons preterme.
e Aplicaciod i extraccio de bebés en presentacions transverses | posteriors amb forceps.
e Assisténcia a parts en podalica vaginals no complicats.
e Cesaries iteratives i urgents.
e Ajudant a sutures de grans esquincament vaginals.
¢ Ajudant a histerectomies urgents.

e Supervisio de residents de primer i segon any.

Urgencies gineco-obstéetriques
Nivell autonomia1
e Supervisio en casos de risc segons protocols ( preeclampsia, placenta prévia, APP, ... )
e Fer raspats post-part
e Fer interrupcions voluntaries d'embaras ( voluntari)
e Quists d'ovari torsionats, sense altres complicacions quirurgiques
e Desbridament abscessos mamaris
e Laparotomia i laparoscopies exploradores
Nivell autonomia2
e Fer versions externes en fetus en presentacio podalica

e Tractament de gestacions ectopiques per laparotomia o laparoscopia

Resident de quart any

Assisténcia al part
Nivell d’autonomia1
e Supervisar i coordinar els demés residents de la guardia
e Assistir a parts de bessons pretermes.
e Assistir a distocies de espatlles.
o Diagnosticar i tractar la ruptura uterina.

e Fer cesaries complicades i urgents.
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e Sutura dehiscencies de cesaries anteriors.

e Reparar estrips de periné complicats.

Nivelld'autonomia2
e Atendre a pacients en situacié d'emergencia vital (Xoc de qualsevol etiologia)
e Diagnosticar i tractar la inversid uterina.

e Fer una histerectomia postpart.

Urgéncies gineco-obstétriques
Nivell autonomia1
e Practicar laparoscopies diagnostiques
e Indicar i realitzar laparotomies exploradores
e Realitzar la cirurgia d'urgéncies en annexes amb processos adherencials i infecciosos
Nivell autonomia2
e Participar en el control i tractament multidisciplinari de gestants en situacio de risc vital
e Resoldre gestacions ectopiques accidentades per laparoscopia

e Tractar eventracions i dehiscéncies quirtrgiques

4, Guardies d’especialitat

Es realitzaran 3-4 guardies / mes. Els objectius docents i mapa de competencies estan inclosos

en l'apartat de rotacions.

5. Activitats formatives del Pla Transversal Comu

El Pla de Formacio ComuU (PFC) ha estat dissenyat per la Comissio de Docencia per a millorar i
complementar les competéencies professionals transversals definides en els programes de
Formacio Sanitaria Especialitzada.

Veure  document “Plan de  Formacion Comin” en el segient enllag

http://www.tauli.cat/tauli/docencia/docencia-de-postgrau/ser-resident-al-parc-tauli.
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6.Curs de proteccio radiologica

Per donar resposta a la resolucid conjunta de les direccions generals de Salut Publica i de
Recursos Humans i serveis economics-pressupostaris del Ministeri de Sanitat i Consum de 21
d'abril de 2006, mitjancant la qual s'acorda incorporar en determinats programes formatius
d'especialitats en ciencies de la salut, la formacio en proteccioé radiologica, la Comunitat

Autonoma té establert un curs no presencial per R1.
7. Sessions cliniques i bibliografiques especifiques.

SESSIONS CLINIQUES

Les sessions d’Obstetricia i Ginecologia, Medicina Perinatal i Diagnostic Prenatal estan
acreditades pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les Professions Sanitaries. Per
aconseguir l'acreditacié necessaria la inscripcio als cursos i l'assisténcia de com a minim el 75%

de les mateixes.

SESSIONS DE MEDICINA PERINATAL
Una sessido setmanal, dimecres de 15:15-16:30 hores. Son d'assisténcia obligatoria i es
presentaran almenys 2 sessions/any.
Objectius docents de les sessions :
e Sessions de casos docents, a través de la presentacio de casos clinics.
e Sessions de revisid i actualitzacio, els residents hauran d’ampliar i actualitzar els
coneixements sobre un tema en concret, mitjancant presentacions tematiques o

revisions de la literatura.

SESSIONS D’OBSTETRICIA | GINECOLOGIA

Una sessio setmanal, divendres de 8:15-09:00 hores. Sén d'assisténcia obligatoria i es
presentaran almenys 2 sessions/any.

Objectius docents de les sessions :

e Sessions de casos docents, a través de la presentacio de casos clinics.
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e Sessions de revisido i actualitzacio, els residents hauran d’ampliar i actualitzar els
coneixements sobre un tema en concret, mitjancant presentacions tematiques o

revisions de la literatura.

SESSIONS DE DIAGNOSTIC PRENATAL
Una sessio setmanal, dimarts de 08:15-09:00 hores. Son d’assistencia obligatoria pels residents
de segon any (almenys durant la rotacio per Ecografies i diagnostic prenatal) i es presetara
almenys 1 sessid/any.
Objectius docents de les sessions :

e Sessions de casos docents, a través de la presentacio de casos clinics.

e Sessions de revisid i actualitzacio, els residents hauran d’ampliar i actualitzar els

coneixements sobre un tema en concret, mitjancant presentacions tematiques o

revisions de la literatura.

SESSIONS FORMATIVES TRANSVERSALS
5-6 sessions a ’any dirigides a MEF1/2 i LLIR 1/2, on s’aborden temes transversals de ginecologia

obstetricia amb [’objectiu d’ampliar la formacio, potenciant el treball en equip.

SESSIONS QUIRURGIQUES

Una sessio setmanal de presentacio de les pacients programades per cirurgia.

COMITES
e Unitat Ginecologia Oncologica . Tots els dijous de 9 a 10 h
e Unitat de Patologia Mamaria. Tots dels dilluns de 14:00 a 15:00h
e Unitat de Diagnostic Prenatal. Tots els dimarts de 8a 9 h
e Unitat de Reproducci6é. Mensual
e Unitat de Sol pelvia. Mensual; dimecres de 14 a 15 h.
¢ Unitat de Patologia Cervical. Trimestral

e Unitat de Medicina Perinatal. Tots els dimecres de 16 a 16:30h
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8. Oferta d'activitats de recerca per la seva participacié pels residents.

Participacio activa en, almenys, un dels projectes CEIC que es realitzin a les Unitats per les que

estan realitzant la rotacio.

Presentacio de ' almenys 1 poster / comunicacié com a primer - segon signant cada any.

Es aconsellable participar en almenys 1 publicaci6 durant el periode de formacid.
Beques CIR / CSPT:

De caracter anual i convocatoria oberta a tots els professionals de la Corporacio

Serveis de |'Oficina d'Investigacio:

Assessorament metodologic

Disseny de projectes

Estadistica

Informacié convocatories

Informacio i suport per a la gestio dels principis de legalitat en tot el referent a tasques
de recerca

Habilitar i gestionar els circuits i requeriments necessaris per fer investigacio de
qualitat.

Altres serveis especifics relacionats amb la investigacio

Assisténcia, com a oient, a les sessions del CEIC.
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