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1. Introducci6

Aquest document té per objecte establir litinerari formatiu que han de seguir les
Infermeres per assolir l'especialitzacié en Infermeria Pediatrica segons el que

disposa la legislacio vigent.

Les Infermeres Especialistes en Infermeria Pediatrica son els professionals capacitats
per a proporcionar cures especialitzades de forma autonoma, ja sigui al nounat, nen
o l'adolescent sa o amb problemes de salut, incloent en tots els casos a la familia.
Aquestes cures seran portats a terme en tots els nivells datencio incloent la
promocio de la salut, la prevencié de la malaltia, l'assistencia i la seva rehabilitacio.
Per a aixo les Infermeres Especialistes en Infermeria Pediatrica estaran ocupades en
el si d'un equip multidisciplinari i establiran col-laboracions amb Infermeres Especi a

llistes d'altres arees.

L'accés a la placa en formacio en la unitat multidisciplinar d'Infermeria Pediatrica de
la Corporacio6 Sanitaria Parc Tauli s'aconsegueix després de superar la prova selectiva
per al a c cesso a places de formacid especialitzada que es realitza anualment a

nivell estatal. Poden accedir a la prova selectiva Diplomats o Graduats en Infermeria.
2. Objectius generals i especifics per a la formacio

General.

L'objectiu d'aquest Itinerari Formatiu és establir els procediments i les activitats que
han de realitzar (o en qué han de participar) les Infermeres Internes Residents (EIRs)
i la planificacio i temporalitzacié dels mateixos per aconseguir el grau de cat i

cialitzacio necessari.
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D'aquesta es dissenya el pla formatiu gracies al qual, en finalitzar la seva formacio,
la Infermera Especialista en Infermeria Pediatrica podra liderar amb una actitud
cientifica actuacions i activitats propies de 'ambit de la cura del nadd, nen i adole s

cent, sa o amb problemes de salut aguts, cronics o discapacitants.

Al seu torn, la Infermera Especialista en Infermeria Pediatrica estara capacitada per
pla i ficar, executar i avaluar programes de salut relacionats amb la seva especialitat
i desenvolupar treballs d'investigacio i docencia per millorar la qualitat de les cures i
col-laborar aixi en la millora de ’especialitat, sempre partint d'una metodologia
cientifica i t i posa

nt present el codi deontologic de la disciplina.

Especifics

D'una manera concreta, s'espera que una Infermera Especialista en Infermeria Pedi a
trica pugui realitzar una serie de tasques i assumir unes determinades
responsabilitats d'acord amb el perfil competencial que disposa la legislacid vigent i

que es descriu d'una forma generica mitjancant la seglient llista de competencies:

e Competencies en comunicacio (C1, C2)

- C1: Establir una interaccié professional amb el nadd, nen, adolescent i
familia, demostrant habilitats, coneixements i actituds per a la relacio ter
a peutica, tenint en compte la diversitat cultural, amb la finalitat
didentificar arees de cures, contribuir a ladquisici6 dhabilitats
d'autocura, fav o pareixer el benestar i acompanyar en els processos que
comportin una pérdua o un canvi de vida.

- C2: Mantenir una comunicaci6 eficac amb lequip, amb altres
professionals, inst i tucions, grups socials, aixi com amb els diferents
nivells d'atencio dels serveis de salut, utilitzant els recursos disponibles,
que faciliti lintercanvi d'informacié i contribueixi a una millora en les

cures prestats en un clima de col-laboracié multiprofessional.

e Competencies en gestio clinica (C3, C4, C5, C6)
- C3: Liderar, coordinar i dirigir els processos de gestio clinica per fer més
eficient l'atencio i adaptada a les necessitats dels nounats, nens, realitat

o lescents i families.
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- C4: Exercir lideratge en l'equip de salut i en altres grups socials i professio
a les, portant a terme activitats de coordinacio de grups i el treball en
equip.

- Cb5: Gestionar, liderar i coordinar l'activitat assistencial i els serveis de
enferm i ria, garantint la millora continua de la qualitat de les cures.

- C6: Gestionar els sistemes d'informacio6 relatius a la practica professional

garantia i zant el secret professional i la qualitat dels registres.

. Competencies docents (C7, C8)

- C7: Realitzar educacié per a la salut al nen, adolescent, familia i
comunitat, ide n tificando les necessitats d'aprenentatge, dissenyant,
planificant i portant a terme intervencions per promoure, fomentar i
mantenir estils de vida saludables, prevenir riscos i aconseguir el major
nivell d'autocura possible o de cura a altres, en els diversos ambits
d'actuacio en qualitat d'assessor-expert.

- C8: Desenvolupar activitats docents dirigides a les infermeres, infermeres
especifica a llistes ia altres professionals de la salut, encaminades a
afavorir el desenvolupament de la professid i millorar la qualitat de

l'atencid a la salut de la poblacio infantil i juvenil.

. Competencies en investigacio (C9, C10)

- C9: Basar la seva practica clinica en la millor evidéncia disponible per
contribuir a una millora continua en la qualitat de les cures prestats en
l'area de l'especial i tat.

- C10: Generar coneixement cientific en infermeria pediatrica i impulsar
linies de recerca i difondre'l per millorar la practica clinica i incrementar els

amb o fonaments de l'especialitat.

. Competencies relacionades amb la intervencié avancada en l'ambit pediatric:
- C7: Realitzar educacido per a la salut al nen, adolescent, familia i
comunitat, ide n tificando les necessitats d'aprenentatge, dissenyant,
planificant i portant a terme intervencions per promoure, fomentar i
mantenir estils de vida
- C11: Valorar de forma integral i contextualitzada al nadd, nen, adolescent
i familia detectant qualsevol anomalia i possibles déficits en les seves

necessitats, elaborant judicis clinics professionals, planificant les
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intervencions i reso | veient de forma autonoma els problemes identificats
i / o derivant a un altre pr o professional.

- C12: Gestionar les cures d'infermeria orientats a la satisfaccio de les
necess i tats, derivades dels problemes de salut del nadd, nen, o
adolescent, ia la prevencid de complicacions, garantint una practica
segura i de qualitat.

- C13: Prestar cures integrals al nadd, nen, adolescent i familia des d'una
perspectiva etica i legal, amb respecte, tolerancia, sense enjudiciaments,
amb sensibilitat a la diversitat cultural, garantint el dret a la intimitat, la
conf i confidencialitat, la informacio, la participacio, l'autonomia i el
consentiment i n format en la presa de decisions.

- C14: Detectar i actuar en situacions de sospita dabus sexual o
maltractament INFA n til seguint els protocols d'actuacié establerts per
assegurar el benestar del nadd, nen o adolescents.

- C15: Valorar la repercussio de l'hospitalitzacio i dels processos de malaltia
que impliquen una pérdua o un canvi de vida, del nado, nen, adolescent i
familia, establint una relacidé terapéutica que faciliti la seva adaptacio a
la unitat, a un afrontament adequat i afavoreixi la implicacié progressiva
en les cures.

- C16: Realitzar amb habilitat, eficacia i eficiencia els diferents
procediments, proves diagnostiques i tractaments derivats dels diferents
problemes de s a lut en el nado, nen i adolescent, tenint en compte els
diferents nivells de cures i assegurant una practica professional basada en
els principis étics, legals i de seguretat clinica.

- C17: Planificar les cures a l'alta hospitalaria amb els pares / tutors del
recentment n a gut i de forma conjunta amb el nen / adolescent i la seva
familia. Elaborar linforme de continuitat de cures i garantir una
assisteéncia professional adequada al domicili, coordinant, latencio
necessaria amb els professionals dels difere n tes nivells: atencid
primaria, especialitzada, serveis socials, dispositius d'acollida o adopcio.

- C18: Valorar i prestar cures integrals al nen i adolescent amb un procés
quirargic per ajudar a l'optim restabliment de la salut i identificar, inte r
venir i / o derivar davant les possibles complicacions.

- €19: aplicar la prescripcio infermera vinculada a les cures d'infermeria p i
diatrica, avaluant els beneficis esperats i els riscos associats i / o efectes

d i derivats de la seva administracio i consum.
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- €20: Valorar linfant i adolescent amb un procés cronic, i / o amb
discapacitat, a la seva familia i el seu entorn social, identificant el seu
grau de dependencia, les cures que requereix, els recursos i suports
socials disponibles, aixi com, els serveis de salut necessaris per cobrir les
seves necessitats. Resoldre els problemes identificats de manera
autonoma i / o amb l'equip de salut i en cas necessari derivant a un altre
professional, assegurant una actuacié compartida i coordinada entre lligui
n ci6 primaria i U'hospital.

- C21: Aplicar diferents estrategies d'educacido per a la salut al nen o
adolescent amb un procés cronic i / o amb discapacitat, de manera
autonoma, tenint en compte lentorn, per promoure i / o mantenir
'autonomia del n i seny / adolescent i familia.

- C22: Gestionar cures dinfermeria al nen amb un procés oncologic de
manera autonoma, que permetin una adequada adaptacié, vivencia i
afrontament de la malaltia, del llarg procés evolutiu de la mateixa, la
terapia intensiva i espec i fica que requereix, els seus efectes secundaris i
la repercussio psicoemocional i social que suposa per al nen, adolescent i
la seva familia.

- C23: Valorar les necessitats que presenten el nen amb malaltia mental i la
seva f a milia, planificar i realitzar les intervencions adequades a les
diferents situacions de forma autonoma o amb altres professionals ja sigui
durant l'hospitalitzacié o de forma continuada en els controls de salut de
atencié primaria.

- C24: Realitzar i / o col-laborar en els procediments de cirurgia menor més
habituals en l'ambit pediatric i les cures relacionades de forma efectiva i
segura.

- C25: Gestionar les cures dinfermeria orientats a la satisfaccié de les
necess i tats del nadd, nen, adolescent i familia ia les complicacions deriv
a dones dun problema de salut que requereix atencié a les unitats
d'Urgéncies, Cures Intensives Neonatals (UCIN) i Cures Intensives
Pediatriques (UCIP) tenint en compte els estandards de qualitat i
seguretat clinica.

- €26: Demostrar capacitat d'anticipacio6 i actuacié davant de situacions que
puguin posar en risc la vida del nado, nen i adolescent en estat critic, en
un entorn complex amb tecnologia diagnostica i terapéutica en constant

actu a zacio.
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- C27: Proporcionar el suport emocional necessari, davant l'impacte produit
per la gravetat de la malaltia, lingrés a Urgencies, UCIN o UCIP, per
disminuir l'estres emocional, facilitar 'afrontament efica¢ de la situacio i
afavorir 'adaptacio a la unitat o la vivéncia del dol.

- C28: Treballar en l'equip multidisciplinari prenent decisions, actuant en
situ a cions d'urgencia vital del nadd, nen o adolescent i assumint la rs

responsabilitat corresponent.

En aquesta ultima categoria de classificacié de les competéencies, podem diferenciar
entre les relacionades amb:
- nadons, nens i adolescents sans (C7, C11, C12, C13, C14),
- nadons amb problemes de salut (C11, C12, C13, C15, C16, C17),
- nens i adolescents amb problemes de salut (C11, C12, C13, C15, C16, C17,
C18, C19, C20, C21, C22, C23)
- nadons, nens i adolescents atesos en unitats de cures intensives i
urgencies. (C17, C24, C25, C26, C27, C28).

Aixi mateix, és important destacar que les seglients competéncies es consideren tren
s versals en ser necessari el seu acompliment en diferents ambits: C7, C11, C12, C13,
C15, C16i C17.

3. Duracio i distribucié de la formacio

Seguint el que estableix 'Ordre SAS / 1730/2010 de 17 de juny del Ministeri de S a
nitat i Politica Social, la durada de la formacio per accedir a la Especialitats de dos
anys i sera necessari que els residents hagin obtingut una titulacié previa de Dipl o

mada en Infermeria o Graduada Universitari en Infermeria.

4. Competencies professionales a adquirir segons any de residéncia, detallant

activitats assistencials i calendari de rotacions.

Es fonamental que la Infermera Interna Resident assumeixi un fort compromis amb el
seu aprenentatge per aconseguir aixi un rendiment maxim en la seva capacitacio
professional i adquirir els coneixements, habilitats i actituds que preveu aquest
programa va combinar a dos, coordinats i integrats en la practica professional i en el
estudi. Aixi doncs, i de m a nera general, la metodologia docent es basara

fonamentalment en lautoaprenentatge tutoritzat, amb la utilitzaci6 de metodes
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educatius creatius que assegurin la va participar a ci6 activa i l'aprenentatge basat

en l'experiéencia.

La Corporacio Sanitaria Parc Tauli ha seleccionat i programat un doble itinerari
docent gracies al qual les EIRs podran adquirir les seves noves competencies d'una
manera pe r nal i individualitzada (perqué cadascuna pot treballar en un ambit
diferent en cada moment), pero, al mateix temps, d'una manera coordinada perque
totes les EIRs pu i donin assistir, entendre, aprofitar i aplicar la formacié addicional

que s'aconsegueix gracies a les activitats formatives complementaries.

A cada un dels itineraris, les EIRs estaran sempre sota la supervisio d'una tutora i
seran guiades en cada un dels ambits de treball per una infermera docent especifica

a llista 0 amb una amplia experiéncia professional en 'ambit pediatric.

Es important destacar també que, amb aquest plantejament, AIR ha d'assumir les
seves nu i vas responsabilitats de manera progressiva i que no tots els aspectes de
l'activitat professional de les Infermeres especialista s'assoliran amb el mateix nivell
d'exigéncia. Es per aix0 sestableixen diferents nivells d'habilitat als quals sanira
accedint al llarg del temps, a mesura que es millori en la realitzacio de les activitats,
procedimen n tos, tractamentsAquests nivells es recullen a la Taula 2.

Taula 2. Nivells d’habilitat de les IIR.

Nivell Descripcio

Aquelles practiques / accions que U'AIR de realitzar

de manera autonoma.

Aquelles practiques / accions de les que l'AIR ha de

tenir un bon coneixement, encara que no pugui

2 exec o-les d'una forma completa o bé d'una forma
totalment autonoma.
Aquelles practiques / accions que les AIR han de
3 coneixer encara que no pugui participar

directament.
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4.1.EIR 1°y 2°

La residéncia implica necessariament una rotacié de les professionals per diferents
serveis d'una manera coherent amb el que estableix la normativa vigent (Taula 3).

Taula 3. Rotacio de les lIRs per diferents ambits.

Servei Duraci6(mesos)
Atencio6 Primaria 7
Urgencies Pediatriques 2
Unitats de Pediatria 5
Unitat Neonatal 2
Cures Intensives Neonatals (UCIN) 3 (en el 2n any)
Cures Intensives Pediatriques (UCIP) 3 (en el 2n any)

A la Corporacié Sanitaria Parc Tauli s'han establert dos Itineraris Formatius (A i B)
dividits en vuit Moduls Formatius en funcio del servei o ambit de treball La vaig s

contribuci6é temporal d'aquests itineraris es recull en les Taules 4, 5 i 6.

Val a dir que aquesta distribucio és indicativa pero no exhaustiva ja que cada IIR et n
tindra un itinerari individualitzat (elaborat pel seu tutor / a) i adaptat a l'any en curs
Es important destacar també que els diferents moduls es poden veure interromputs
per la realitzacié d'activitats complementaries fora de la Corporacié Sanitaria Parc
Tauli com la participacié en cursos despecial interes formatiu o lassistencia a

congressos o conferéncies.

D'altra banda, de manera general l'aprenentatge es fara principalment en l'horari de
mati, tot i que les rotacions per la Unitat de Cures Intensives Pediatriques i pel

Servei d'Urgencies de pediatria poden ser en l'horari de mati, tarda o nit.

Les competéncies C3-C4-C5-C6 que fan referencia a la gestid clinica s'adquiriran en
completar l'accio formativa en els diferents serveis. Tot i que es posara émfasi en a |

gunes activitats concretes
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Taula 4. Cronograma de I'ITINERARI A.

o 7
Modul Servei Localizacié g %
[= Q=2
1
2 | Atenci6 Primaria Centre d’Atenci6 Primaria (CAP) 3
3
4 — Obstetricia (~4 setmanes).
! Unitat Neonatal Cures intermedis neonatologia (~5 sem.). 2
5 Ubicats en Hospital Sabadell.
E 6 Vacances 0,5
by Hospital de dia pediatria (~5 setmanes).
el ; L m Unitats de Consulta externa especialitzada (4 2
= Pediatria setmanas).
g Ubicats en Hospital de Sabadell.
9 L Hospitalitzacio de Pediatria.
Unitats de Hospital de dia d’adolescents
v o 3
0 Pediatria (~2setmanas).
Ubicats en Hospital de Sabadell.
1
Vacances 0,5
12 Ureéncies d
\' rgencies de Urgencies de ’Hospital de Sabadell. 2
.3 Pediatria
14
15
Vi Atencié Primaria Centre d’Atencio Primaria. 4
16
17
>
S| 18 Vacances 1
[
S
%19
w
Cures Intensives , .
20 — Vil Neonatals (UCIN) UCIN de U’Hospital Sabadell. 3
21—
22
Cures Intensives , .
23 Vil Pediatrics (UCIP) UCIP de U’Hospital de Sabadell. 3
24
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Taula 5. Cronograma de I'ITINERARI B

o
Médul Servei Localizacié § é
oo
U Obstetricia (~4 setmanes).
! Unitat Neonatal Cures intermedis neonatologia (~5 sem.). 2
2 — Ubicats en Hospital Sabadell.
3
4 I Atencié Primaria Centre d’Atencio6 Primaria. 3
5
E 6 Vacances 0,5
= Hospital de dia pediatria. (~5 setmanas).
el ; | m Unitats de Consulta externa especialitzada. (~4 2
= Pediatria setmanas).
8 Ubicats en Hospital de Sabadell.
9 \" Urgeng1e§ de Urgéncies de I’Hospital de Sabadell. 2
Pediatria
10 Vacances 0,5
1M1 , o
Hospitalizacio de Pediatria.
. Unitats de Hospital de dia d’adolescents (~2
12 v o 3
Pediatria setmanas).
03 Ubicats en Hospital de Sabadell.
14
15
Vi Atencié Primaria Centre d’Atencio6 Primaria. 4
16
17
g
S| 18 Vacances 1
S
gnl 19
2 Cures Intensives
u , .
20 Vi Peditriques (UCIP) UCIP de l’Hospital Sabadell. 3
21
22—
Cures Intensives , .
23— Vil Neonatals (UCIN) UCIN de U’Hospital de Sabadell. 3
24—
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Taula 6. Comparacio dels itineraris.

ITINERARI A ITINERARI B
Modul Modul Servei

1l Unitat Neonatal

Unitat Neonatal

Primer any

Urgencies de
Pediatria

10

11

12

Urgencies de
Pediatria

Segon any
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4.2. Nivells d’habilitats i d’autonomia’

Tal com s’ha esmentat anteriorment, les Activitats Formatives s'agrupen en 8 Mod o
els formatius i es realitzaran tant en l'ambit de I'Atencié Primaria com en el de
I'Atencio Especialitzada (AE), seguint sempre un dels itineraris (A o B), menja n tats

anteriorment.

Les activitats formatives estan estretament vinculades amb una determinada unitat o

servei tal com s'observa a la Taula 7:

Taula 7. Moduls formatius de ’itinerari d’lIR d’Especialitat Pediatrica.

Moédul | Tipus d’Atencié Unitats en qué es realitza la formacio

| Primaria Centre d’Atenci6 Primaria

Unitats Neonatals
] Especialitzada e Unitat d’Obstetricia

e Unitat de Cures Intermedies

Unitats de Pediatria
1 Especialitzada e Hospital de Dia de pediatria

e Consultes Externes Especialitzades

Unitats de Pediatria
v Especialitzada e Unitat d’Hospitalitzacio Pediatrica

e Hospital de Dia d’Adolescents

\%} Especialitzada Urgencies Pediatriques

VI Primaria Centre d’Atencio Primaria

Vil Especialitzada Unitat de Cures Intensives Neonatals (UCIN)
Vi Especialitzada Unitat de Cures Intensives de Pediatria (UCIP)

En les seglients pagines es desglossen les activitats dels diferents moduls.

4.1.Modul |
Durant aproximadament 3 mesos, UlIR realitzara la seva residencia a Centre
d'Atencié Primaria realitzant activitats propies de l'ambit d'Atencié Primaria mentre
és supervisada per una Infermera especialista 0 amb amplia experiencia Es considera
que UlIR ha superat el Modul I si ha assolit el nivell d'habilitat final i ha realitzat el
minim d'activitats indicats en la Taula 8 S'indiquen a la taula els nivells de supervisid

i d'habilitats inicials i finals.

— ITINERARI FORMATIU D’INFERMERA ESPECIALISTA PEDIATRICA B



Parc Tauli Sabadell CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI
Hospital Universitari COMISSIO DE DOCENCIA

Taula 8. Activitats del Médul I.

(7]
) -
g . ) g _E| ¢
Activitats realitzades al C entro d'Atencié Q ¢ § = =
e x . [}
Primaria 4 s £ £
] -
o ©
O
Realitzar una valoracio integral del nadd, nen,
adolescent sa i / o familia seguint els programes c11 inicial 3
de salut de la nostra comunitat. Sent capag Cc12
1 | danalitzar i interpretar les dades recollides, Cc13 100
identificant precocment les desviacions de la c19 .
. . . Cc20 final 2
normalitat en el creixement i desenvolupament,

els factors de risc per a la salut.

Realitzar una valoracio integral del nadd, nen,
adolescent amb problemes de salut i / o familia c11

seguint els programes de salut de la nostra c12 nicial 3
1b comunitat. Sent capa¢ d'analitzar i interpretar c13 100
les dades recollides, identificant precocment les C15
desviacions de la normalitat en el creixement i C19 .
desenvolupament, els factors de risc per a la c20 final 2
salut.
Coneixer, participar i dur a terme els programes
de salut en el nadd, nen i adolescents de cada
comunitat i els protocol-litzats en cada centre,
tant els individuals com els grupals amb eficacia inicial 3
i eficiéncia:
. Programa del Nen Sa, C3
. Programa Salut i Escola, c5
2 . Lactancia materna, Massatge infantil, g; 100
. Prevencio d'accidents, C11
o Pla d'actuaci6 per prevenir els efectes Cc12
de l'onada de calor sobre la salut (POCS), Cc13
Calendari de vacunacions sistematiques, etc. final 2

Efectuar l'avaluacié dels mateixos, limpacte de
la seva intervencié i transferir els resultats a
’administracio corresponent.
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Promoure estils de vida saludables en el nen,
adolescent i familia, fomentant lautocura i 1 inicial 3
lautoestima, implementant programes d'educacio
3 . I~ . . c7 100
per a la salut, coordinant activitats formatives i c13
actuant conjuntament amb les persones i institucions final 2
implicades.
Realitzar de forma autonoma totes i cadascuna de
les _e%(ploracions de cribra}tge (exploracié de visio, CC171 inicial 3
audicio, somatometria, desenvolupament
4 . . c12 100
psicomotor, estadi segons Test de Tarner) sent el c13
professional de referencia del programa d'activitats c16 final 2
preventives del nounat, nen i adolescent. ha
Executar les técniques de suport al diagnostic aixi o
com el tractament o derivacié davant els processos c11 inicial | 3
5 | patologics aguts, seguint els algoritmes definits C12 50
davant les' Ipatologies ja protocol-litzades per a la c13 final 2
seva atencio per l'infermera.
Coneixer i utilitzar correctament els protocols i g Inicial 3
6 guies cliniques d'actuaci6. Participar amb lequip 6 100
d'Infermeri,a o amb lequip multidisciplinari en c9 final 2
l'elaboracio dels mateixos c10
Promocionar com a experta la lactancia materna. c1 o
Assessorar i donar suport en linici i en el c7 inicial 3
7 | manteniment, explicant els avantatges de la mateixa c11
per a la salut del nad¢ i la mare, i actuar davant les C12 ;
< final 2
dificultats. c13
Explicar a la mare la técnica de la lactancia 8 inicial 3 50
7b | materna, técniques dextraccid, conservacido i c11
congelacio de la llet materna. c13 final 2
Instruir sobre la preparacié i administracio de E; inicial 3
7c | férmules adaptades, advertir dels riscos associats als c11
errors en la técnica, verificar la correcta realitzacio c13 final 2
g €1 linicial | 3
Dur a terme l'educacio dels pares pel que fa a la c7
7d | . . . o 100
introduccio dels aliments en ’infancia. c11 final 2
c13 ha
C1 inicial 3
Promoure habits saludables pel que fa a c7 1nicia
7e | |, .. . ; i 100
’alimentacio en nens / adolescents i familia. C11 .
c13 final 2
Conéixer i utilitzar correctament la documentacio o
clinica en U'Atencié Primaria relativa al nounat, nen inicial 3
8 | 0 adolescent. Complimentar correctament els Cé6 100
registres corresponents i gestionar adequadament els final 2
programes informatics.
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Utilitzar adequadament els diferents mitjans inicial 3
9 tecnologics i de comunicacié per a lintercanvi | C2 50
dinformacié6 dins de lequip i amb altres | Cé6 final 2
professionals, unitats i/0 altres centres.
Participar de manera cooperativa amb lequip o
interdisciplinar i  supervisar que totes les| C2 inicial 3
10 | intervencions terapéutiques aconsegueixin l'objectiu | C3 10
daugmentar el benestar de linfant, adolescent i | C5 final 3
familia.
Dur a terme, de manera cooperativa o autonoma, el
disseny i realitzaci6 de programes educatius en
materia de salut en escoles infantils i altres centres o
educatius: inicial 3
¢ alimentacio saludable, c2
e estils de vida, Cc4
11 e promocio6 de l'autoestima, C5 5
e deteccio de maltractament, c7
e assetjament escolar, C14
e prevencié de labls de substancies nocives per a final 3
la salut,
e informacidé i detecci6 dels trastorns del
comportament alimentari, etc.
Realitzar educacio sanitaria als nens i adolescents
sobre les dimensions fisiques i psicosocials del | c1 inicial 3
12 desenvolupament sexual i identitat de geénere, | C4 50
detectar dificultats i problemes dadaptacio, i| C7
intervenir de manera autonoma i/o derivar a altres | C14 | final 3
professionals.
Fomentar conductes responsables en els nens,
adolescents i familia per prevenir riscos associats als | ¢1 inicial 3
accidents infantils, trastorns de lalimentacio, | Cc4
13 . L 50
embarassos, malalties de transmissio sexual, | C7
drogadiccié i malalties emergents per aquest grup | C13 final 3
poblacional.
Identificar a la familia amb possibles dificultats per a g inicial 3
14 | lexercici del rol parental i posar en marxa estrategies c11 “ 10
per prevenir problemes. C14 inal 3
Assessorar i donar suport a la familia davant de | c1 inicial 3
15 conductes i/o situacions de risc en el nen i| C4 et 10
adolescent proporcionant-los pautes d'actuacié que | C7 )
facilitin un afrontament eficac. c13 | final 3
Valorar els factors individuals, familiars, economics,
culturals i ambientals, que poden influir en la 591 inicial 3
16 | adquisici6 o manteniment dhabits saludables i c12 10
planificar accions adaptades que permetin un nivell | 43 final 2
optim de salut.
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Prevenir, detectar i abordar, les situacions de
desprotecci6é o maltractament infantil i mancances | C1 inicial
afectives, garantint els drets dels infants en g
17 | defensa de la seva integritat i dignitat, educant als c11 10
pares, nens i a la poblacio, treballant en equip | c12 )
amb altres professionals i institucions per | c14 final 3
assegurar la proteccié del menor.
Cc1
C2 inicial 3
Realitzar la continuitat de les cures després de CC171 fnicia
l'alta hospitalaria o bé després del diagnostic d'una
18 - s . Lo S C12 25
malaltia oncologica o cronica (ex: diabetis) i/o c13
donar suport a la familia i nen / adolescent. C16 final 2
Cc17
C19
Informar els pares i/o cuidadors principals 1 inicial 3
assegurant-se que compten amb les xarxes de
19 X RTTR . c2 10
suport de les diferents institucions davant d'una c3 final 2
malaltia greu o un procés cronic.
Fer particips els pares/tutors i al nen/adolescent o
en la cura de la seva salut, educant per a g; inicial 3
20 | lautonomia, mantenint una comunicaci6 efectiva c12 10
que possibiliti iniciar, mantindre i concloure una | (43 final 2
relacio professional amb resultats de qualitat.
Realitzar les cures considerant les conductes,
costums, normes, ritus i creences de les families c12 inicial 3
21 |del nadd, nen o adolescent respectant la c13 25
diversitat, les caracteristiques propies de cada final 2
cultura i nous models de familia.
Demostrar habilitat i destresa en la realitzacio dels o
diferents procediments, técniques, proves i inicial 3
22 | tractaments derivats dels diferents problemes de | C16 25
salut, coneixent i incorporant criteris de qualitat i final 2
seguretat.
Coneixer i demostrar habilitat en el maneig segur inicial 3
dels farmacs: conservacio, preparacio, | C16
23 . o - . 20
administracio, interaccio amb altres medicaments, | C19 final )
dosis, efectes secundaris, normatives, etc.
Educar en liUs de farmacs que han de ser -
.. C C1 inicial 3
administrats pel nen/adolescent en domicili per
23b | . . \ . PR c7 10
diferents vies d'administracio: inhalada, oral, .
. c19 final 2
subcutania.
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Maneig dels farmacs per ser administrats de forma inicial 3

23c | oral coneixent les diferents formes de presentacié | C16 20
(xarop, formula magistral ...). final 2
Ser capac¢ d'indicar els productes sanitaris de l'ambit C16 inicial 3

23d | de les cures infermeres en pediatria, segons les €19 20
necessitats dels pacients. final 2
Donar informacié sobre les cures dinfermeria o

. . c1 inicial 3
realitzats i respondre a les preguntes del nen,

24 . ,r . c7 100
adolescent i familia amb respecte, honestedat i un | 5, final 2
llenguatge adequat al context.

Identificar els signes i simptomes del dolor en el nen o
i adolescent. Condixer i ser capac daplicar les | c11 | inicial 3

25 | escales de valoracié. Aplicar els mitjans| C16 50
farmacologics, fisics i/o terapies complementaries | C19 final 2
per aconseguir la disminucié o eliminaci6 del dolor.

Coneixer i utilitzar les estratégies per disminuir inicial 3

26 | l'estrés del nen i adolescent durant els procediments | C16 25
diagnostics i terapeutics. final 1
Identificar de manera autonoma les variacions en la
cura dels nens i adolescents amb una malaltia inicial 3

27 cronica segons l'edat, el context, la situacio familiar, | C15 10
la dependéncia, autonomia, etc. Per adaptar les | C20
seves intervencions com Infermera Especialista a les final 2
diferents situacions
Afavorir i donar suport a la integracio i adaptacio del | ¢21 inicial 3
nen i adolescent, amb un procés cronic i/o| €20

28 : . . C . 10
discapacitat, en els diferents ambits: familia, escola, | €22 .

. final 2
grup d'amics, etc. €23
Planificar cures de manera autonoma i/o amb altres | €2 inicial 3

29 professionals per prevenir les complicacions CC240 10
derivades d'un procés cronic per tal de mantenir i c22 “
promoure un nivell optim de salut del nen. c23 inal 2
Demostrar  habilitats, dintervenci6  infermera
avancada, adequades a les diferents situacions de inicial 3
canvi o crisi en qué es trobi el nen i adolescent amb | c16

30 | problemes de salut mental i familia, actuant com a | C23 10
agent de canvi per crear condicions que afavoreixin | €26
la salut mental, col-laborant o derivant a altres final 2
professionals en cas necessari.
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Proporcionar a la familia estrategies/mesures de | 7 inicial 3
31 recolcament que ajudin a la conducta a seguir davant | C13 5
el agravament de la malaltia, mort i seguiment del | C15
duel ajudant-los a realitzar un afrontament adequat. g; final 3
Intervenir de manera autonoma amb el nen, o
adolescent i familia per mantenir la connexié amb la 8‘2) inicial 3
32 | realitat, proporcionant mecanismes de defensa contra c23 5
la por i lansietat, davant duna malaltia greu o un | cy7 final 2
procés cronic.
Planificar i dur a terme les cures dinfermeria tenint o
en compte la situacié de linfant o adolescent amb una | cq5 | inicial 3
33 | malaltia terminal. Ajudant al nen a afrontar la mort | C22 5
amb dignitat, assegurant que ell i la seva familia | €27 final 2
reben l'ajuda que volen i necessiten
Realitzar i/o0 col-laborar en les técniques de cirurgia | C16 inicial 3
34 | menor més habituals, dins lambit de les cures | C18 ) 25
infermeres pediatrics. C24 final 1
Identificar els signes dalarma, i actuar de manera L
> ; ; i il inicial 3
autonoma o en equip amb rapidesa, anticipacio i C26
35 | professionalitat demostrant habilitat en la presa de c28 10
decisions en situacions de compromis/urgéncia vital final 2
en el nadd, nen o adolescent.
Conéixer la distribucio, | organitzacio i les| C3 o
- . . . inicial 3
36 responsabilitats relatives al carro daturades i| C4 10
participar en el seu manteniment i en les revisions | C5 .
Sy final 1
periodiques. C12
3 inicial 3
36b Conéixer el protocol i lorganitzacié de la institucio | C4 1
davant d'una situacio de parada cardiorespiratoria. c5 .
c12 final 1
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4.2. Modul 1l

L'lIR realitzara la seva formacio en ['ambit de la Neonatologia dins el Modul Il en dos
periodes diferenciats: aproximadament 4 setmanes a la Unitat d'Obstetricia i unes 5
setmanes en la Unitat de Cures Intermedies Neonatals, ambdues unitats pertanyen a
['Hospital de Sabadell.

- Durant el primer periode (setmanes 1a-4a), les seves activitats formatives
estaran relacionades en latencié al nadoé sa i formara part de lequip
multidisciplinari de la Unitat d'Obstetricia, compost per Pediatra, Llevadora i
Infermera de Obstetricia experta en les cures del nounat.

- Durant el segon periode (setmanes 5a-9a), les seves activitats formatives es
centraran en adquirir els coneixements que li permetran dur a terme l'atencio
al nado de risc, amb processos patologics o amb problemes d'adaptacidé a la
vida extrauterina, o que necessita atencio i cures per la seva immaduresa. A
més, participara de manera activa en la Consulta Externa de Neonatologia en
la qual s'atén als nens que han estat prematurs, menors de 32 setmanes de
gestacio o bé amb nens amb processos patologics que requereixin un
seguiment.

Es considera que U'lIR ha superat el Modul Il si ha assolit el nivell d'habilitat final i ha

realitzat el minim d'activitats indicat en les Taules 9 i 10.
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Taula 9. Activitats del Modul Il a la Unitat d’Obstetricia.
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Realitzar la valoracié del nad6 coneixent les seves inicial 3
1 | caracteristiques fisiologiques i morfologiques i les | C11 - 45
variants de la normalitat. final 2
Coneixer i dur a terme les cures del recent nascut sa o
considerant les conductes, costums, normes, ritus i c12 inicial 3
2 | creences de les families del nounat, respectant la c13 45
diversitat, les caracteristiques propies de cada cultura final 1
i nous models de familia.
Coneéixer i dur a terme les cures del nadé de risc: EGB c12 inicial 3
3 | + tractat o parcialment tractat, fill de mare diabética i c13 - 45
baix pes. final 1
Conéixer el programa de cribratge metabolic i inicial 3
4 . . . . c12 - 45
otoemisions i hemoglobina S i dur-los a terme. final 1

Fomentar la lactancia materna donant suport a la c1 inicial 3
mare en el seu inici destacant els seus avantatges per c7 tnicia
5 | a la salut del nad6 i de la mare i potenciant aixi el c12 30
lligam mare-fill. S'explicara la tecnica de lactancia c13 final 1
materna, I'extraccioé i la conservacio de la llet.

C1 inicial 3

6 Proporcionar educaci6 sanitaria als pares pel que fa a c7 30
les cures en domicili del nounat. c12
c17 final 2
Demostrar capacitat d'anticipacié i actuaci6 en c12 inicial 3
7 | situacions que puguin posar en risc la vida del nen i C26 - 10
adolescent. final 2
8 Coneéixer la documentacio gspec1f1ca del arpblt Cé inicial 3 50
portant a terme un bon registre de la mateixa. C25
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Taula 10. Activitats del Modul Il a la Unitat de Cures Intermitjes Neonatals i en Consultes
Externes de Neonatologia.
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Valorar de forma integral les necessitats de salut, C1 inicial 3
planificar i efectuar les cures d'infermeria de | C11
1 . . . 30
nounats ingressats a la unitat neonatal, amb nivell C12 .
mitja de cures. c13 final 1
Valoraci6 de nounats en funci6 de l'edat c11 inicial 3
2 | gestacional i maduresa (Test de New Ballard c12 : 30
Score). Aixi com de 1'edat gestacional i pes. final 1

Manejar amb habilitat i seguretat dels mitjans inicial 3
técnics disponibles a la unitat que ens permetin fer | C12

3 . . 30

una valoraci6 de l'estat de salut del nounat, C16 final 1

juntament amb altres mitjans no tecnologics.

Identificar signes d'alarma i variants de la
normalitat en el nad6, que permetin detectar
patologies  propies del periode neonatal, c4 inicial 3
alteraciocions metabdliques com hipocalcémia,

hipoglucemia, i hiperbilirrubinémia, defectes CC151
4 | congenits, i problemes genetics: c12 45

- Coneixer i aplicar els protocols especifics pera | ¢1¢
cada un d'aquestes situacions.

- Planificar les cures del rol propi, i
col-laboratiu, i avaluar I'evolucié després de
l'aplicaci6 d'aquests.

Identificar els signes i simptomes del dolor en el c11 —_— 3

nounat. Conéixer i ser capag d'aplicar les escales de c12 nicia

5 | valoracié. Aplicar els mitjans farmacologics, fisics c13

final 2

i/ o terapies complementaries per aconseguir la | ¢ final 1 20

disminucié o eliminaci6 del dolor.

Demostrar habilitat i destresa en realitzar

procediments i técniques d'infermeria habituals en o

la unitat de neonatologia i cures intermedies: inicial 3

- Canalitzacid, cures i maneig de vies venoses | C12

6 perifériques, catéters centrals d'inserci¢ | C16 50

periferica.

- Collocaci6 de  sondes:  nasogastrica, final 1
transpilérica i vesical.

- Obtencié de mostres biologiques.

Col-laborar en procediments diagnostics com inicial 3

punci6 lumbar, drenatges toracics, revisions C12

7 - . Lo 15
oftalmologiques (Ret-Cam) seguint criteris de | C16 final 1
qualitat i seguretat.
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Conéixer els processos quirurgics més prevalents en
el nounat/prematur i ser capa¢ de dur a terme les | C5 | inicial 3
8 cures derivats d'aquests processos (pre- i post- | C11
quirurgics) i de detectar els signes i simptomes de | C12
possibles complicacions actuant de forma autonoma | C18 | final 1 10
o derivant a altres professionals.
Educar els pares perque puguin dur a terme les cures | C1 | inicial 3
8b | post-quirtrgics en domicili com en el cas de | C7 )
colostomies o atrésies esofagica c17 | final 1
. . . . . .. .| €5 | inicial 3
9 C.onep(er i apllcar. ,les normes d'administracio i c16 . 5
circuits a la transfusié d'hemoderivats. c19 final 1
Valoracié de les necessitats nutricionals del neonat i o
10 | administraci6 d'alimentacié mitjangant distintes | C11 inicial 3
teécniques (parenteral, per sonda: en declivi, en bolo,a | €20 —
débit continu/intermitent i oral). final 2
En relacié a la nutricié i alimentacié en el nadé, ser | C2 inicial 3
10b | capag de detectar indicadors de nutrici6é inadequada | C7
o inadequada, planificant la intervencié de manera | C11 fi
: : inal 2 50
conjunta amb 1'equip. C20
Fomentar la lactancia materna donant suport a la c1
mare en l'inici de la lactancia materna explicant: els 5 inicial 2
10c | dvantatges de la mateixa per a la salut del nadé i la c7
mare, técnica de lactancia materna, extracciéo de la c12
mateixa i conservacié potenciant aixi el vincle mare- c13 final 1
fill.
11 | Recondixer i tractar les malalties respiratories que | -, inicial 3
poden apareéixer en l'etapa neonatal. final 1
11p | Dur a terme valoracions respiratories del nounat C11 | inicial 3
(Test d'Silverman Andersen). C16 | final 1
{1c | Administrar de forma segura I'oxigenoterapia a | C12 inicial 3 20
través d'incubadora, CPAP i canules alt flux. C16 | final 1
Proporcionar cures d'infermeria del rol propi i c12 inicial 3
11d | col-laboratiu en relacié amb els diferents processos c16 -
respiratoris. final 1
Coneixer i demostrar habilitat en el maneig segur dels C16 | inicial 3
12 | farmacs tenint en compte els factors que condicionen c19 -
el seu Us en el nounat. final 1 50
12p | Maneig de les bombes d'infusid, administracié i calcul c16 inicial 3
de perfusions. final 1
Maneig dels farmacs per ser administrats de forma C1e | inicial 2
12c | oral coneixent les diferents formes de presentacié c19 =
(xarop, formula magistral ...). final 1
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Taula 10-Continuacio 2.
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Dur a terme la cura del nounat a incubadora, el
control de temperatura, humitat, oxigen, observant | C11 inicial 3
13 el seu estat de forma continua, atenen a les | C12 50
necessitats d'higiene, alimentaci, cures de la pell, | C13
etc. i mantenint l'aillament térmic i acudstic i | C16 final 1

d'il-luminacié.

Dur a terme la cura del nounat en bressols termics,

observant control temperatura, observant el seu inicial 3

c12
13b | estat de forma continua atenent les necesitats c13 50
d'higiene, alimentacid, cures de la pell, i cures de C16 final 1

confort.

Fomentar la comunicaci6 i el desenvolupament del s

. i . ;. c1 inicial 3
14 vincle comud o l'afectiu dels pares amb el nadé, i c7 15
promovent l'apropament dels pares mijangant c13

oo final 1
contacte precog i métode cangur.
Planificar les cures a l'alta a domicili elaboran un c1 inicial 3
informe i realitzant educacié sanitaria als pares per c7
15 | garantir la continuitat de les cures. Realitzar | C11 15
intervencions infermeres i assessorament als pares | €12 final 1
al domicili, en els programes d'alta precog. c17
Participar en la Consulta externa de Neonatologia
oferint cures globals i individualitzats: c1 inicial 3
- seguiment de cures planificats a I'alta, c7
16 | - valoracio del creixementi c11 15
desenvolupament, c13
L/ s L. C14
- valoraci6 de l'alimentacio, c17 final 1
- escolta activa i resolucié de dubtes dels p a
pares.
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4.3. Modul 1l
Mitjancant aquest Modul lll, UlIR dura a terme el seu procés formatiu a 'Hospital de
dia de Pediatria i també en la Consulta Externa Especialitzada de Pediatria de
'Hospital de Sabadell, on rotara per diferents consultes especialitzades:
Pneumologia, on prestara especial atencié a la inmunoalergia, les proves
funcionals i les consulta de ventilaci6 no invasiva.
Endocrinologia, amb especial atencid a l'educacio diabetologica.
Gastroenterologia, amb especial atencié a lobesitat infantil i l'alimentacio
enteral.
Cirurgia pediatrica, estant 2 dies per quirofan de cirurgia ambulatoria i 1 dia
en quirofan general. El motiu d'aquesta rotacio és perque U'lIR pugui coneixer
els circuits de quirofan i alguns dels processos quirdrgics més prevalents en
l'edat pediatrica. D'aquesta manera sera més facil aplicar les cures post-
quirurgics que necessiten aquests pacients. Aquesta part no sera avaluada

dins de les activitats a adquirir per les IIR.

Es considera que U'lIR ha superat el Modul Il si ha assolit el nivell d'habilitat final i ha

realitzat el minim d'activitats indicat en les Taules 11 i 12.
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Taula 11. Activitats del Modul lll a I’Hospital de Dia de Pediatria.
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Manejar amb habilitat i seguretat dels mitjans técnics
disponibles a la unitat que ens permetin fer una valoraci6 inicial 3
1 de l'estat de salut del nen i adolescent juntament amb | C11 25
altres mitjans no tecnologics com sén la escales de | C16
valoracié (neurologiques, escales del dolor, respiratoria final 1
)
Demostrar habilitat i destresa en realitzar procediments i
técniques d'infermeria habituals a I'Hospital de Dia :
- Canalitzaci6, cura i maneig de vies venoses inicial 3
2 perifériques, catéters centrals, catéters centrals de Cc12 25
inse rcié periférica i reservori subcutani. c16
- Col‘locaci6 de sondes: nasogastrica, transpilérica i
vesical. final 1
- Obtenci6 de mostres biologiques
Coneixer i demostrar habilitat en el maneig segur i o
administraci6 dels farmacs en les diferents edats | C12 | inicial 2
3 | pediatriques, tenint en compte els factors que condicionen | C16
I'ts de farmacs: dosi, interaccions, beneficis, efectes | C19 final 1
adversos i vies d'administracié.
3p Coneixer i demostrar habilitat en el bon s de les bombes | C16 inicial 1 25
d'infusi6 de farmacs. c19 final 1
Demostrar habilitat en el calcul de dosi, velocitat i volum | C12 inicial 1
3c | d'administraci6 de farmac de forma intermitent o en | C16 -
infusié continua C19 final 1
Educar en I'is de farmacs que han de ser administrats pel | C7 inicial 2
3d | nen/adolescent en domicili per diferents vies | C16 25
d'administracié: inhalada, oral, subcutania. Cc19 final 1
Identificar els signes i simptomes del dolor en el nen i .
St oo C11 | inicial 2
adolescent. Conéixer i ser capag¢ d'aplicar les escales de c12
4 | valoraci6. Aplicar els mitjans farmacologics, fisics i/o C16 10
terapies complementaries per aconseguir la disminucié o | 4q final 1
eliminacié del dolor.
Coneixer i realitzar les cures infermeres propis i| C11 inicial 3
5 | collaboratius de l'infant o adolescent ingressat a 'Hospital | C12 20
de Dia. Cc13 final 1
6 Coneéixer i realitzar les proves d'exposici6 a alergenos 82 inicial 3 10
identificant possibles complicacions. c21 final 1
c1
c7 inicial 3
6b Efectuar els tractaments de dessensibilitzaci6 a aliments, c12 10
educant la familia i el nen en aquest tractament. )
E;? final 1
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Taula 11. Continuacio 1.
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Ser capag de dur a terme I'educacié de 'administracid c7 inicial 3
6c | d'adrenalina intramuscular a adolescents i families en c12 5
aquells casos que estigui indicat c21 final 1
c7
c11 | inicial 3
7 Participar en el procés d'adaptacié a la ventilacié no c16 20
invasiva dels nens que inicien aquest procés. €20 | final 5
Cc21
.. . . o C11 | inicial 3
7b Coneixer i usar correctament els dispositius utilitzats c16 20
en ventilaci6 no invasiva en domicili. c20 | final 1
c1
Proporcionar educacié als pares i els nens portadors | C7 | inicial 3
de ventilacié no invasiva en domicili perqué aquests | C11
7c . : ) 20
puguin dur a terme les cures i detectar signes | C16
d'alarma. c17 final 1
C20
c1
c11 | inicial 3
7d Establir la continuitat de I'atenci6 infermera adaptada c13 20
als nens i a les families. C16
final 2
C20
Portar a terme les diferents proves funcionals de c12 inicial 3
8 | endocrinologia, detectant i anticipant-se a posibles c16 : 10
complicacions que puguin sorgir. final 1
c1 N
Dur a terme la continuitat de l'educacié sanitaria al c7 inicial 3
9 | pacient portador de dispositius de nutricié després c17 10
de I'alta hospitalaria. c21 final 1
Administrar de forma segura tractaments de | C16 | inicial 3
10 | quimioterapia o de suport al tractament del pacient | C22 50
oncolodgic, considerant possibles complicacions. C26 final 2
Administrar de forma segura tractaments especifics | C16 | inicial 3
10b | per processos hematoldgics, considerant possibles | C19 - 25
complicacions. c26 | final 2
. . . e . .| €6 | inicial 1
10c | Coneixer i aplicar les normes d'administraci6 i| ;¢ 10
circuits a la transfusié d'hemoderivats. c19 final 1
Col-laborar en la realitzaci6 de processos invasius en L
els nens amb malaltia oncoldgica o hematologica com | C16 inicial 3
10f | sén la puncié de medul-la dssia o puncié per C22 25
administrar tractament intratecal mitjangant la C24 | final 1
sedacid conscient amb oxid nitros.
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Taula 11. Continuacio 2.
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Dur a terme la continuitat de les cures d'alguns inicial 3
11 | processos que requereixen seguiment després | C12 : 20
l'ingrés a la planta d'hospitalitzaci6 C13 final 1
Formar part activa de les reunions
multidisciplinaries que es fan un cop al mes per al C2 inicial 3
seguiment de nens amb processos oncologics-cronics c4
12 | on intervenen oncolegs, psicolog/a pediatrica, c5 5
infermeres de la planta d'hospitalitzacid, infermera c22 .
de 1'Hospital de Dia, treballadores socials i final 2
professores de 1'aula escolar hospitalaria.
c2 .
Col-laborar en els procediments de cirurgia menor | .o inicial 3
13 | ambulatoria que requereixin sedacié com poden ser c18 . 5
bidpsies musculars o de pell. final 1
C24
Col-laborar en els processos de preparacié a les inicial 3
endoscopies i broncoscopies diagnostiques o | C12
14 | exploratories que requereixin sedacio. c16 . 20
Col-laborar en el procés de reanimacié després dela | C18 final 1
realitzaci6 d'aquestes exploracions.
Demostrar capacitat d'anticipacié i actuacié en c12 inicial 3
15 | situacions que puguin posar en risc la vida del nen i ) 5
C26 final 2
adolescent.
Coneixer la distribuci6, 1' organitzacié6 i les c3 inicial 3
16 responsabilitats relatives al carro d'aturades i Cc4 5
participar en el seu manteniment i en les revisions C5 )
periodiques. c12 final 1
c3 inicial 3
Coneixer el protocol i I'organitzacié de la instituci6 C4
16b e . o 1
davant d'una situaci6 de parada cardiorrespiratoria. c5 final 1
Cc12

c7 inicial 3

Planificar les cures necessaries en domicili dels nens c12

17 |© adolescents amb malaltia cronica en I'ambit c17 10
ambulatori educant la familia i el nen en la C20
continuitat d'aquests cures. C21 final 2
Cc7 .
Ser capa¢ de donar suport a les families que han c17 inicial 3
18 | assumit la continuitat de les cures del nen o €20 ' 10
adolescent. C21 final 2
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Taula 12. Activitats del Modul lll en Consultes Externes Especialitzades.
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Consulta Al-lérgia i Pneumologia:
- Realitzar amb habilitat proves funcionals o
respiratories i saber interpretar el resultat de les inicial 3
mateixes Cc7
1 |- Realitzar educacié a la familia i al nen amb c16 25
processos respiratoris o al-lérgics. C20
- Coneixer i realitzar les proves d'al-lergia | C22
diagnostiques especifiques en pediatria. final 1
- Administrar amb seguretat la immunoterapia en
pediatria
Consulta Dltellbetologlca: . . . c7 inicial 3
2 |- Educaci6 en el nen amb diabetis mellitus 1| C11 25

(insolinoterapia: basica o amb bomba d'insulina, | €12

: s . . final 1
alimentaci6 adaptada segons edat i pacient ...) 21
Consulta d'Endocrinologia: o
- Coneixer les intervencions d'infermeria en | C11 inicial 3
3 processos d'alteraci6 del creixement o | C12 25
desenvolupament: administracié d'hormona de | C16 final 1

creixement, pubertat precog....

Consulta de Cirurgia:
- Coneixer i dur a terme les cures infermeres del
rol propi i collaboratiu del nad6, nen o

. . inicial 3
adolescent en processos de cirurgia menor que c7
es realitzen a la consulta externa de cirurgia. (p.e. c11
frenillo sublingual en el nounat). c12
4 |- Realitzar amb seguretat les cures d’infermeria i c16 25
el seguiment de l'infant o adolescent en c18
processos post-quirurgics. C20
- Coneéixer les cures de seguiment i educacié del | 94
nen ostomitzat: ostomies intestinals, urostomies. final 1
- Coneixer i realitzar les cures de seguiment i
educacid del nen portador de botd gastric. (p.e.
canvi de bot6 gastric) .
Consulta de Nutrici6:
- Detectar els problemes nutricionals del nen i/o c11 inicial 3
adolescent, planificant les cures i educant l'infant c12
5 i la familia per garantir la seva continuitat. c16 25
- Coneixer i realitzar les cures al nen o adolescent | 47
per aconseguir el suport nutricional adequat | (24 final ’

mitjancant la ingesta oral, per sonda o boto
gastric.
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4.4 Modul IV

Durant aquest modul, UlIR dura a terme la gran majoria del seu procés formatiu a la
planta d'Hospitalitzacié Pediatrica de I'Hospital de Sabadell on es centrara en les
especialitats de  Pneumologia, Neurologia, Oncologia i Hematologia,
Gastroenterologia, Nefrologia, Traumatologia i Cirurgia pediatrica.

No obstant aixo, UlIR també haura de participar en latenci6 a pacients amb
problemes de salut mental i trastorns alimentaris en l'Hospital de Dia d'Adolescents.

Les activitats minimes d'aquest modul s'indiquen en les Taules 13 i 14.

Taula 13. Activitats del Modul IV a la planta d’Hospitalitzacié de Pediatria.
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Realitzar l'acollida, valoracié i planificacié de L
inicial 3

cures dels nens o adolescents ingressats amb | C5
1 | processos aguts o cronics executant un pla | C12 100
d'atenci6 i cures dels problemes identificats fins | €20

al moment de 1'alta Hospitalaria. final 1
Maneig amb habilitat i seguretat dels mitjans
técnics disponibles a la unitat que ens permetin | inicial 2
2 fer una valoracié de l'estat de salut del nen i c16 100
adolescent juntament amb altres mitjans no C20
tecnologics com s6n la escales de valoracié final 1
(neurologiques, escales del dolor, respiratoria ...)
Donar suport emocionalment al nen, adolescent i
familia per I'impacte que suposa la hospitalitzacié | ., inicial 3
3 facilitant la seva adaptacié i en base a les cures c15 100
basats en el desenvolupament, afavorint activitats 27
recreatives i de continuitat del seu programa final 1

escolar.

Coneixer i demostrar habilitat en el maneig segur
i administracié dels farmacs en les diferents edats | €16 inicial 1
4 | pediatriques, tenint en compte els factors que | C19
condicionen 1's de farmacs: dosi, interaccions,

beneficis i efectes adversos. final 1
4b Coneéixer i demostrar habilitat en el bon ts de les | €16 | inicial 1
bombes d'infusié de farmacs. Cc19 final 1 100
Demostrar habilitat en el calcul de dosi, velocitat i c16 inicial 1
4c | volum d'administraci6 de farmac de forma
c19 final 1

intermitent o en infusié continua

Maneig dels farmacs per ser administrats de inicial 1
. . C16

4d | forma oral coneixent les diferents formes de c19

presentaci6 (xarop, formula magistral ...)

final 1
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Taula 13. Continuacio 1.
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Educar en I'tis de farmacs que han de ser administrats c7 inicial 1
4e | pel nen/adolescent en domicili per diferentes vies c16 50
d'administracié: inhalada, oral, subcutania. c19 final 1
G5 | inicial | 1
5 Conéixer i aplicar les normes d'administracio i cé 25
circuits a la transfusié d'hemoderivats. c16 final 1
C19
Identificar els signes i simptomes del dolor en el nen i c11 nicial ’
adolescent. Coneixer i ser capag¢ d'aplicar les escales c12 nicia
6 de valoraci6. Aplicar els mitjans farmacologics, fisics c16 50
i/o terapies complementaries per aconseguir la c19 final 1
disminucié o eliminacié del dolor.
Col-laborar en procediments diagnostics com puncid C2 inicial 2
7 lumbar, medul-lar, punci6 toracica, seguint criteris de | C16 - 25
qualitat i seguretat. C24 final 1
Col-laborar en els procediments invasius amb finalitat 5122 inicial 1
8 de tractament: puncié intratecal, col-locaci6 de c16 10
drenatge toracic, sutures. C24 final 1
Demostrar habilitat i destresa en realitzar proced i
ments i técniques d'infermeria habituals en la unitat inicial 1
d'hospitalitzacié
- Canalitzacié, cures i maneig de vies venoses | C12
9 perifériques, catéters centrals, catéters centrals | C16 50
d'insercié periférica i reservori subcutani. C24
- Col‘locaci6 de sondes: nasogastrica, transpilérica final 1
i vesical.
- Obtencié de mostres biologiques.
Coneéixer els processos quirdrgics més prevalents en c2 o
I'edat pediatrica i ser capag de dur a terme les cures c16 inicial 2
10 derivats d'aquests processos (pre- i post-quirurgics) i c18 100
de detectar els signes i simptomes de possibles C24
complicacions actuant de forma autonoma o derivant C26 final 1
a altres professionals.
Comunicar-se de manera efica¢ a I'hora de preparar g; inicial 3
10b | l'infant o adolescent i familia per enfrontar-se al c12 10
procés quirurgic c27 final 1
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Taula 13. Continuacio 2.
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Coneéixer els processos traumatologics més freqiients
en tota l'edat pediatrica. Coneixer i ser capa¢ de | C11 | inicial 3
12 realitzar els diferents tipus d'embenats i traccions | C15 10
més habituals en pediatria. Dur a terme el seguiment | C16
d'aquests i poder detectar de forma anticipada | €26 final 1
possibles complicacions.
Planificar les cures del nen o adolescent amb
processos respiratoris aguts o cronics en fase aguda | C12 | inicial 3
13 ja sigui en pacients que necessitin oxigenoterapia | C16 100
convencional, alt flux, sistema de ventilaci6 no | C18
invasiva o ventilaci6 mecanica en nens amb | C20 final 1
traqueotomia.
Conéixer i manejar correctament els equips de
ventilaci6 no invasiva domiciliaris i els seus | C12 | inicial 1
13b interfases. Aplicar-equips en situacions d'adaptacions | C16 25
a ventilaci6 no invasiva a pacients que ho | C20
requereixin, com a tractament en fase aguda, com | €25 final 1
fisioterapia respiratoria.
Utilitzar correctament els sistemes de administracié inicial 2
13c L C16 . 50
de medicaci6 inhalada. final 1
o - " o C4 inicial 3
13d Col-laborar amb l'equip de fisioterapia respiratoria c16 5
en les cures del pacient respiratori. c28 final 1
14 | ValorarI'estat nutricional mitjancant els parametresi | ., inicial 2 25
centres antropomeétriques i taules estandards. final 1
Coneixer les recomanacions nutricionals segons E: inicial 3
14b | associacions referents en funcié de I'edat del nen i 9 50
aplicar-les en el procés d'hospitalitzacié c11 final 2
14c Detectar situacions d'alerta tant en nutricié per | C11 inicial 3 10
defecte com per excés. final 1
14d | Actuar correctament davant de situacions d'al-lérgia i C11 | inicial 3 10
/ o intolerancies alimentaries. C16 final 1
. 1 - P B o
Aplicar correctament l'alimentacié enteral ja sigui c7 inicial 3
administrada via oral, sonda nasogastrica, sonda c12
14e | transpilorica i gastrostomia coneixent el maneig dels c17 25
diferents dispositius. Fer educacié als pares per c20 final 1
poder dur a terme les cures en domicili c21
Executar la nutrici6 parenteral (hospitalaria / inicial 3
14f | domiciliaria) coneixent els tipus de catéters, el | C16 : 10
maneig d'aquests i els protocols d'actuacié. final 1
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Taula 13. Continuacio 3.
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Dur a terme les cures d'infermeria del nen amb un c1
procés oncologic de forma autdnoma | o inicial 2
15 col-laborativa, coneixent el tractament i els seus c16 10
possibles efectes adversos, tenint en compte la c22
repercussioé psico-emocional que suposa per al nen i c27 final 1

la familia.

Dur a terme activitats col-laboratives del procés c12 | inicial 3

15b oncologic com son intratecals o puncions medulars c16 10
ja sigui mitjangant sedacié conscient oxid nitros o | 5, final 1
sedacié.

Formar  part activa de les reunions

multidisciplinaries que es fan un cop al mes per al c2 | inicial 2
seguiment de nens amb processos oncologics on c4
16 | intervenen oncolegs, psico-oncologa de pediatria, c22 5

infermeres de la planta d'hospitalitzacid, infermera c28

de 1'Hospital de Dia, treballadores socials i final 2
professores de 1'aula escolar hospitalaria.
Aplicar habilitats comunicatives amb el nen o | C1 inicial 3
17 adolescent i la familia en situacié dificil després de | C15 5
donar una mala noticia, durant un procés oncologic, | €21 final 7
canvi de la imatge corporal, etc. Cc27
Reconeixer i actuar adequadament en els processos c12 inicial 3
18 | cronics més prevalents en l'edat pediatrica siguin €20 | final 1
temporals o permanents.
Identificar de manera autonoma les variacions en la
cura dels nens i adolescents, amb una malaltia c15 inicial 3
18b cronica segons la seva situaci6 familiar, de c20 20
pendeéncia, context, per adaptar els seus
intervencions com Infermera Especialista a les final 1
diferents situacions.
Valorar la repercussié de la malaltia cronica en el | C5 inicial 3
18¢ creixement i desenvolupament del nen aixi com les | C11 20
repercussions en la familia planificant intervencions | C15 fi
oo inal 2
per disminuir els seus efectes. C20
Prevenir, detectar i abordar, les situacions de
desprotecci6 o maltractament infantil i mancances inicial 3
afectives, garantint els drets dels infants en defensa | C11
19 | de la seva integritat i dignitat, educant als pares, | C12 10
nens ia la poblacié, treballant en equip amb altres | C14
professionals i institucions per assegurrar la final 2
protecci6 del menor.
Identificar a la familia amb possibles dificultats per c11 inicial 3
20 | a l'exercici del rol parental i posar en marxa 10
C14 | final 2

estratégies per prevenir problemes.
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Taula 13. Continuacio 4.
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Detectar els problemes i necessitats del nen o
adolescent amb malaltia terminal per planificar les | €12 | inicial 3
21 | cures, realitzant les cures d'infermeria necessaries | C20 10
en les diferents etapes. Dur a terme activitats, amb | C26
la resta de l'equip, per ajudar a "ben morir" | €27 | final 2
respectar i ajudar a la familia.
Demostrar capacitat d'anticipacié i actuacié en c16 | inicial 3
22 | situacions que puguin posar en risc la vida del nen i 20
C27 | final 1
adolescent.
Planificar les cures necessaries en el domicili amb | C5 inicial 3
23 | la col-laboracié del nen/adolescent i la familia | C12 . 25
c17 | final 1

previa a l'alta a domicili.
Educar els cuidadors principals i l'infant en les c1 inicial 3
23p | Cures que portaran a terme al domicili, adaptant-se c7 25
a les caracteristiques de la familia i a 1'etapa de c21

final 1
desenvolupament del propi nen.
Elaborar informes d'alta d'infermeria per assegurar o
la continuitat de les cures i que permeti una | C1 inicial 3
23c | comunicacié eficag amb la infermera d’atencié | C2 50
primaria o de consulta externa especialitzada o | €17 | final 1
hospitalitzacié domiciliaria
C5 | i
Coneixer els processos pediatrics que es poden | o inicial 3
24 | beneficiar de l'hospitalitzacié domiciliaria i els | ,q inal ] 25
i iz s N . ina
protocols d'atencié i actuar en conseqiiéncia. c21
Conéixer i dur a terme els processos d'atenci6 inicial 3
domiciliaria pel que fa a la preparaci6 i | C16
24b | administraci6 de farmacs mitjancant bombes de | €20 50
elast o simple. Educar els pares pel que fa a la seva | €21 final 1

maneig.

Taula 14. Activitats del Modul IV a I’Hospital de Dia d’Adolescents.
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1 Participar en la intervencid infermera de l'infant o adolescent c7 3 5
amb problemes de salut mental en diferents situacions. c23
. , / . . c1
2 Participar en l'atencié als infants i adolescents amb trastorns c7 3 5
de I'alimentacié. c23
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4.5 Modul V

La formaci6 relativa a aquest modul formatiu es dura a terme en el servei
d'Urgencies pediatriques de 'Hospital de Sabadell. Donada la naturalesa del servei,
seran moltes les arees formatives en que s'adquireixin nous coneixements (p.e.
traumatologia, cirurgia...) pero, especialment, sobtindra un important
ensinistrament en les cures que necessiten d'una resposta rapida i/o una anticipacio.
Es considera que UlIR ha superat el Modul V si ha assolit el nivell d'habilitat final i ha

realitzat convenientment les activitats minimes indicades en la Taula 15.

Taula 15. Activitats del Modul V a realitzar a Urgéncies Pediatriques.
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. cies Pediatr 5 | 3z | 2| E
Activitats a Urgéncies Pediatriques 2 P4 T c
o L o "E_
E 3
S 2
z
Apli
plicar de form:fll adequa}(%a (?l,s protocols dej c3 inicial 3
acollida, valoraci6, planificaci6 de cures i c5
1 avaluacié de les intervencions d'Infermeria al nen c25 200
i la familia en la unitat d'urgencies d'acord amb C26 final 1
els estandards de qualitat.
Efectuar el triatge d'infermeria utilitzant els c25 inicial 3
1b | models MAT (model andorra de triatge) i SET C26 - 200
(sistema espanyol de triatge). final 1
Maneig amb habilitat i seguretat dels mitjans
técnics disponibles a la unitat que ens permetin inicial 1
. ' .| C20
2 fer una valoracié de l'estat de salut del nen i c25 50
adolescent, juntament amb altres mitjans no c28
tecnologics com ara escales de valoracié final 1
(neurologiques, respiratories, escales del dolor).
Maneig amb habilitat i seguretat el material i els inicial 3

3 mitjans técnics existents a urgéncies: monitors, | C16 50
bombes infusié de farmacs o d ‘alimentacio, oxid | €25

nitroés, ECG. final 1
Identificar els signes i simptomes del dolor en el
nen i adolescent. Congixer i ser capag d'aplicar les inicial 1

4 escales de wvaloraci6. Aplicar els mitjans | C20 30
farmacologics, fisics i / o  terapies | €25
complementaries per aconseguir la disminucié o final 1
eliminacié del dolor.
Coneixer i demostrar habilitat en el maneig segur final 2
i administracié dels farmacs en les diferents edats | €16

5 | pediatriques, tenint en compte els factors que | C19 50
condicionen 1'is de farmacs: dosi, interaccions, | €25 inicial 2

beneficis i efectes adversos.
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Taula 15. Continuacio 1.
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N . . , c16 inici
5b Coneixer i demostrar habilitat en el bon us c19 inicial | 2
de les bombes d'infusié de farmacs. c25 final 1
Demostrar habilitat en el calcul de dosi, | C16 inicial | 2
5c¢ | velocitat i volum d'administracié de farmac | C19
de forma intermitent o en infusié continua C25 final | 1
. N - . . T~ 50
Maneig dels farmacs per a ser administrats | C16 inicial | 2
5d | de forma oral coneixent les diferents formes | C19
de presentaci6 (xarop, formula magistral ...) C25 final | 1
Educar en 1'is de farmacs que han de ser c7 inicial | 2
5 administrats pel nen/adolescent en domicili | C17
e . . L o
per diferents vies de administracié: inhalada, | C19 .
s final | 1
oral, subcutania. c21
Demostrar habilitat i destresa en realitzar
procediments i técniques d'Infermeria
habituals en la unitat d'Urgéncies:
- Canalitzacié, cures i maneig de vies
venoses periferiques, catéters centrals inicial | 2
d'inserci6  periferica i  reservori
subcutani.
- Collocaci6 de sondes: nasogastrica de
descarrega, sondatge vesical ja sigui C25
6 permanent o per obtenci6 de mostra i C26 100
rectal.
- Obtenci6 de mostres:
e Analitica (arterial/venosa).
¢ Hemocultius. )
e Orina (per bossa o sondatge). final | 1
e Orofaringies (frotis).
e Mostres nasofaringies.
e Femta (parasits, sang oculta en
femta).
Col-laborar amb precisié, rapidesa, destresa i
s < v . c2 -
responsabilitat en la recepcié de l'infant i C25 inicial | 3
7 adolescent amb un procés d'urgencia: C26 25
insuficiéncia respiratoria aguda, c27
convulsions, xoc séptic, xoc cardiogenic, C28 final 1
anafilaxia, ingesta de substancies toxiques.
Proporcionar a l'infant i l'adolescent en inicial | 3
situaci6 critica les cures d'infermeria | C25 1nicia
7b | especifics i complexos amb destresa i| C26 25
responsabilitat, garantint una practica éticai | €27 final | 1
segura.
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I dentificar de forma rapida i anticipada o
si d'al C20 inicial 3
gnes d'alarma per actuar de manera c25
7c autonoma o col-laborativa, demostrant C26 20
habilitat en la presa de decisions en | (5g final 1
situacions de compromis / urgéncia vital.
Fer servir adequadament el nen
politraumatic seguint els criteris de qualitat €20 inicial 3
I seguretat, portant a terme intervencions c25
8 de manera autonoma que evitin o C26 5
disminueixin les complicacions, realitzant o c28 )
col-laborant en les immobilitzacions inicials final 2
del pacient.
Col-laborar en la realitzacio Cc2 inicial 3
9 d'immobilitzatcions amb guixos i ferules en | €25 .
final 1
les fractures. C28
Col-laborar en la reduccié de fractures C2 inicial 3
9b | ossies fent us de sedacié conscient amb | €25 p— p
1o ina
oxid nitrés. C28 — 50
9¢ Ser capag de realitzar embenats fent un us c25 inicial 3
adequat dels diferents tipus de benes. final 1
Realitzar (ja sigui mitjangant casos reals o inicial 3
9d | simulats) embenats especifics de l'edat | C25 -
pediatrica. final 1
Col - laborar en les técniques de cirurgia C24 inicial 3
10 | Mmenor com és el drenatge de petits C25 10
abscessos o0 col-locaci6 de drenatges c28 final 1
pleurals.
Col-laborar o realitzar sutures fent una o
valoracié correcta del tipus de lesié i del | €24 | inicial 3
10b | tipus de sutura necessari en cada cas per | €25 25
realitzar el procediment en funcié de la | C28 final 1
zona afectada.
Treballar de forma cooperativa i
coordinada amb l'equip interdisciplinari, inicial 3
realitzant i/o  collaborant en els c2
11 procediments diagnostics,  preparant C25 50
material necessari, col-locant c28
adequadament al pacient segons técnica a final 1
realitzar (per exemple la puncié lumbar o la
punci6 toracica)
Coneixer i aplicar els protocols i plans de inicial 3
12 | cures del pacient ingressat en sala | C25 - 50
d'observacié d'urgéncies pediatriques. final 1
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Coneixer i gestionar la documentacié Cc5 inicial 3
13 | especifica de l'ambit d'urgéncies duent a | C6 - 30
terme bon registre de la mateixa. C25 final 1
Coneixer i dur a terme les cures d’infermeria | C20 inicial 3
14 propis i col-laboratius del pacient amb | C25 50
problemes respiratoris agut i/o cronic | C26 final 1
aguditzat. C28
Utilitzar  correctament els equips de inicial 1
ventilacié no invasiva, interfases i el maneig i
14b . .o, | €25 10
cures dels pacients portadors de ventilaci6 final 1
no invasiva en fase aguda.
14c | Collaborar en el procediment d'intubaci6 | €25 inicial 3 10
nasotraqueal, orotraqueal d'urgencies. Cc28 final 2
Ser capag de dur a terme de manera correcta inicial 3
14d | l'aspiraci6 de secrecions endotraqueals i | €25 - 10
orofaringies final 1
14e | Coneixer i maneig adequadament l'equip de C25 | inicial 3 1
ventilacié mecanica de transport. c28 final 2
Maneig amb habilitat i seguretat el adequat inicial 3
15 funcionament del material i mitjans técnics | C16 30
existents a urgeéncies: monitors, bombes C25 final 1
infusio, desfibril-ladors, oxid nitrés, ECG. .
Coneixer els protocols de reanimacio
cardiopulmonar basica i avangada i ser capag c8 inicial 3
de poder-los dur a terme en situacié real o | C9
16 | simulada, tenint en compte les diferéncies | €26 5
especifiques a cada edat. cz27
Actuar com a docent per a altres | C28 final 1
professionals i/o personal en formacio.
Coneixer el protocol i l'organitzacié de la 3 inicial 3
17 | instituci6 davant d'una situacié de parada | ;5 - 1
cardiorespiratoria. final 1
Coneixer l.a. distribuc.io, | organitzzflcio iles c5 inicial 3
18 responsabilitats relatives al carro d'aturades c12 5
i pallr.tlc1par en (.El seu manteniment i en les c25 final 1
revisions periodiques.
Realitzar de forma adequada 1'estabilitzacio s
. fes o . inicial 3
19 del pacient critic pediatric per al trasllad, ja | C17 5
sigui dins el mateix centre o a nivell | C25 final 2
extrahospitalari
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Proporcionar el suport emocional necessari, L
davant l'impacte produit per la gravetat de la c1 nicial 3
20 malaltia, I'ingrés d'urgencies, per disminuir c15 5
I'estrés emocional, facilitar l'afrontament c27
eficac de la situaci6 i afavorir I'adaptacié a la final 2

unitat o la vivencia del dol.

Prevenir, detectar i abordar, les situacions de
desprotecci6 o maltractament infantil i C1

inicial 2
carencies afectives, garantint els drets dels | C12
21 infants en defensa de la seva integritat i | C14 5
dignitat, educant als pares, nens i a la | C26
poblacié, treballant en equip amb altres | C27 final 1
professionals i institucions per assegurar la | €28
protecci6 del menor.
Identificar a la familia amb possibles | C14 .
inicial 2
22 dificultats per a l'exercici del rol parental i | C16 5
posar en marxa estratégies per prevenir | C26 final 1
problemes. Cc28
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4.6. Modul VI
Basicament, les activitats relacionades amb aquest modul seran les mateixes que les

corresponents al Modul | i es realitzaran al Centre d'Atencié Primaria. No obstant
aixo, U'lIR podra realitzar-les amb un grau de maduresa molt superior després d'’haver
realitzat 5 Moduls Formatius. Novament, les tasques o requeriments especifics es

recullen en la seglient taula (Taula 16).

Taula 16. Activitats del Modul VI.
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Realitzar una valoracié integral del nadd, nen, inicial 2
adolescent sa i/o familia seguint els programes de salut C11
: ' : . C12
1 de la nostra comunitat. Sent capa¢ d'analitzar i c13 10
interpretar les dades recollides, identificant precogment c19 0
les desviacions de la normalitat en el creixement i | 20 final 1
desenvolupament, els factors de risc per a la salut.
Realitzar una valoracié integral del nad6, nen,
adolescent amb problemes de salut i/o familia seguint | ¢11 inicial 2
els programes de salut de la nostra comunitat. Sent C12 10
1b | capag¢ d'analitzar i interpretar les dades recollides, C13 0
identificant precogment les desviacions de la normalitat C19
en el creixement i desenvolupament, els factors de risc C20 final 1
per a la salut.
Coneixer, participar i dur a terme els programes de salut
en el nadd, nen i adolescents de cada comunitat i els
protocol-litzats en cada centre, tant els individuals com .
els grupals amb eficacia i eficiencia : inicial 2
- Programa del Nen Sa, c3
- Programa Saluti Escola, gg
2 |- Lactancia materna, Massatge infantil, c7 10
- Prevencio d'accidents, C11 0
- Pla d'actuaci6 per prevenir els efectes de 1'onada de C12
calor sobre la salut ( POCS ), C13
- Calendari de vacunacions sistematiques ques, etc ... final 1
Efectuar 1'avaluacié dels mateixos, I'impacte de la seva
intervenci6 i transferir els resultats a 'administracié
corresponent.
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Promoure estils de vida saludables en el nen, adolescent i inicial 2
familia, fomentant I'autocura i I'autoestima, C1 10
3 | implementant programes d'educacié per a la salut, c7 0
coordinant activitats formatives i actuant conjuntament | C13 final 1
amb les persones i institucions implicades.
Realitzar de forma autdnoma totes i cadascuna de les
exploracions de cribratge (exploraci6 de visi6, audicid, CC171 inicial 2
4 somatometria, desenvolupament psicomotor, estadi c12 10
segons Test de Tarner) sent el professional de referéncia | 43 0
del programa d'activitats preventives del nounat, nen i | ¢1¢ final 1
adolescent.
Executar les técniques de suport al diagnostic aixi com el 11 inicial 2
g | tractament o derivacié davant els processos patologics c12 50
aguts, seguint els algoritmes definits davant les patologies | 43 )
ja protocol-litzades per a la seva atenci6 per l'infermera. final 1
Coneixer i utilitzar correctament els protocols i guies Eg inicial 2
6 cliniques d'actuaci6. Participar amb 1'equip d'Infermeria o cé6 10
amb l'equip multidisciplinari en I'elaboracié dels c9 final 1 0
mateixos. Cc10
Promocionar com a experta la lactancia materna. E; inicial 2

7 Assessorar i donar suport en l'inici i en el manteniment, c11
explicant els avantatges de la mateixa per a la salut del | ¢4,

nadé i la mare, i actuar davant les dificultats. c13 final 1
Explicar a la mare la técnica de la lactancia materna, E; inicial 2 50
7b | técniques d'extraccid, conservacio i congeladacié de la llet c11
materna. c13 final 1
Instruir sobre la preparaci6 i administracié de férmules g; inicial 2
7c | adaptades, advertir dels riscos associats als errors en la c11
técnica, verificar la correcta realitzacio. c13 final 1
Dur a terme l'educacié dels pares pel que fa a la E; inicial 2 10
7d | introducci6 dels aliments en la infancia. C11 0
final 1
c13
P habits saludables pel que fa a la ali i6 ¢ | mical | 2| 4
7e | Promoure ha its saludables pel que fa a la alimentacié en
nens/adolescents i familia. c11 final 1 0
Coneixer i utilitzar correctament la documentacio clinica o
en l'Atencié6 Primaria relativa a 1' nounat, nen o inicial 2 15
8 | adolescent. Complir correctament els registres Cé 0
corresponents i gestionar adequadament els programes final 1

informatics.
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Taula 16. Continuacio 2.
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Utilitzar adequadament els diferents mitjans tecnologics inicial 2
9 i de comunicaci6 per a l'intercanvi d'informaci6 dins de | C2 50
l'equip i amb altres professionals, unitasts i/o altres | C6 final 1
centres.
Participar de manera cooperativa amb I'equip c2 inicial 3
10 interdisciplinar i supervisar que totes les intervencions c3 50

terapeutiques aconsegueixin l'objectiu d'augmentar el | (g

. . e final 1
benestar de l'infant, adolescent i familia.

Dur a terme, de manera cooperativa o autonoma, el
disseny i realitzaci6 de programes educatius en materia
de salut en escoles infantils i altres centres educatius: inicial 3

- alimentaci6 saludable,

- estils de vida, gi
11 - promocié6 de I'autoestima, s 2
- detecci6 de maltractament, c7
- assetjament escolar, C14
- prevenci6 de 1'abus de substancies nocives per a
la salut, final 2

- informaci6 1 detecci6 dels trastorns del
comportament alimentari, etc.

Realitzar educacio sanitaria als nens i adolescents sobre o

les dimensions fisiques i  psicosocials del gl inicial 3
12 | desenvolupament sexual i identitat de génere, detectar c7 50
dificultats i problemes d'adaptaci6, i intervenir de | cq4 final 1
manera autonoma i/o derivar a altres professionals.

Fomentar conductes responsables en els nens,

. p S . c1 inicial 3
adolescents i familia per prevenir riscos associats als

C4

13 | accidents infantils, trastorns de Il'alimentacid, c7 50
embarassos, malalties de transmissié sexual, drogadiccié | cq3 final 1
i malalties emergents per a aquest grup poblacional.
Identificar a la familia amb possibles dificultats per a gg inicial 3

14 | I'exercici del rol parental i posar en marxa estrategies c11 final 5 10
per prevenir problemes. C14 tha
Assessorar i donar suport a la familia davant de | C1 inicial 3

15 conductes i/o situacions de risc en el nen i adolescent | C4 10
proporcionant-los les pautes d'actuacié que facilitin un | €7

afrontament eficac. C13 final 2
Valorar els factors individuals, familiars, economics, c9 inicial 3
16 culturals i ambientals, que poden influir en la adquisicié | C11 10
o manteniment d'habits saludables i planificar accions | €12 .
adaptades que permetin un nivell optim de salut. C13 final 1
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Prevenir, detectar i abordar, les situacions de c1 o
desproteccié o maltractament infantil i mancances Cc2 inicial
17 afectives, garantint els drets dels infants en defensa de C3 10
la seva integritat i dignitat, educant als pares,nensiala | C11
poblacio, treballant en equip amb altres professionals i C12 final 2
institucions per assegurar la proteccié del menor. c14
C1
2 inicial )
inicia
Realitzar la continuitat de les cures després de 1'alta CC171
18 hospitalaria o bé després del diagnostic d'una malaltia c12 25
oncologica o cronica (ex: diabetis) i/o donar suport a la c13
familia i nen/adolescent. C16 final 1
c17
C19
Informar els pares i/o cuidadors principals assegurant- 1 inicial 2
19 | Seque compten amb les xarxes de suport de les c2 10

diferents institucions davant d'una malaltia greu o un c3 final 1
procés cronic.

Fer particips els pares/tutors i al nen/adolescent en la
cura de la seva salut, educant per a l'autonomia,

Cc1 inicial 2

20 | mantenint una comunicaci6 efectiva que possibiliti c12 10
iniciar, mantindre i concloure una relacié professional c13 final 1
amb resultats de qualitat.
Realitzar les cures considerant les conductes, costums, inicial 2

21 normes, ritus i creences de les families del nadé, nen o C12 25
adolescent respectant la diversitat, les caracteristiques c13
propies de cada cultura i nous models de familia. final 1
Demostrar habilitat i destresa en la realitzacid dels inicial 2

22 diferents procediments, tecniques, proves i tractaments c16 25
derivats dels diferents problemes de salut, coneixent i )
incorporant criteris de qualitat i seguretat. final 1
Coneixer i demostrar habilitat en el maneig segur dels inicial 1

23 farmacs: conservacio, preparacio, administracio, Cc16 20
interaccié amb altres medicaments, dosis, efectes c19 final 1
secundaris, normatives, etc.
Educar en 1'is de farmacs que han de ser administrats c1 inicial 1

23b | pel nen/adolescent en domicili per diferents vies c7 20
d'administracié: inhalada, oral, subcutania. c19 final 1
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Maneig dels farmacs per ser administrats de forma inicial 1
23c | oral coneixent les diferents formes de presentacié | C16 : 20
(xarop, formula magistral...). final 1
Ser capag d'indicar els productes sanitaris de 1'ambit c16 inicial 1
23d | de les cures infermeres en pediatria, segons les c19 20
necessitats dels pacients. final 1

Donar informacié sobre les cures d'infermeria 1 inicial 3
realitzats i respondre a les preguntes del nen,

24 . P . c7 100

adolescent i familia amb respecte, honestedat i un c21 final 1

llenguatge adequat al context.

Identificar els signes i simptomes del dolor en el nen i

adolescent. Coneixer i ser capag¢ d'aplicar les escales | C11 inicial 1

25 | de valoraci6. Aplicar els mitjans farmacologics, fisics | C16 50
i/o terapies complementaries per aconseguir la | C19 final 1
disminucié o eliminacié del dolor.

Coneixer i utilitzar les estrategies per disminuir inicial 1

26 | l'estres del nen i adolescent durant els procediments | C16 50
diagnostics i terapéutics. final 1
Identificar de manera autonoma les variacions en la
cura dels nens i adolescents amb una malaltia cronica inicial 2

27 | segons I'edat, el context, la situaci6 familiar, la | C15 25
dependéncia, autonomia, etc. Per adaptar les seves | €20
intervencions com Infermera Especialista a les final 1

diferents situacions.

Afavorir i donar suport a la integraci6 i adaptaci6 del C21 inicial 2
nen i adolescent, amb un procés cronic i/o C20

28 discapacitat, en els diferents ambits: familia, escola, c22 25
grup d'amics, etc. c23 final 1
Planificar cures de manera autonoma i/o amb altres E‘Z‘ inicial 2

29 professionals per prevenir les complicacions €20 25
derivades d'un procés cronic per tal de mantenir i | o9 final 1
promoure un nivell optim de salut del nen. c23
Demostrar habilitats, d'intervencié infermera
avancada, adequades a les diferents situacions de inicial 2
canvi o crisi en que es trobi el nen i adolescent amb | C16

30 | problemes de salut mental i familia, actuant com a | €23 25

agent de canvi per crear condiciocions que | €26
afavoreixin la salut mental, col-laborant o derivant a
altres professionals en cas necessari.

final 1
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c1
Proporcionar a la familia estrategies/mesures de suport c7 inicial 3
31 | que ajudin en la conducta a seguir davant l'agreujament | C13 5
de la malaltia, mort i seguiment del dol ajudant-los a | C15 .
realitzar un afrontament adequat. C21 final 1
c27
Intervenir de manera autobnoma amb el nen, adolescenti | €20 o
3 | familia per mantenir la connexi¢ amb la realitat, | C22 inicial 2 5
proporcionant mecanismes de defensa contra la por i | €23 :
I'ansietat, davant d'una malaltia greu o un procés cronic. C27 final 1

Planificar i dur a terme les cures d'infermeria tenint en

compte la situacié de l'infant o adolescent amb una | C15 inicial 2

33 | malaltia terminal. Ajudant al nen a afrontar la mort amb | C22 5
dignitat, assegurant que ell i la seva familia reben l'ajuda | €27 final 1
que volen i necessiten
Realitzar i/o col-laborar en les tecniques de cirurgia | C16 inicial 1

34 | menor més habituals, dins 1'ambit de les cures infermers | C18 ) 25
pediatrics. C24 final 1
Identificar els signes d'alarma, i actuar de manera .
autonoma o en equip amb rapidesa, anticipacié i inicial 2

35 fessionalitat demostrant habilitat en la presa de €26 10
pro p c28
decisiocions en situacions de compromis/urgeéncia vital final 1
en el nado, nen o adolescent.
Coneixer la distribucié, 1' organitzaci6 i les gi inicial 1

36 | responsabilitats relatives al carro d'aturades i participar 5 10
en el seu manteniment i en les revisions periodiques. c12 final 1

4.7 Modul VII.

En aquest modul UlIR realitzara la seva rotacid en la Unitat de Cures Intensives de
Neonatologia de la Corporacié Sanitaria Parc Tauli. Donades les especials
caracteristiques de les cures en aquest tipus d'unitats, sha optat per situar la
formacio especifica cap al final del periode formatiu per a garantir que llIR poden
oferir una capacitat de resposta d'acord amb la necessaria en aquesta rotacio.

Es considerara que UlIR ha superat el Modul VIl si ha assolit el nivell d'habilitat final i

ha realitzat el minim d'activitats indicat en la Taula 17.
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Realitzar la valoraci6 del nadé prematur o amb c11 inicial 3
1 problemes de salut coneixent les seves caracteristiques c20 25
fisiologiques i morfologiques i les variants de la c21 )
normalitat en funcié de la seva edat gestacional. final 1
Valoraci6 del nadé prematur o amb problemes de saluten | C11 inicial 1
2 | funcié de l'edat gestacional i maduresa (Test de New | C12 25
Ballard Score). Aixi com de 1'edat gestacional i pes. C20 final 1
Realitzar la valoracié de forma integral les necessitats de | ., inicial 3
3 salut, planificar i efectuar les cures d'infermeria de c12 25
nadons prematurs o nounat a terme amb problemes de | (43
salut ingressats a la unitat de cures intensives neonatals. final 1
Manejar amb habilitat i seguretat dels mitjans tecnics inicial 3
disponibles a la unitat que permetin fer una valoracié de | C11
4 | l'estat de salut del nad6 prematur o nadé a terme amb | C12 25
problemes de salut juntament amb altres mitjans no | C16 '
tecnologics com son les escales de valoraci6 final 1
Identificar signes d'alarma en el nadé amb problemes de
salut o prematur, que permetin detectar patologies inicial 3
propies del periode neonatal o relacionades amb la seva | C2
6 premaduresa: C11 25
- Coneixer i aplicar els protocols especifics per a cada | €12
un de les situacions. c16
- Planificar les cures del rol propi, i col-laboratiu, i final 1
avaluar I'evolucid després de l'aplicaci6 d'aquests.
Maneig amb seguretat delicadesa i destresa al nounat o
amb problemes de salut coneixent i utilitzant | C12 | inicial 3
7 | adequadament els mitjans tecnologics de la unitat, | C13 25
garantint l'aplicacié de cures basades en l'donis a | €25 final 1
volupament.
Conéixer i realitzar les cures d'infermeria especificsen el | C12 inicial 3
g | nounat amb problemes de salut o el nounat prematur, per | C13 25
actuar de manera autonoma garantint una practica segura | C16 )
de qualitat i basada en el d i senvolupament. C25 final 1
Mantenir la temperatura corporal del nounat: o
- Detectar els simptomes i repercussi6 de les | c12 | inicial 3
8b variacions de temperatura (hipo / hipertérmia) en el | C13 5
nadé. C16
- Coneixer i anticipar-se a les potencials complicacions | €25 final 1
que puguin apareixer.
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Coneixer i aplicar el protocol de minimes manipulacions
. : C11 | inicial 3
al nadé gran prematur/pes extremadament baix, c12 Inicia
8c | utilitzant els mitjans tecnologics per a la seva c16 25
estabilitzacié i continuitat de les cures, garantint en tot €25 | final 1
moment el seu benestar i confort
Aplicar el protocol de recent nascut que necessiti | C11 inicial 3

hipotermia, i organitzar el trasllat col-laborant amb les | C12

8d . 2
unitats de transport neonatal adaptat per a ser traslladat | C16 final 5
a l'hospital de referéncia. C25 | Mna

C24
. . o inicial 3
Col-laborar en les intervencions quirurgiques que es | C25
8e . s . 5
realitzen al quirofan de la unitat neonatal. C26 —
c28 | final 2
N . . , a1
Coneéixer 1 realitzar les cures del nadé6 amb c12 inicial 3
8f | hiperbilirrubinémia que requereix fototerapia o técnica C20 5
de exanguino-transfusio. c25 | final 1
Identificar els signes i simptomes del dolor en el nounat. o
Coneixer i ser capag¢ d'aplicar les escales de valoracio. €20 inicial 3
9 | Aplicar els mitjans farmacologics, fisics i/o terapies C25 25
complementaries per aconseguir la disminucié o final 1
eliminacié del dolor.
Demostrar habilitat i destresa en la realitzaci6 de | C25 | inicial 3
10 | procediments i técniques d’infermeria o col-laboratives | C26 — 25
propies de la unitat de cures intensives c28 | final 1
. . . . . s C25 | inici
10b Canalitzacid, cures i maneig de vies venoses perifériques, C26 inicial 3 10
cateters centrals, catéters centrals d'inserci6 periférica. c28 | final 1
10c Col-locar sondes nasogastrica, transpildrica. Poder dur a | C24 inicial 3 10
terme un maneig segur de gastrostomies.. C25 final 1
Col-locar sondes vesicals i col-laborar en els processos de C24 inicial 3
10d | col-locacié de cistocath. Poder dur a terme un maneig c25 5
segur de uro/nefrostomies. final 1
Col-laborar en procediments diagnostics com punci6 | C20 | jpicial 3
lumbar, medullar i toracica, col-locaci6 de drenatges | C24
10e . . . < >
toracics, revisions oftalmologiques (Ret-Cam) seguint | €25 | o 1
criteris de qualitat i seguretat. Cc28
Coneixer i demostrar habilitat en el maneig segur i o
inicial 1

administracié dels farmacs en les diferents edats 22
11 | pediatriques, tenint en compte els factors que 25
condicionen 1'as de farmacs: dosi, interaccions, beneficis final 1
i efectes adversos.
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Conéixer, demostrar habilitat i gestionar de forma inicial 3
segura 1'ds de drogues vasoactives i sedaci6. Ser c25
11b | capa¢ d'anticipar-se a situacions que poden C26 50
provocar un mal maneig (per ex: els canvis de final 1
bombes vasoactives poden inestabilitzar al pacient)
Ser capac¢ de seleccionar 1'accés vascular idoni per inicial 3
11c als farmacs. que sh.ar.l.de admlnlstral: tenint en | c95 50
compte  incompatibilitats de  farmacs i final 1
caracteristiques de cada farmacs i de cateters
Coneéixer i ser capac¢ de dur a terme les cures (paper inicial 3
12 | propii de col-laboraci6) dels processos respiratoris | C25 : 10
que poden aparéixer en I'etapa neonatal final 1
Administrar de forma segura la oxigenoterapia a inicial 3
12b | través d'incubadora, ventilacié no invasiva i canules | €25 25
alt flux final 1
Collaborar en el procediment d'intubaci6 | C2 | | icial 3
12c¢ | nasotraqueal, orotraqueal 0 realitzaci6 | C25 5
d'traqueostomia. C28 | final 1
12d Dur a terme de manera correcta l'aspiracié de 25 inicial 3
secrecions endotraqueals i orofaringeas final 1
12e Coneixer i aplicar el protocol d'actuacié del pacient | C4 | inicial 3 5
intubat per aix{ evitar l'infecci6 nosocosomial. C25 final 1
Manfeig amb habili.tat i seguretfalt dels d.ife rents inicial 3
respiradors que hi ha a la unitat, coneixent els | C5
12F . . ' L
fungibles i muntatge d'aquests, en funcio del | C25 | o 1
respirador i diferents modalitats respiratories.
Conéixer els equips de ventilaci6 no invasiva, inicial 1
12 interfases i el maneig i cures dels pacients portadors | C5
€ | de ventilacié no invasiva especifics per al periode | C25 final 1
neonatal i el pacient prematur. na
12, | Conéixer i dur a terme les cures del pacient | C5 inicial 3
portador de ventilacié mecanica convencional. €25 | fnal 1
121 Coneixer i dur a terme les cures del pacient | C5 | inicial 3
portador de ventilacié d'alta freqiiéncia (VAFO). C25 | final 1
12i Coneéixer i ser capag d'aplicar el protocol d'actuacié | €5 | inicial 3
J | en pacients que necessitin 0xid nitric. C25 | final 1
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Apl icar la humidificacié a la via aéria en c5 inicial 3

12k | funci6 de la situaci6 del pacient i el tipus de 10
: €25 final 1

ventilador

121 | Collaborar en el procés de realitzacié de | €25 inicial 3 2
broncoscopia C25 final 2
Conéixer els processos quirdrgics més inicial 3

prevalents en el nounat/prematur i ser capag
de dur a terme les cures derivades d'aquests | C24
13 | processos (pre- i post-quirurgics) i de | C25 ) 10
detectar els signes i simptomes de possibles | €28 final 1
complicacions actuant de forma autonoma o
derivant a altres professionals.

c5 inicial 1
14 Conéixer i aplicar les normes d’administracié c16 5
i circuits en la transfusié de hemoderivats c19

final 1

Proporcionar a I'nounat prematur (sa o amb
problemes de salut o en situacié critica) les
cures d'infermeria especifics i complexos
amb destresa i responsabilitat, garantint una c25
15 practica etica i segura sent capag d'identificar C26 5
de forma rapida i anticipada signes d'alarma c28
per actuar de manera autonoma o
col-laborativa, demostrant habilitat en la final 1
presa de decisions en situacions de
compromis / urgencia vital.

inicial 3

Coneixer els protocols de reanimacio c8

cardiopulmonar basica i avangada neonatals i c9 inicia 3
15b | portar-los a terme en situaci6 real o | C25 5
simulada. Actuar com a docent per a altres | €26 final 1

professionals i / o personal en formacié. Cc28

Coneixer la distribuci6, 1' organitzacié i les .

. . . inicial 3
15¢ responsabilitats relatives al carro d'aturades c25 5
i participar en el seu manteniment i en les

revisions periodiques. final 1
Realitzar de forma adequada l'estabilitzacié
del nad6 per al trasllat ja sigui: dintre del inicial 3
mateix centre (sala de parts-unitat neonatal, Cc2

16 | unitat neonatal-quirofan) o extrahospitalari | €25 2
en el cas de necessitat d'ECMO o en cas de | €28 final 7

malformacions cardiaques que precisin
cirurgia urgent.
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Activitat en UCIN

Competencies
Fase
Nivell
d’Habilitat
Minim

Participar en els trasllats del nad6 amb c2 inicial 3
17 | problemes de salut o prematurs que es C25

realitzin dins el mateix centre sent capag de C28 final 2 >
Manejar i emplenar correctament la | , inicial 3
documentacié especifica existent de la unitat

18 . Cé ) 30
de Cures Intensives, Neonatals. C28 final 1

4.8 Modul VIII.
Tal com succeeix amb el Modul VII, aquest modul especific es realitzara cap al final
del periode formatiu LAIR i es localitzara en la Unitat de Cures Intensives de

Pediatria. La Taula 18 resumeix les activitats que es duran a terme.

Taula 18. Activitats del Modul VIIl.
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Dur a terme protocols d'acollida, I'infant i familia c4 inicial 3
112 la UCIP d'acord amb els estandards de qualitat i c5 50
tenint en compte l'impacte psico-emocional que C25 )
suposa 'ingrés a la unitat de cures intensives C27 final 1
Conéixer i utilitzar correctament la Cc2 inicial 3
2 | documentaci6 especifica de la unitat emplenant C5 - 50
adequadament els registres Cé final 1
c11 inicial 3
Realitzar la valoraci6 d'infermeria que li permeti C15 thicia
3 | una planificacié de les cures i la reavaluacié de c17 50
I'estat del pacient. C20 final 1
C25
Maneig amb habilitat i seguretat dels mitjans
tecnics disponibles a la unitat que ens permetin C11 inicial 2
fer una valoracié de l'estat de salut del nen i C12
4 i - 50
adolescent, juntament amb altres mitjans no Cc16
tecnologics com ara escales de valoracid C25 final 1
(neurologiques, respiratories, escales del dolor)
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Manejar amb habilitat i seguretat els mitjans técnics
de la wunitat i al seu torn garantir l'adequat
funcionament d'aquests: L
- Monitors de constants vitals, pressié venosa central, inicial 3
pressié arterial invasiva, la despesa cardiaca,
monitoritzacié de pressié intracranial (PIC)
- Desfibril-ladors C12
5 | - Sistema d'administracié d'oxid nitric C16 50
- Capnégrafos C25
- Monitoritzacié NAVA
- Bombes d'infusié i bombes de perfusié continua final 1
d'analgesia (PCA)
- Equip de hemofiltraci6 i dialisi peritoneal
- Sistema de pressié intraabdominal
- Drenatges ventriculars de liquid cefaloraquideo.
Identificar els signes i simptomes del dolor en el nen i .
adolescent. Coneixer i ser capag d'aplicar les escalesde | €20 inicial 1
6 | valoraci6. Aplicar els mitjans farmacologics, fisicsi /o | €25 30
terapies complementaries per aconseguir la | C26 final 1
disminucié o eliminacié del dolor.
Demostrar habilitat i destresa en la realitzacié de g;g inicial 2
7 | procediments i técniques d'infermeria o colaboratives c25 30
propies de la unitat de cures intensives. c28 final 1
Canalitzacié, cures i maneig de vies venoses c16 inicial 2
7b | perifériques, catéters centrals, catéters centrals c25 - 30
d'insercié periférica, reservori subcutani. final 1
Col-laborar en els processos de canalitzaci6é d'accessos CC126 inicial 3
7c vasculars centrals, cateters arterials, cateter per C24 30
monitoritzacié Picco, catéeter de hemofiltracio, catéters c25 )
dialisi peritoneal i agulles intraossies. c28 final 1
74 | Posar sondes nasogastrica, transpilérica. Poder portar C16 | inicial 1 25
a terme un maneig segur de gastrostomies. C25 final 1
Posar sondes vesicals i col-laborar en els processos de c16 inicial 1
7e | col-locaci6 de cistocath. Poder dur a terme un maneig C25 25
segur de uro/nefrostomies. final 1
) D L c2 -
Col:laborar en procediments diagnostics com puncié c16 inicial 1
7f | lumbar, medul-lar, drenatges toracics, seguint criteris C14 10
de qualitat i seguretat. C25 final 1
7g Participar en la col-locaci6 catéters de monitoratge de C16 | inicial 3 2
la pressi6 intracranial C25 final 1
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Coneixer i demostrar habilitat en el maneig o
segur i administraci6 dels farmacs en les | C16 | inicial 1
8 diferents edats pediatriques, tenint en compte | C19
els factors que condicionen 1's de farmacs: dosi, | €25 final 1
interaccions, beneficis i efectes adversos.
Coneixer, demostrar habilitat i gestionar de
forma segura l'is de drogues vasoactives i| ., inicial 1
8b sedacio. Ser capag d'anticipar-se a situacions que c19 50
poden provocar un mal maneig (per ex: els c25
canvis de bombes vasoactives poden final 1
inestabilitzar al pacient).
Ser capag¢ de seleccionar l'accés vascular idoni inicial 1
8c per als farmacs que s'han d'administrar teninten | C16
compte incompatibilitats de farmacs i caract i | €25 final 1
ques de cada f a farmac i de cateéters
9 Conegixer i aplicar les normes d'administracio i CC166 inicial 1 5
circuits a la transfusié d’hemoderivats. c19 final 1
Proporcionar a l'infant i I'adolescent en situacid c12
critica les cures d'infermeria especifics i c13 inicial 3
complexos amb destresa i responsabilitat, c21 nicia
garantint una practica ética i segura sent capag c22
10 | d'identificar de forma rapida i anticipada signes c25 30
d'alarma per actuar de manera autonoma o C26
col-laborativa, demostrant habilitat en la presa | (¢, final 1

de decisions en situacions de co mpromis / | ¢9g
urgéncia vital.

Coneéixer els protocols de reanimacid

cardiopulmonar basica i avan¢ada i ser capag de gg inicial 3
p oder -los dur a terme en situacié real o 25

10b | simulada, tenit en compte les diferéncies C26 2
especifiques a cada edat. c27 )
Actuar com a docent per a altres professionalsi/ | ;g final 1
o personal en formacié.
Coneixer el protocol i l'organitzacié de la cé6 inicial 3

10c | instituci6 davant d'una situacié de parada C25 - 1
cardiorrespiratoria. final 1
Conéixer la distribucié, 1' organitzacié i les inicial 3

10d responsabilitats relatives al carro d'aturades i c5 5
participar en el seu manteniment i en les | C25 final 1
revisions periodiques.
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Proporcionar cures infermeres del rol propi o inicial 3
col-laboratiu intervenint en la estabilitzaci6 de c12
11 l'infant o adolescent en estat critic en els C25 10
processos de: traumatisme crani encefalic, c26 final 1
politraumatisme, insuficiencia respiratoria, xoc
séptic, cardiogenic, anafilaxi, convulsions
Conéixer i dur a terme les cures infermeres inicial 3
o . . C16
12 | propis i col-laboratius del pacient amb problemes . 25
. . : < . C25 final 1
respiratoris aguti / o cronic agudizat.
Col-laborar en el procediment d'intubacié | C16 inicial 1
12b | nasotraqueal, orotraqueal, mascareta laringia o | C25 . 5
. . : final 1
realitzaci6 de traqueostomia. C28
Ser capa¢ de dur a terme de manera correcta C5 inicial 1
12c | l'aspiraci6 de secrecions endotraqueales i | C26 ) 25
- final 1
orofaringies. C25
Conéixer i aplicar el protocol d'actuacié del c4 inicial 1
12d | pacient intubat per aixi evitar la infeccié C25 20
nocosomial. final 1
Manejar amb habilitat i seguretat els diferents o
) . : . c5 inicial 3
12e respiradors que hi ha a la unitat, coneixent els 20
fungibles i muntatge d'aquests, en funcié del | C25 :
respirador i diferents modalitats respiratories. final 1
Coneéixer els equips de ventilacié no invasiva, inicial 1
12f interfases i el maneig i cures dels pacients C5 20
portadors de ventilacién no invasiva en fase | C25 final 1
aguda
12g Coneixer i dur a terme les cures del pacient | C5 inicial 3 20
portador de ventilacié mecanica convencional. C25 final 1
12h Coneéixer i dur a terme les cures del pacient | C5 inicial 3 2
portador de ventilacié d'alta freqiiéncia (VAFO). C25 final 1
. | Coneixer i aplicar el protocol d'actuacié en | C5 inicial 1
12i ) Lo . 2
pacients que necessitin oxid nitric. C25 final 1
12 Coneixer i aplicar el protocol de dectibit prono en | C5 inicial 3 2
pacients amb un procés respiratori greu. C25 final 1
12k | Aplicar la humidificaci6 a la via aéria en funci6 de | C5 inicial 1 20
la situaci6 del pacient i el tipus de ventilador C25 final 1
Col-laborar en el procés de realitzaci6 de | C5 inicial 2
121 L - 2
broncoscopia. C25 final 1
Realitzar i/o col-laborar técniques de cirurgia inicial 1
13 | menor: Sutures valorant el tipus de lesi6 i tipus | C24 2
de sedacié o monofilament més adequat en cada | €25 final 1
cas.
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Taula 18. Continuacio 4.

4 )
2 I
[6) —
o = ¢ | 3=| E
Activitat en UCIP g o > c
g “ | Zzx| =
£ o
o
o
Col-laborar en els processos ambulatoris que inicial 3
precisin sedacié com sén: c2
- Administracié de toxina botulinica en les
13b \ . C25 . 4
glandules salivals c28 final 1
- Biopsies musculars.
- Biopsies de pell
Realitzar les cures infermeres propis i inicial 3
col-laboratius del pacient amb un Cc5
14 . . . . 10
politraumatisme, amb un traumatisme | C25 final 1
cranioencefalic o amb un procés neurologic:
Portar a terme immobilitzacions o inicial 3
14b ilizaci itar | 10
movilizacions segures per evitar | g final 1
complicacions.
Coneig.er i in.terpretar ‘m.onitoritzaciorf c5 inicial 3
especifiques a nivell neurologic: PIC (Pressio
14c | . : P . Cé6 10
intracranial), BIS (Index Bi-espectral .
C25 final 1
cerebral).
Coneéixer i dur a terme un bon maneig del s
. . inicial 3
drenatge ventricular tant a nivell de | C25
14d NN : > 2
monitoritzacié com d'obtenci6 de mostres de | €26 .
final 1
LCR.
Detectar, anticipar-se i saber actuar davant c25 inicial 3
14e | complicacions agudes/critiques com pot ser C26 - 5
l'augment de la PIC. final 1
Col-laborar en la deteccié del pacient en mort inicial 3
1 L. . C20
14f | encefilica i participar de manera activa en el c25 2
procés de deteccio de possibles donants. final 2
Identificar precogment les complicacions
derivades de l'hospitalitzacié (ulceres per o
pressié, i alteracions de la mobilitat, C2 inicial 3
infeccions nocosomiales, etc) i planificar i | C21
15 | portar a terme intervencions de manera | C25 50
autdbnoma que evitin o disminueixin les | C26
complicacions i a la vegada establir una | C28 final 1
comunicacié eficag i agil amb altres membres
de I'equip multidisciplinari.
Organitzar el trasllat del nen adolescent a o
: i C4 | inicial 3
altres unitats o centres per a la realitzacié de c5
16 | diferents proves o tractaments, ser capag C25 10
d'anticipar-se a possibles complicacions c28 final 1
derivades del trasllat.
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Taula 18. Continuacio 5.

e}
[
h
g 3
. S g s | E
Activitat en UCIP c 4 I €
g L o =
o =
£ 2
S =z
Planificar les cures a l'alta elaborant un C4 inicial 3
informe de continuitat de cures i garantint | C5 micia
17 | una assisténcia professional adequada al | C17 10
trasllat a les unitats d'hospitalitzacié o a un | €25 :
final 1
altre centre. C28
Donar suport i acompanyar la familia en la o
vive ncia de la nova situacid, la seva C1 inicial 3
18 | adaptacié a la unitat i la implicacié en les | C15 5
cures, inclds en situacions d'agreujamenti/o | C27 final 2
mort.
Ser capag d'aplicar les mesures de proteccié inicial 3
de l'impacte mediambiental en les unitats de
19 ) C25 25
UCIP tenint en compte: la llum, el soroll, la final 1
manipulacié, les olors, etc.
Planificar les cures del nen i/o adolescent c15 o
que es troba en un procés de final de vida. C21 inicial 2
20 Dur a terme activitats, amb la resta de c25 3
I'equip, per ajudar a "bé morir” respectar i | 55 final 1
ajudar a la familia.

5. Activitats formatives complementaries

Durant els dos anys de formacid resident d’Infermeria Pediatrica formara part

d'activitats que complementaran i facilitaran el seu aprenentatge.

Algunes d'aquestes activitats seran en forma de tutories d'acompanyament en que
participaran la tutora i els infermers responsables de l'aprenentatge de cada ambit.
En elles s'animara al resident a realitzacio de recerques bibliografiques, lectures
d’articles i analisi critica relacionats amb el servei en el qual estiguin treballant en

aquest moment.

Una altra modalitat d'activitat per complementar l'aprenentatge es dura a terme a
través de l’estudi de casos reals o simulats, és a dir, sera un Aprenentatge Basat en
Problemes (ABP). Amb aquest métode les IIRs s'enfrontaran a situacions en qué

hauran utilitzar estratégies de recerca d'informacio, aplicar nous coneixements en la
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resolucio de problemes, prendre decisions i treballar de manera autonoma, reflexiva

i critica.

La IIRs participara a més en seminaris i cursos de formacio relacionats amb l'estadi
en que es trobin dins del seu itinerari docent. A la nostra institucio s'ha establert un
programa comu per a totes les disciplines que es realitza a l'inici de la residencia i on
es faciliten coneixements relatius a l'organitzacio de la Corporacié Sanitaria Parc
Tauli aixi com informacions relatives als diferents sistemes informatics (eines TIC,
estacio clinica) a més de totes aquelles informacions Utils que s6n comuns a diferents

disciplines.

A més, durant les primeres setmanes del seu itinerari, els residents de l'especialitat
d’Infermeria Pediatrica participaran en uns seminaris especifics per poder
proporcionar atencid basica al pacient pediatric (com, per exemple, la valoracié del

nado, nen o adolescent).

En el segon semestre del primer any, les IIRs participaran en un curs de Metodologia
en Recerca gracies al qual podran adquirir els coneixements necessaris per iniciar la
seva proposta o projecte de recerca, el qual podran iniciar a partir d'aquest moment

amb el suport del tutor.

Aixi mateix, dins de les activitats complementaries sha establert una formacio
basada en tallers i sessions practiques, algunes de les quals es portaran a l'Aula de
Simulacio de la Corporacio Sanitaria Parc Tauli. Igualment, les IIRs formaran part
activa de les Sessions d'Infermeria en qué es presentara un cas del moment al tutor

ia l'equip d'Infermeria per a la seva analisi i discussié conjunta.

En el segon any les activitats complementaries aniran més encaminades a l'elaboracio
de plans de cures, trajectories cliniques i disseny de programes educatius que haura
de liderar la resident. Gracies a aquestes ocupacions, la IIR adquirira bona part de
les competéncies de gestid clinica, comunicacio i docéncia que conformen el seu

perfil professional.
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6. Activitats formatives del Pla Transversal Comu

El Pla de Formacié ComuU (PFC) ha estat dissenyat per la Comissio de Docéncia per a
millorar i complementar les competencies professionals transversals definides en els

programes de Formacié Sanitaria Especialitzada.

Veure document “Plan de Formacion Comun” en el seglent enllag

http://www.tauli.cat/tauli/docencia/docencia-de-postgrau/ser-resident-al-parc-

tauli.
7. Curs de proteccio6 radiologica

Per donar resposta a la resolucié conjunta de les direccions generals de Salut Publica
i de Recursos Humans i serveis economics-pressupostaris del Ministeri de Sanitat i
Consum de 21 d'abril de 2006, mitjancant la qual s'acorda incorporar en determinats
programes formatius d'especialitats en ciencies de la salut, la formacio en proteccio

radiologica, la Comunitat Autonoma té establert un curs no presencial per R1.

8. Oferta de actividades de investigacion para su participacion por los

residentes.

Linies d'investigacio actuals.

Per adquirir les competencies C9 i C10 relatives a investigacié les IIRs s'inclouran en
alguna de les linies d'investigacio de la Corporacié Sanitaria Parc Tauli.
En lactualitat es porten a terme linies de recerca que es presenten a continuacio,
sent possible que es vegin modificades en el futur en funcié dels interessos i de les
tendencies actuals en 'ambit de Medicina Pediatrica:

e Linia 1. Pneumologia i al-lérgia.

e Linia 2. Malalties infeccioses.

e Linia 3. Endocrinologia.

e Linia 4. Neurologia.

e Linia 5. Genetica.

e Linia 6. Urgencies.

e Linia 7. Cures Intensives Pediatriques.

« Linia 8. Neonatologia.

Com a linies propies d'investigacio d'infermeria de practica avancada a la Corporacio
Sanitaria Parc Tauli destaquen:

e Linia 1: Metodologia infermera.
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e Linia 2: Avaluacié i tractament del dolor post-quirurgic.
e Linia 3: Prevencio i Control de les infeccions.
e Linia 4: Atencid infermera pre-operatoria.
Actualment s'esta desenvolupant una linia propia d'infermeria.
e Linia 5 (en desenvolupament): Practica avancada d'infermeria en ventilacié no

invasiva i oxigenoterapia.

Beques d'Investigacié de la Corporacio Sanitaria ParcTauli

Hi ha beques de caracter anual i convocatoria oberta a tots els professionals de la

Corporacio.

Serveis de |'Oficina d'Investigacid

A continuacié es citen alguns dels serveis que ofereix als professionals sanitaris
l'Oficina d'Investigacio:

- Assessorament metodologic.

- Disseny de Projectes.

- Suport estadistic.

- Informaci6é de Convocatories externes.

- Informacio i suport per a la gestié dels principis de legalitat en tot el referent

a tasques de recerca de qualitat.

- Assistent com oient a les sessions de CEIC'.

9. Registre i seguiment.

Cadascuna les residents tindra un quadernet de seguiment en el qual quedaran
registrades les activitats dutes a terme per el/la resident en cada un dels serveis en
que es formi i que li servira de guia per verificar el seva autoaprenentatge (veure
document independent " quadern del resident "). Alhora, aquest registre sera revisat
per la infermera responsable de cada rotacio i sera una de les eines d’avaluacio. El
contingut d'aquest quadernet de seguiment es basa en les activitats planificades per
a cada modul formatiu i en els resultats de l'aprenentatge previstos (indicats en '
Annex I).

Una altra part de l'avaluacio es dura a terme per les infermeres responsables de la
docencia dels diferents serveis que, mitjancant graelles de verificacié confidencials,
determinaran si s’han assolit les competencies fonamentals amb els nivells d'habilitat

exigits i emetran una primera avaluacio (veure graelles en Annex Il i model

* CEIC = Comité Etico de Investigacién Clinica
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d'avaluacio per servei en Annex lll). L'avaluacié es formalitzara mitjancant un
informe personalitzat (document model en el Annex IV) signat per tots els tutors

que hagin supervisat a les IIRs.

10. Avaluacion

L'avaluacio es basa en el seguiment i qualificacié del procés formatiu. En el qual la
resident adquirira les competéncies propies d'aquesta especialitat al llarg de la
residencia. Aquesta avaluacié es fara en funcido del protocol d'avaluacido de la
Corporaci6 Sanitaria Parc Tauli que s'ha elaborat seguint el Reial Decret 183/2008 en

el qual s'especifica que la formaci6 ha de ser continua, anual i final.

Per realitzar aquesta avaluacio es duran a terme les segiients avaluacions:

- Realitzacié6 d'entrevistes semi-estructurades: aquestes entrevistes es
realitzaran al final de cada rotacid, encara que s'adaptaran en funcio de les
necessitats detectades tant pel tutor com per la resident.

- Informe anual personalitzat: que realitzara el tutor de la resident de pediatria
al finalitzar cada any de formacio (tenint en compte que en funcid dels
itineraris descrits al final del primer any correspon al mes 13 i el final del
segon any correspon al mes 24).

Com a eina per poder realitzar aquest informe, shan de prendre com a base
Uitinerari docent propi del nostre centre, els informes dels diferents moduls
formatius, les graelles de verificacio i el registre de les entrevistes personals.
En el disseny de litinerari docent sha contemplat una avaluacié continua
basada en l'adquisicié d'habilitats i en el nivell de responsabilitat que ha
d’adquirir la Infermera Especialista en finalitzar la rotaci6 en un ambit
determinat. Es tindra en compte que algunes de les competencies son

transversals al llarg de tot l'itinerari docent.

Per dur a terme aquest informe es seguira el seglient esquema:
- Avaluacié de les rotacions: es dura a terme mitjancant el registre d'avaluacio
continuada de les rotacions i l'emissio de l'informe pertinent.
- Emplenament i analisi del quadernet de resident: el dura a terme la resident
en funci6 de les seves rotacions i sera revisat per les infermeres

tutores.
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ANNEXOS

ANNEX I: Resultats de I’aprenentatge.

ANNEX II: Graella de verificacio.

ANNEX Ill: Document model de |’avaluacié per servei.

ANNEX IV: Document model de I’'Informe Personalitzat Anual.
ANNEX V: Criteris per a la redaccié d’informes i avaluacions.

ANNEX VI: Registre d’entrevistes d’avaluacio.

ANNEX I: RESULTATS DE L’APRENENTATGE'.

e Relacionats amb les Competéncies en comunicaci6 (C1y C2):

- R1. Demostrar una comunicaci6 eficag, establint relacions professionals amb
el recent nascut, nen, adolescent i familia.

- R2. Utilitzar l'entrevista clinica de manera efectiva per a la valoracio integral
del recent nascut, nen, adolescent i familia.

- R3. Demostrar capacitat per a la relacid6 terapeutica en un entorn
multicultural, facilitant la comprensié de la informacio, utilitzant, si cal,
recursos grafics adequats a la seva cultura i estat de salut que donin resposta
a les seves necessitats.

- R4. Mostrar comprensio del context individual i familiar del recent nascut,
nen i adolescent adaptant les cures a les diverses realitats i cultures.

- R5. Mostrar una actitud de respecte, tolerancia i empatia en la relacié amb
el recent nascut, nen, adolescent i familia d'acord amb la situacio i en
qualsevol ambit de la cura.

- Ré. Utilitzar un llenguatge comprensible i d'acord amb l'edat, lidioma i els
coneixments del nen, adolescent i familia.

- R7. Aplicar diferents estrategies de comunicacié que facilitin, en el nen,
adolescent i familia, l'afrontament dels processos que comportin hospitalizacio,
una pérdua o un canvi de vida per facilitar un ajust adequat davant d'una nova
situacio.

- R8. Facilitar l'adaptacié de la familia davant la hospitalizacié del recent

nascut, nen i adolescent i implicar-la de forma progressiva en les cures.

* Segons Ordre SAS/1730/2010 de 17 de juny (programa formatiu de 'especialitat d’Infermeria
Pediatrica).
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- R9. Analitzar a través de suposits practics diferents interaccions entre el
profesional i el recent nascut, nen, adolescent i familia, explicant amb
arguments el tipus de interaccidi proposant arees de millora.

- R10. Dissenyar, individualment o amb lequip, material de divulgacio per
contribuir a millorar els coneixements sobre les cures o habits de salut del
recent nascut, nen, adolescent i familia

- R11. Aplicar les tecnologies i els sistemes dinformaci ¢ i comunicacid
relacionades amb les cures de la salut.

- R12. Demostrar habilitat en el maneig dels programes i aplicacions
informatiques utilitzant els diferents sistemes d'informacié sanitaria.

- R13. Col-laborar en les sessions conjuntes de l'equip amb altres professionals
per a intercanviar informacié a latencié prestada al recent nascut, nen,
adolescent i familia per planificar actuacions coordinades.

- R14, Participar amb l'equip interdisciplinari en l'elaboracio de guies cliniques i
protocols d'actuacio.

- R15. Demostrar capacitat per a comunicar-se i establir relacions professionals
amb altres grups socials: associacions, mitjans de comunicacio, etc.

- R16. Demostrar capacitat de negociacié per a la prevencio i resolucio dels

conflictes dins de l'equip interdisciplinari i multidisciplinari.

e Relacionats amb les Competéncies en gestié clinica (C3, C4, C5y C6):

- R17. Aplicar les eines de gestio per processos a la gestio clinica.

- R18. Aplicar l'Assistencia Sanitaria Basada en ['Evidéncia (ASBE) com instrument
per a la gestio clinica: presa de decisions, variabilitat de la practica clinica,
guies de practica clinica, seguretat dels pacients i avaluacio de la practica.

- R19. Aplicar els models de gestid orientats al pacient que garanteixin
practiques segures i eficaces.

- R20. Fer servir lavaluaci6 de la practica clinica i aplicar els diferents
instruments d'avaluacio.

- R21. Demostrar capacitat per liderar un equip posant en practica les técniques
d’adreces de grups, gestionant i delegant cures en els diferents membres de
lequip.

- R22. Motivar i involucrar les persones de lequip, establint mecanismes que
reforcin la comunicaciéo i el dialeg, promovent el desenvolupament de la

capacitat en la presa de decisions i d'assumir responsabilitats.
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- R23. Actuar com a pont entre lorganitzacié i l'equip, fent el seguiment del
compliment dels objectius, posar els mitjans per aconseguir-los i fer complir
les normes establertes.

- R24. Recollir, analitzar i difondre la informacié pertinent perque totes les
persones de lequip disposin de la necessaria per realitzar-la i prendre
decisions.

- R25. Reconéixer situacions susceptibles de control, vigilancia, prevencio i
intervencio a nivell social, sanitari i mediambiental per planificar accions
coherents i adaptades a la realitat de l'atencid o de la poblacié pediatrica i
adolescent.

- R26. Cercar lexcel-lencia en la seva activitat professional orientada als
resultats i centrada en la millora continua.

- R27. Participar i/0 coordinar els projectes que incloguin accions de millora en
les cures prestades al recent nascut, nen, adolescent i familia.

- R28. Proposar nous metodes i solucions a les diferents situacions derivades de
la cura al recent nascut, nen, adolescent i familia.

- R29. Coneixer i manejar les eines de mesura de la qualitat percebuda.

- R30. Manejar els instruments i metodologia de l'avaluaci6 de resultats en
millora de la qualitat.

- R31. Coneixer el Model Europeu d'Excel-léncia i altres models de qualitat.

- R32 Conéixer les caracteri stiques generals dels Sistemes d'Informacio Sanitaria
(SIS), els seus principis basics i les seves limitacions.

- R33. Coneixer i manejar la historia clinica electronica

- R34. Manejar els programes i les aplicacions informatiques d'Us més freqiient
en la practica garantint el secret professional i la qualitat dels registres.

- R35. Interpretar els indicadors d'activitat més habituals.

- R36. Identificar i gestionar els processos claus necessaris en els diferents
ambits d'actuacié, de manera cooperativa amb l'equip, per oferir uns serveis
adaptats a les necessitats durant la infancia i adolescéncia.

- R37. Gestionar les cures dinfermeria en pacients, vulnerables i dalta
complexitat.

- R38 Analitzar criticament els resultats obtinguts en els plans de cures, tenint
en compte les necessitats canviants del recent nascut, nen, adolescents i

families segons la seva evolucio.
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- R39. Defensar i promoure la presa de decisions o eleccions informades dels
nens, adolescents i families en relacio al seu procés, contribuint a augmentar
la seva autonomia.

- R40. Conéixer, respectar i defensar els drets del nen, i els drets del nen
hospitalitzat recollits a la Carta Europea.

- R41. Coneixer i tenir en compte la legislacié vigent sobre la salut infantil de la
Comunitat Autonoma en la qual desenvolupa la seva practica professional i a
nivell nacional.

- R42. Assessorar sobre la legislacio vigent i els seus drets als nens, adolescents i
families.

- R43. Analitzar la propia cultura i la d'altres, identificant les repercussions en
les conductes d'autocura i en l'actuacio professional en els diferents ambits de
la cura de UInfermera Especialista.

- R44 Demostrar respecte, tolerancia i sensibilitat amb els valors, el grup étnic,
les creences i costums en dur a terme els plans de cures i en la seva
intervencio professional per individualitzar i adaptar-les a les diferents
situacions.

- R45. Gestionar i assegurar la continuitat de cures per aconseguir una actuacio
compartida i coordinada entre atencioé primaria i especialitzada.

- R46. Assumir els canvis, adaptar-se a les diferents situacions, en els diferents
ambits de la seva practica professional com Infermera Especialista en

pediatria.

Relacionats amb les Competéncies docents (C7 y C8):

- R47. Reflexionar sobre el concepte deducacido per a la salut, la seva
importancia legal, ética i financera, tenint en compte la complexitat del
canvi en els estils de vida, per defensar els drets del recent nascut, nen,
adolescents i families a estar formats i informats.

- R48 Realitzar una analisi de la situacio social i sanitaria del recent nascut, nen,
adolescent i familia per identificar possibles arees d’intervencié prioritaria en
mateéria d'educacio per a la salut.

- R49. Planificar intervencions professionals contextualitzades, demostrant amb
coneixement de les etapes evolutives de la infancia i adolescencia, i dur a

terme educacio sanitaria per mantenir un optim estat de salut i evitar riscos.
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- R50. Realitzar intervencions educatives on es fomenti el desenvolupament
d’habilitats per mantenir i potenciar la autonomia en el nen, adolescent i
familia.

- R51. Dissenyar, dur a terme i avaluar un programa d'Educaci6é per a la Salut,
amb materials de suport a laprenentatge, demostrant argumentacio i
coheréncia, aplicant diferents estrategies educatives per contribuir a la
prevencid de riscos i al foment i promocio de la salut del recent nascut, nens,
adolescents i families.

- R52. Desenvolupar en la seva practica la seva funcié docent amb altres
membres de lequip d’infermeria, amb personal de nova incorporacio i amb
altres estudiants de l'especialitat.

- R53. Reflexionar sobre el propi aprenentatge assumint la responsabilitat d'aixo,
utilitzant diferents metodes per la seva formacié i desenvolupament
professional.

- R54. Demostrar una actitud de millora continua, qliestionant-se la seva
practica, buscant informacio, proposant innovacions, participant en les
sessions de l'equip i en les activitats de formacio de la unitat, aixi com en les
activitats de formaci6 continuada.

- R55. Participar en diferents activitats docents: disseny i organitzacié de
sessions i tallers, impartici6 de classes i conferéncies, etc. dirigides a

professionals d'Infermeria i altres professionals.

¢ Relacionades amb les Competéncies en recerca (C9 y C10):

- R56. Demostrar una actitud observadora i reflexiva davant la practica clinica i
inquietut cientifica.

- R57. Avaluar lefecte de la seva practica, identificant els factors que
intervenen en el resultat, plantejant-se canvis des d'una actitud d'aprenentatge
i millora continua.

- R58. AQiestionar la realitat, buscant el contrast amb altres (literatura,
professi6 a les, clients, etc.) buscant respostes als seus interrogants,
identificant evidéncies cientifiques, contribuint aixi a lactualitzacié del
coneixement.

- R59. Demostrar coneixements i habilitats per desenvolupar protocols i guies de
practica clinica, valorar la seva efectivitat, actualitzacié i repercussié en la
prestacio de les cures.

- Ré60. Elaborar preguntes de recerca a l’ambit de ’infermeria pediatrica.
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- Ré61. Demostrar habilitat en la recerca dinformacié a les principals bases de
dades, seleccio i lectura critica de la documentacié especifica i rellevant,
relacionada amb l'especialitat.

- R62. Identificar un problema de recerca 6 dinterés per a linfermeria
pediatrica factible, rellevant i/o innovador.

- R63. Demostrar un coneixement adequat del tema, presentant una
argumentacio clara, sustentada en una lectura amplia de la bibliografia i
articulat amb l'experiencia practica.

- R64. Tenir en compte els principis étics de la recerca cientifica.

- R65. Elaborar un projecte de recerca sobre un area especifica en infermeria
pediatrica, amb un disseny metodologic adequat al problema d'estudi,
utilitzant els diferents instruments de la recerca qualitativa i/o quantitativa i
realitzar la defensa publica del mateix.

- R66. Escriure treballs cientifics propis de l'especialitat.

- R67. Realitzar una presentacié oral, amb una adequada utilitzacio del temps i
dels mitjans audiovisuals.

- R68. Participar en els diferents forums professionals de l’ambit de l'especialitat
exposant i defensant els treballs realitzats.

- R69. Transmetre a la societat i a la comunitat cientifica els resultats dels

treballs de la recerca.

Relacionats amb les Competéncies en intervenci6 avancada en |’ambit
pediatric, “Nounat, nens i adolescents sans investigacion” (C7, C11, C12, C13
y C14):

- R70. Realitzar una valoracio6 integral al nen, adolescent i/o familia, analitzar
i interpretar les dades recollides, identificant precocment les desviacions de
la normalitat en el creixement i desenvolupament, els factors de risc per a la
salut i planificant les cures adaptades a cada situacio especifica, d'acord amb
els estandards de qualitat establerts i avaluant els resultats.

- R71. Identificar a la familia amb possibles dificultats per l'acompliment del rol
parental i posar en marxa estratégies per prevenir problemes.

- R72. Fer particips als pares/tutors i al nen/adolescent en la cura de la seva
salut, educant per a l’autonomia, mantenint una comunicacio efectiva que
possibiliti iniciar, mantindre i concloure una relacié professional amb resultats

de qualitat.
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- R73. Dur a terme els programes de salut en el recent nascut, nen i adolescents
de cada comunitat amb eficacia i eficiéncia.

- R74. Realitzar, de forma autonoma totes i cadascuna de les exploracions de
cribratge (exploracié de visid, audicio, somatometria, desenvolupament
psicomotor, estadi segons test de Tanner, introduccié d’aliments, ...) sent el
professional de referéncia del programa d'activitats preventives de recent
nascut, nen i adolescent.

- R75. Coneixer i participar en els programes de salut en el recent nascut, nen i
adolescents amb eficacia i eficiéncia.

- R76. Planificar i fer el seguiment dels programes de salut individuals i grupals
(Atencio domiciliaria al recent nascut, Salut escolar, Grups d’Alletament
Matern, Massatge infantil, Prevencio d'accidents, Cop de calor, Vacunacions
ordinaries i extraordinaries, etc.), dirigits al recent nascut, nen i adolescent,
protocol-litzats en cada centre Efectuar l'avaluacio dels mateixos, l'impacte de
la seva intervencio6 i transferir els resultats a l'administracio corresponent.

- R77. Realitzar cribratge neonatal de malalties endocrino i metaboliques.

- R78. Promocionar com a experta la lactancia materna. Assessorar i donar
suport en linici i en el manteniment, explicar la técnica i actuar davant les
dificultats.

- R79. Ensenyar a la mare les técniques d'extraccid, conservacio i congelacié de
la llet materna.

- R80. Instruir sobre la preparacio i administracid6 de formules adaptades i la
introduccio de ’alimentacié complementaria, advertir dels riscos associats als
errors en la técnica i verificar la seva correcta realitzacio.

- R81. Executar les tecniques de suport al diagnostic aixi com el tractament o
derivacié davant els processos patologics aguts, seguint els algoritmes definits
davant les patologies ja protocol:litzades per la seva atenci6 per l’infermera.

- R82. Promoure estils de vida saludables en el nen, adolescent i familia,
fomentant l'autocura i l'autoestima, implementant programes d'educacié per a
la salut, coordinant activitats formatives i actuant conjuntament amb les
persones i institucions implicades.

- R83. Tenir en compte els factors individuals, familiars, economics, culturals i
ambientals, que poden influir en l'adquisicid o0 manteniment d’habits saludables
i planificar accions adaptades que permetin un nivell optim de salut.

- R84. Dur a terme, de manera cooperativa o autonoma, el disseny i realitzacié

de programes educatius en matéria de salut en escoles infantils i altres centres
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educatius, (alimentacio saludable, estils de vida, promocié de lautoestima,
deteccid6 de maltractament, assetjament escolar, prevencido de labus de
substancies nocives per a la salut, informacio i deteccié dels trastorns del
comportament ali mentari, etc.).

- R85. Realitzar educaci6 sanitaria als nens i adolescents sobre les dimensions
fisiques i psicosocials del desenvolupament sexual i identitat de génere,
detectar dificultats i problemes d'adaptacio, i intervenir de manera auttonoma
i/o derivar a altres professionals.

- R86. Prevenir, detectar i abordar, les situacions de desprotecci6 o
maltractament infantil i mancances afectives, garantint els drets dels nens en
defensa de la seva integritat i dignitat, educant als pares, nens i a la poblacio,
treballant en equip amb altres professionals i institucions per assegurar la
protecci6 del menor.

- R87. Fomentar conductes responsables en els nens, adolescent i familia per
preivenir riscos associats als accidents infantils, trastorns de la alimentacio,
embarassos, malalties de transmissio sexual, drogadiccié i malalties emergents
per a aquest grup poblacional.

- R88. Assessorar i donar suport a la familia davant de conductes i/0 situacions
de risc en el nen i adolescent proporcionant-los pautes d'actuacié que facilitin

un afrontament eficac.

e Relacionats amb les Competéncies en intervencié6 avancada en [’ambito
pediatric, “Nounats amb problemes de salut” (C11, C12, C13, C15, C16, C17).

- R89. Valorar al recent nascut en funcio de l'edat gestacional i pes, utilitzant
les corbes i taules de creixement establertes a l'efecte.

- R90. Valorar al nounat en funci6 de l'edat gestacional i maduresa mitjancant el
Test de New Ballard Score.

- R91. Reconeixer els problemes de genética que es presenten en els recent
nascuts i la casuistica de patologies durant el periode perinatal.

- R92. Valorar al recent nascut malalt, tenint en compte les necessitats
especifiques (termorregulacié, nutricid, oxigenacio, etc.), analitzar i
interpretar les dades recollides, identificar precocment els signes i simptomes
de risc i planificar les cures en cada situacio especifica, d'acord amb els
estandards de qualitat establerts.

- R93. Manejar amb seguretat i delicadesa al recent nascut malalt (pretermes,

grans immadurs, baix pes, malformacions, etc.), utilitzant adequadament la
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tecnologia propia de la unitat, evitant manipulacions innecessaries, disminuint
els factors de estrés mediambientals per afavorir el confort, benestar i un
desenvolupament adequat.

- R94. Preparar, administrar i supervisar els tractaments farmacologics amb
rigor, tenint en compte els principis de seguretat clinica.

- R95. Valorar al recent nascut amb defectes congénits, planificar les cures i
avaluar la seva evolucio.

- R96. Col-laborar amb lequip de transport neonatal adaptant la logistica i
l'equipament al tipus de transport, emplenant el protocol especific i assolint
una comunicacio eficac entre els diferents dispositius implicats.

- R97. Realitzar les cures d'infermeria durant el transport, prévia valoracié del
recent nascut, identificant precocment les desviacions de normalitat i les seves
necessitats durant el trasllat.

- R98. Mesurar les constants vitals del recent nascut: freqiiencia cardiaca (FC),
respiratoria (FR), presio arterial (PA), temperatura periférica i la saturacio
d’oxigen (SatO2) mitjancant pulsioximetria, per valorar i aconseguir la
estabilizacié de la situacié hemodinamica.

- R99. Valorar els parametres metabolics, detectar els possibles problemes
(hipoglocemia, hipocalcémia, hiperbilirrubinémia, etc.), i aplicar el tractament
adequat.

- R100. Identificar els signes d’hiperbilirrubinemia neonatal, fisiologica i no
fisiologica, aplicar les mesures de prevencio i realitzar les cures del recent
nascut que requereix fototerapia i/o exanguinotransfusio.

- R101. Coneixer els principis del suport nutricional i detectar indicadors de
nutricio inapropiada o inadequada, planificar ’intervencié i/o informar l'equip.

- R102. Coneixer i utilitzar correctament les técniques d'administracié
d’alimentacié al recent nascut malalt mitjancant les diferents vies (oral,
enteral i parenteral).

- R103. Dur a terme la cura del nounat allotjat en incubadora, el control de
temperatura, humitat, oxigen, observant el seu estat de forma continua,
atenent a les necessitats d'higiene, alimentacio, cures de la pell, etc., i
mantenint l'aillament térmic i acustic.

- R104. Mantenir la temperatura corporal del nounat coneixent els simptomes
d’estrés per fred, estrés cronic per fred, lesions neonatals per fred,
mecanismes principals de pérdua de calor, aixi com el tractament per prevenir

la pérdua de calor.
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- R105. Aplicar el protocol de manipulaci6 minima a recent nascuts de pes
extremadament baix i utilitzar els dispositius que contribueixin al seu benestar
i confort.

- R106. Coneixer les malalties respiratories que poden apareixer en letapa
neonatal, proporcionar cures dinfermeria en relacido al suport respiratori,
administrar de forma segura loxigenoterapia, mitjancant oxigenacid per
membrana extracorporea, camara de Hood, a través dincubadora, CPAP,
controlant la saturacidé d'oxigen i detectar precocment les possibles
complicacions respiratories.

- R107. Efectuar amb habilitat diferents maniobres d’aspiracio, coneixer les
indicacions, el material i tecniques adequades aixi com les complicacions.

- R108. Realitzar canalitzacio de vies especifiques al recent nascut (insercié de
catéter epicutaneo, utilitzant el material i técnica adequada coneixent les
possibles complicacions).

- R109. Demostrar sensibilitat i habilitat en la valoracié i tractament del dolor
en el nounat, utilitzant les diverses escales existents, aplicant els diferents
tractaments farmacofogics, fisics i/o terapies complementaries, per aconseguir
la disminucio no eliminacio6 del dolor.

- R110. Conéixer i realitzar les maniobres de RCP neonatal basica i avancada.

- R111. Supervisar les mesures de prevencié d'infeccions nosocomials i vigilar el
compliment dels protocols establerts.

- R112. Utilitzar les mesures de protecci6 mediambiental, controlant
Uiluminacié de la unitat, minimitzant el soroll, adaptant les temperatures i
oferint al recent nascut un entorn confortable i segur, el més semblant al
claustre matern.

- R113. Coneixer i posar en practica técniques de relaxacié i massatge neonatal.

- R114, Fomentar la comunicaci6 i el desenvolupament del vincle afectiu dels
pares amb el recent nascut i promoure la practica del metode cangur.

- R115. Donar suport als pares dels recent nascuts atesos a la Unitat Neonatal,
realitzant lacollida a la unitat, explicant-los les normes i horaris,
proporcionant informacio i facilitant la seva estada.

- R116. Promoure lacostament dels pares, facilitanant-los laccés al recent
nascut que resta en lincubadora, explicanant-los les normes basiques de

puericultura i higiene necessaries.

— ITINERARI FORMATIU D’INFERMERA ESPECIALISTA PEDIATRICA B



Parc Tauli Sabadell CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI
Hospital Universitari COMISSIO DE DOCENCIA

- R117. Fomentar la lactancia materna donant suport a la mare en linici de la
lactancia, explicant els avantatges de la mateixa per a la salut del recent
nascut i la mare.

- R118. Explicar a la mare la técnica de la lactancia materna, la extraccid de la
mateixa i la seva conservacio.

- R119. Tenir en compte les conductes, costums, normes, ritus i creences de les
families del nounat respectant la diversitat, les caracteristiques propies de
cada cultura i nous models de familia.

- R120. Realitzar cures infermeres a recent nascuts amb un procés quirlrgic,
adequant aquests cures a les necessitats especifiques, identificar precocment
les possibles complicacions, intervenir i/o derivar a un altre professional.

- R121. Proporcionar a la familia estratégies/mesures de suport que ajudin en la
conducta a seguir davant lagreujament de la malaltia, mort neonatal i
seguiment del duel ajudanant-los a fer un afrontament adequat.

- R122. Col-laborar en la planificacié6 de lalta domiciliaria establint nexes de
comunicacié amb U'infermera i la llevadora d’Atencié Primaria, proporcionant
als pares el suport necessari per possibilitar 'adaptacié familiar.

- R123. Valorar al recent nascut, planificar, realitzar les intervencions
infermeres necessaries per al manteniment de la salut del nounat al domicili i
proporcionar suport a la familia en l'educacio sobre les cures domiciliaries del

recent nascut als programes d'alta precoc.

Cc11, C12, C13, C15, C16, C17, C19, C20, C21, C22, C23 (competéncies en
intervencié6 avancada en [|’ambit pediatric, “Nens i adolescents amb
problemes de salut”).

- R124. Realitzar l'acollida, valoracio i seguiment dels nens ingressats a les
diferents unitats amb processos de salut aguts o cronics fins a lalta
hospitalaria.

- R125. Valorar les repercussions del procés en el nen, adolescent i familia:
fisiques, psicologiques, separacio dels amics i familia, mobilitat reduida, mal,
ambient desconegut, percepcié de la malaltia, canvi de ’imatge corporal, etc.
i planificar les intervencions adequades per disminuir els seus efectes.

- R126. Utilitzar adequadament els diferents mitjans tecnologics i de
comunicacié per a lintercanvi dinformacié dins de lequip i amb altres

professionals, unitats, altres centres, etc.
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- R127. Coneixer, manejar els protocols d'actuacio de la unitat, i participar amb
lequip de infermeria o amb l'equip multidisciplinari en lelaboracio dels
mateixos.

- R128. Participar de manera cooperativa amb l'equip de la unitat i supervisar
que totes les intervencions terapéutiques aconsegueixin l'objectiu d'augmentar
el benestar del nen, adolescent i familia.

- R129. Donar informacio sobre les cures d’infermeria realitzats i respondre a les
preguntes del nen, adolescent i familia amb respecte, honestedat i un
llenguatge adequat al context.

- R130. Respectar i defensar els drets establerts per la Carta Europea dels Nens
Hospitalitzats.

- R131.Fomentar la participacio del nen, adolescent i familia en les cures, donar
suport a ladaptacié a ’hospitalizacié i facilitar activitats recreatives i de
continuitat del seu programa escolar.

- R132. Demostrar habilitat i destresa en la realitzacié dels diferents
procediments, técniques, proves i tractaments derivats dels diferents
problemes de salut.

- R133. Coneixer i utilitzar les estrategies per disminuir U'estrés del nen i
adolescent durant els procediments diagnostics i terapéutics.

- R134. Coneixer i incorporar els criteris de qualitat i seguretat clinica a la
realitzacid de les técniques i procediments.

- R135. Utilitzar i indicar els productes sanitaris de l’ambit de les cures
infermeres en pediatria, segons les necessitats dels pacients.

- R136. Coneixer i demostrar habilitat en el maneig segur dels farmacs:
conservacio, preparacido, administracio, interaccié amb altres medicaments,
dosis, efectes secundaris, normatives, etc.

- R137. Coneixer i tenir en compte els factors que condicionen 'Us de farmacs en
les diferents unitats pediatriques, aixi com els beneficis i efectes adversos
derivats de ['Us de medicaments.

- R138. Realitzar les activitats propies de la farmacovigilancia a [’ambit
pediatric.

- R139. Demostrar habilitat en la realitzacié de les técniques i procediments
dinfermeria més habituals: sondatge nasogastric, canalitzacio perif erica,
puncidé venosa, segellat de catéter, transfusié sanguinia, obtencid6 de mostres,

control de drenatges, cures de ferides, etc.
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- R140. Preparar al nen i adolescent en les millors condicions possibles per fer
front a una intervencio quirdrgica aixi com evitar les possibles complicacions.

- R141. Realitzar lacollida, valoracio, seguiment, deteccié de signes i si
mptomes de possibles complicacions i avaluacio després del procés quirurgic,
actuant de forma autonoma o derivant a un altre professional.

- R142. Demostrar sensibilitat i habilitat en la valoracié del dolor en el nen,
atilizant les diferents escales segons la seva edat, tenint en compte les
indicacions farmacologiques pautades per aconseguir la disminucié o eliminacio
del mateix i/o utilitzant terapies complementaries (distraccio, relaxacio,
musicoterapia, aromaterapia, etc.), per augmentar el grau de benestar.

- R143. Identificar de manera autonoma les variacions en la cura dels nens i
adolescents amb una malaltia cronica segons ledat, el context, la situacio
familiar, la dependencia, autonomia, etc., per adaptar les seves intervencions
com Infermera Especialista a les diferents situacions.

- R144. Valorar la repercussio de la malaltia cronica en el creixement i
desenvolupament del nen aixi com les repercussions en la familia.

- R145. Valorar les necessitats dels pares en relacié a l'educacio sobre les cures a
realitzar en el domicili i planificar conjuntament amb ells l'alta hospitalaria,
mantenint contacte amb el centre datencié primaria de referéncia per
coordinar les cures, fer educacidé sanitaria i promoure conductes generadoras
de salut.

- R146. Afavorir i donar suport a l’integracié i adaptacio del nen i adolescent,
amb un procés cronic i/o discapacitat, en els diferents ambits: familia, escola,
grup d'amics, etc.

- R147. Planificar cures de manera autonoma i/o amb altres professionals per
prevenir les complicacions derivades d'un procés cronic per tal de mantenir i
promoure un nivell optim de salut en el nen.

- R148. Realitzar l'acollida, valoracio, planificacio de cures, seguiment, deteccid
de complicacions i efectes secundaris en un nen i adolescent sotmeés a
trasplantament.

- R149. Donar suport al nen, adolescent i familia davant el diagnostic d'una
malaltia oncologica perqué l'adaptacio al procés es realitzi d'una manera
adequada.

- R150. Demostrar habilitats, d’intervencié d’infermera avancada, adequades a
les diferents situacions de canvi o crisi en qué es trobi el nen i adolescent amb

problemes de salut mental i familia, actuant com a agent de canvi per crear
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condicions que afavoreixin la salut mental, col-laborant o derivant a altres
professionals en cas necessari.

- R151. Intervenir de manera autonoma amb el nen, adolescent i familia per
mantenir la connexié amb la realitat, proporcionant mecanismes de defensa
contra la por i l'ansietat, davant d'una malaltia greu o un procés cronic.

- R152, Informar els pares i/o cuidadors principals assegurant-se que compten
amb les xarxes de suport de les diferents institucions davant d'una malaltia
greu o un procés cronic.

- R153. Planificar les cures necessaries per al domicili amb la participacié del
nen, adolescent i familia i realitzar l'informe d'alta d’infermeria.

- R154. Ensenyar al nen, adolescent i a la familia, abans de l'alta, el maneig del
catéter, les cures derivades i la deteccid dels signes o simptomes de infeccid.

- R155. Planificar i dur a terme les cures d'infermeria tenint en compte la
situacio del nen o adolescent amb una malaltia terminal.

- R156. Ajudar al nen o adolescent a reduir les seves molesties fisiques i afrontar
la mort amb dignitat, assegurant-se que ell i la seva familia reben l'ajuda que
vulguin i necessiten.

- R157. Comprendre les fases per les quals pot passar el nen, adolescent i
familia durant el periode terminal de la malaltia, donant suport en cadascuna
delles.

- R158. Dur a terme activitats, amb la resta de l'equip, per ajudar a « ben morir
»: respectar i ajudar a la familia davant els problemes emocionals, socials,
ambientals, etc., controlar els simptomes, preparar per a la mort i realitzar

seguiment posterior del duel.

C17, C24, C25, C26, C27, C28 (competéncies en intervencié avancada en
I’ambit pediatric, “Nounats, nens i adolescents en unitats de cures intensius i
urgencies”).

- R159. Aplicar adequadament el protocol d'acollida al recent nascut, nen o
adolescent i familia en la unitat d'urgencia i cures intensives.

- R160. Realitzar correctament la valoracid, planificacio de les cures i avaluacio
de les diferents intervencions d’infermeria en la unitat d'urgéncies, UCIN o
UCIP d'acord als estandards de qualitat.

- R161. Proporcionar al recent nascut, nen i adolescent en situacio critica, les
cures dinfermeria especifiques, i complexes amb destresa i responsabilitat

garantint una practica ética i segura.

ITINERARI FORMATIU D’INFERMERA ESPECIALISTA PEDIATRICA B



Parc Tauli Sabadell CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI
Hospital Universitari COMISSIO DE DOCENCIA

- R162. Conéixer i demostrar habilitat en la realitzacio de les diferents
intervencions infermeres en els processos més habituals a urgencies, UCIN o
UCIP.

- R163. Realitzar i/o col-laborar en les técniques de Cirurgia menor més
habituals, dintre de l’ambit de les cures infermeres pediatriques.

- R164. Treballar de manera cooperativa i coordinada amb lequip
interdisciplinari en latencié del recent nascut, nen o adolescent critic,
assumint la responsabilitat de les cures i la prevencié de complicacions.

- R165. Consultar les diferents fonts per buscar informaci6é i participar en les
sessions cliniques de la unitat, assistir a les activitats de formacié com discent
o docent amb la preparacio i exposicio d'un treball d'interés per a l'equip, aixi
com participar en la formacié d'altres membres de l'equip.

- R166. Identificar els signes d'alarma, i actuar de manera autonoma o en equip
amb rapidesa, anticipaci6 i professionalitat demostrant habilitat en la presa de
decisions en situacions de compromis/urgencia vital en el recent nascut, nen o
adolescent.

- R167. Identificar precocment les complicacions derivades de la hospitalizacid
(Ulceres per pressio, alteracions de la mobilitat, infeccions nosocomials, etc.),
i planificar i portar a terme intervencions de manera autonoma que evitin o
disminueixin les complicacions.

- R168. Realitzar amb seguretat la reanimacié cardiopulmonar basica i avancada
tenint en compte les diferéncies especifiques a cada edat i ensenyar-la a altres
professionals i/0 personal en formacio.

- R169. Preparar i administrar els tractaments farmacologics amb rigor, tenint
en compte els principis de seguretat clinica.

- R170. Transmetre la informacio i prestar l'ajuda necessaria, per afavorir la
vivencia de la nova situacid, l'adaptacioé de la familia a la unitat i la implicacidé
en les cures del recent nascut, nen o adolescent criticament malalt.

- R171. Donar suport i acompanyar als familiars en situacions d’agreujament i/ o
mort del recent nascut, nen o adolescent critic, utilitzant estrategies
especifiques.

- R172. Realitzar el procediment i cures dinfermeria: canalitzacido de vies
centrals (insercidé a través de la via umbilical o periferica) i periferiques, vies
intraosees, arterials, alimentacid enteral i parenteral, medicié de la despesa

cardiaca.
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- R173. Col - laborar en la insercié de catéters pleurals, de dialisi peritoneal, de
presio intracranial, rentats gastrics, inmovilizacié amb guixos i férules en les
fractures, etc. seguint els criteris de qualitat i seguretat.

- R174. Demostrar habilitat i seguretat en el maneig, preparacié i cures
d'infermeria del drenatge toracic, puncio lumbar, i reservori subcutani.

- R175. Manejar i controlar la ventilacié no invasiva.

- R176. Manejar amb habilitat i seguretat dels mitjans tecnologics de la unitat:
respiradors, monitors, bombes de infusid, bombes d'alimentacid, desfibriladors,
carro d'aturada, oxid nitric, CIPAP nasal, BIPAP, hemofiltro, bressols térmics,
incubadores, superficies especials de maneig de pressio (SEMP), mantes
térmique, aparell dECG, sistemes de drenatge (Pericardico, cranial),
capnografs, PICCO, etc.

- R177. Manejar i controlar l'adequat funcionament del material i mitjans técnics
existents a la unitat, incloent especial revisio del carro de reanimacio.

- R178. Preparar correctament el trasllat del recent nascut, nen o adolescent a
altres unitats o altres centres per a la realitzaci6 de diferents proves o
tractaments.

- R179. Conéixer la documentacio clinica, del recent nascut, nen o adolescent,
existent en la unitat, emplenar correctament els registres corresponents i
gestionar adequadament els programes informatics.

- R180. Coneixer i aplicar els protocols i normes de la unitat d'urgencies i UCIN o
UCIP.

- R181. Demostrar habilitat per valorar el dolor al recent nascut, nen o
adolescent, utilitzant els diferents escales segons la seva edat i estat de
sedacio.

- R182. Utilitzar els farmacs pautats i les terapies complementaries per
disminuir el dolor i l'estrés del recent nascut, nen o adolescent.

- R183. Posar en marxa mesures de proteccio de l'impacte mediambiental en les
unitats de UCIN i UCIP tenint en compte: la llum, el soroll, la manipulacio, les
olors, etc.

- R184. Promoure la participacié dels pares implicant-los progressivament en les
cures del recent nascut, nen o adolescent, ensenyant-los a diferenciar signes i
simptomes d'alarma, fomentant el vincle afectiu, la estimulacié del nen i la
realitzacio de les cures sota la supervisié de l’infermera especialista.

- R185. Planificar amb els pares i el nen o adolescent les cures a l'alta de la UCIN

o UCIP, a una altra unitat de hospitalizacido o al seu domicili i emplenar
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linforme de continuitat de cures per garantir una atenci6 adequada a la
situacio.

- R186. Presentar casos clinics de pacients atesos, en sessions amb l'equip de la
unitat.

- R187. Planificar i dur a terme les cures dinfermeria tenint en compte la
situacio de mort imminent, ajudant a reduir les molesties fisiques del pacient i
donar suport al nen o adolescent i familia proporcionant estrategies de
afrontament.

- R188. Dur a terme activitats amb la resta de l'equip per ajudar a «ben morir»:
respectar i ajudar a la familia davant els problemes emocionals, socials,
ambientals, etc., controlar els simptomes, preparar per a la mort i el

seguiment posterior del dol.
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ANNEX lll: Document model de I’avaluacié per servei

Avaluacio per servei
Modul: O, O, O, oy, 0y, v, Ovi, dvill

Infermer/a Intern/a Resident:

Valoracio de....
- coneixements assolits:

1 No acceptable 1 Acceptable 1 Notable U Excel-lent
- habilitats:

[0 No acceptable [0 Acceptable [0 Notable [ Excel-lent
- criteri clinic:

[0 No acceptable 0 Acceptable [0 Notable [ Excel-lent
- actitut:

[J No acceptable [0 Acceptable [0 Notable [1 Excel-lent

Valoraci6 global:

0 No acceptable 1 Acceptable [0 Notable [1 Excel:lent

Motivacié de I’informe:

Data: / /

Tutor/a/s/es:
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ANNEX IV: Document model de I’Informe Personalitzat Anual

Informe Personalitzat Anual U 1erany [ 2on any
Infermer/a Intern/a Resident:
Valoracio de....
- coneixements assolits:
[0 No acceptable 0 Acceptable I Notable
- habilitats:
[0 No acceptable [0 Acceptable [0 Notable
- criteri clinic:
[0 No acceptable [0 Acceptable [0 Notable
- actitut:
[0 No acceptable 0 Acceptable I Notable
Valoraci6 global:
0 No acceptable 1 Acceptable [0 Notable
Motivacié de I’informe:

Data: /1

Tutor/a:

[0 Excel:-lent

O Excel:-lent

O Excel:-lent

[0 Excel:-lent

[0 Excel-lent
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ANNEX V: Criteris per a la redaccié d’informes i avaluacions.

A.- Coneixements i Habilitats

v'Nivell de coneixements teorics adquirits:

0. Molt escassos, els seus pocs coneixements li impedeixen efectuar raonaments
clinic-practics valids. No sembla comprendre molt del que estudia o llegeix, o
aparentment, ni estudia ni llegeix.

1. Limitats pero suficients per desenvolupar l'activitat professional.

2. Adequats que li permeten desenvolupar una bona practica professional.

3. Excel-lents, és brillant.

v Nivell d’habilitats assolides:
0. No sembla capac d'aprendre moltes de les destreses propies de l'especialitat
1. Sensinistra amb alguna dificultat, lentament, pero ho aconsegueix.
2. Sensinistra a bon ritme, d'acord amb els objectius assenyalats en el seu
programa de formacio.

3. Excel:-lent ritme i qualitat dels ensinistraments.

v' Habilitat en [’enfocament dels problemes:

0. No mostra cap criteri raonable a l'hora d'enfocar els problemes.

1. Refereix criteris raonables i davant diverses possibles solucions habitualment
tria el criteri adequat.

2. Davant diverses possibles solucions gairebé sempre tria la correcta, amb uns
criteris total i adequadament raonats.

3. Sempre tria la hipotesi més raonable en termes practics, completament
adequada a la realitat. Capac de considerar hipotesi sofisticades pero

raonables. Capacitat d'enfocament diagnostic excel:lent.

v' Capacitat per prendre decisions:
0. Pren decisions precipitades que condueixen a error, 0 no pren decisions mai.
1. No assumeix decisions de cert risc, encara que els seus coneixements li ho
permetin.
2. Adopta decisions adequades al seu nivell de coneixements, i solen ser

correctes.
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3. Pren decisions amb rapidesa i habitualment la millor per al seu nivell de

coneixement. Coneix les seves limitacions i evita decisions que li sobrepassen.

v' Utilitzacio racional dels recursos:
0. Realitza gran nombre d'exploracions o tractaments sense justificacio.
1. El procés d’utilitzacié de recursos és lleugerament desajustat. A vegades
suggereix exploracions o tractaments de baixa utilitat per al cas.
2. Planeja la utilitzacio de recursos de forma habitualment correcta.
3. Pensa sempre en termes d'eficiencia: l’exploracio o tractament decisius entre

els menys arriscats i menys cars.

B.- ACTITUTS

v' Dedicacio: Temps de dedicacio a les tasques assistencials encomanades:

0. El temps de dedicacio a les activitats del Servei és escas.

1. Dedica el temps just a les activitats del Servei, pero li permet aconseguir els
objectius docents.

2. La seva dedicacid a les tasques del Servei és l'adequada, permetent-li assolir
els objectius docents de forma destacada.

3. No només té una dedicacié excepcional, sind6 que aprofundeix en el
coneixement dels diferents processos assistencials i en altres activitats del

Servei.

v' Iniciativa:

0. Realitza les activitats especifiques de la rotacié sempre a demanda del tutor.

1. Realitza les activitats de la rotacié habitualment per propia iniciativa.

2. Proposa amb freqliéncia al tutor activitats cliniques, docents i de recerca
sense ser requerit per a aixo.

3. Proposa i dinamitza la posada en marxa d'activitats assistencials, docents i de

recerca a la resta de l'equip.

v' Puntualitat i participacié en activitats. Compliment horari normal de treball i

assumeix la responsabilitat necessaria davant el pacient.
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0. Mai o gairebé mai.

1. Habitualment.

2. Sempre.

3. Dedicacié horaria per sobre de la seva jornada laboral. Alt nivell de

responsabilitat.

v Relacions pacient/familia.

0. Manté una actitud distant, indiferent que genera de vegades conflictes
innecessaris; sol ser persona no grata a familiars i pacients.

1. Habitualment té una actitud una mica distant i indiferent, sense propiciar
relacions fluides, pero no sol ocasionar conflictes innecessaris.

2. En general, les relacions sén correctes i fluides.

3. El resident connecta perfectament amb les families i els pacients, és tolerant,
pren interés per problemes personals i socials i dedica temps extra a realitzar

educaciod sanitaria i a aclarir aspectes medics en l'entorn familia / pacient.

v" Relacions amb [’equip de treball:

0. Mostra una total indiferéncia davant els problemes i / o decisions de l'equip.
No participa en les activitats de l'equip (reunions, sessions ...)

1. Ocasionalment és poc tolerant o mostra una certa indiferéncia davant
determinats problemes i/o0 decisions de l'equip. Participa passivament en les
activitats mostrant poc interés.

2. Relacions adequades. Pren interés davant els problemes i/o decisions de
'equip. Participa a les activitats de l'equip amb interés.

3. Relacions amigables. Pren interés i participa activament en els problemes,
activitats, presa de decisions i iniciatives que impliquen l'equip. Totalment

integrat/da.
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ANNEX VI: Registre d’entrevistes d’avaluacio

Entrevista n°

Data:

Infermer/a Intern/a Resident:

Tutor/a:

Assumptes tractats:

Entrevista n°

Data:

Infermer/a Intern/a Resident:

Tutor/a:

Assumptes tractats:
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