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Programme de détection précoce 
du cancer du colom et du rectum

QUAN 
REBIS  LA 

CARTA

PARTICIPA-HI!

Si has rebut una carta 
d’invitació al Programa 
aprofita-ho i fes-te
la prova 

El càncer de còlon i recte és
actualment el càncer més 
freqüent en el conjunt 
d’homes i dones, amb uns  
6.000 casos nous cada any 
a Catalunya, i la segona 
causa de mort per càncer.

El càncer de còlon i recte és un tipus de 
càncer sovint silenciós (que no dona 
símptomes), i quan comença a donar 
molèsties, potser ja està en una fase 
avançada. 

La detecció precoç d’aquest 
càncer permet tractar-lo 
fàcilment i pot reduir en un 
30% la mortalitat per aquest 
tumor en els participants al 
Programa.
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Si teniu qualsevol dubte,
consulteu la vostra Oficina Tècnica 
del Programa:

Trobareu més informació 
al web del Canal Salut
canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/ 
cancer/deteccio-precoc/programes/
colon-recte

6.000
CASOS NOUS  
cada any

o trucant al

Cost segons operadora.30%
menys de 
mortalitat

Lorsque vous 
recevez la lettre : 

n'attendez pas

LA PRÉVENTION EST 
POSSIBLE : 

DÉPISTEZ-VOUS !
Amb la col·laboració de:



1. Exercici físic
Fer exercici físic regularment,  
evitant l’excés de pes

2. Dieta equilibrada 
Seguir una dieta equilibrada  
(rica en fruita i verdura
i amb poc consum de 
carns processades i vermelles)

4. Evitar el consum 
d’alcohol 
Moderar el consum d’alcohol  
ja que també incrementa
el risc d’aquest càncer

3. No fumar 
El tabac és un factor de risc 
per al desenvolupament 
i la progressió d’aquest 
càncer

Està a les nostres 
mans reduir el risc 
del càncer de  
còlon i recte 

A més de participar en aquest Programa 
de detecció precoç, per disminuir el risc  
de patir càncer de còlon i recte, es recomana 
seguir les següents mesures de prevenció:

3En quoi consiste 
ce dépistage ?1

  Le Programme consiste à se faire dépister 
tous les deux ans.

  Les résultats vous seront communiqués 
par lettre ou par téléphone dans les 
semaines qui suivent.

A la gran majoria dels casos  
el resultat és NORMAL, sense 
mostrar indicis de sang.  

Tot i així, si apareixen molèsties (sang visible 
en les deposicions, canvi del ritme intestinal, 
dolor), cal consultar el metge o metgessa. 

En un percentatge molt petit
dels casos es troba sang, i es 
recomana fer una colonoscòpia,
que és una exploració de l’interior 
del budell amb baix risc de
complicacions. 

La majoria de vegades la sang és deguda 
a alteracions o pòlips benignes que amb la 
mateixa colonoscòpia es poden extirpar.
Així es fa prevenció i s’evita que malignitzin.

96%

Què em poden 
trobar?2

4%

Il s'agit d'un dépistage facile et indolore  
qui permet de détecter la présence de sang 
occulte dans les selles. Le test est gratuit, 
n'exige aucune préparation prélable et se 
fait à la maison.

Consultez les instructions 
relatives au test ici :

En un percentatge petit de casos es detecta
un càncer, però la majoria es troben en fases
inicials, quan és més fàcil de tractar.



Quels sont les 
éventuels résultats ? 

Dans la plupart des cas, le 
resultat est NORMAL, sans
aucun indice de sang. 

Néanmoins, en cas de gêne (sang visible 
dans les selles, modification du rythme 
intestinal, douleur), il faut consulter son 
médecin. 

Dans un petit pourcentage des 
cas, on trouve du sang, et une 
coloscopie est alors 
recommandée. Il s’agit d’une 
exploration de l’intérieur des 
intestins, avec un faible risque de 
complications. 

La plupart des fois le sang est dû aux 
modifications ou aux polypes bénins, qui 
peuvent être enlevés lors de la même 
coloscopie. Cela permet de prévenir qu’ils 
deviennent malins. 

Dans un petit pourcentage des cas, un cancer 

est détecté, mais la plupart sont en 

stade précoce, lorsque le traitement est 

plus simple. 

2 

4%

96% 



Nous sommes en 
mesure de prévenir 
le cancer du côlon 
et du rectum. 

Outre la participation à ce Programme 

de détection précoce, les mesures 

préventives ci-dessous sont 

recommandées pour réduire le risque 

de cancer du côlon et de rectum : 

1. Exercice physique

Faire du sport  regulièrement, 

afin d’éviter le surpoids. 

2. Alimentation équilibrée

Manger de manière 

équilibrée (riche en fruits et 

légumes et réduisant la 

consommation des viandes 

transformées et rouges). 

3. Ne pas fumer

Le tabagisme est un facteur 

de risque pour le 

dévelopement et la 

progression de ce cancer . 

4. Éviter la

consommation

d’alcohol

Modérer la consommation 

d’alcohol,   qui est aussi un 

facteur de risque.

3 
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Programa de detecció precoç del 
càncer de còlon i recte

LORSQUE 
VOUS 

RECEVEZ 
LA LETTRE

PARTICIPEZ !

Si vous avez reçue une 
lettre d'invitation au 
Programme, profitez-en 
pour vous faire dépister !

  Le cancer du côlon et du 
rectum est actuellement 
le cancer le plus fréquent pour 
tous les hommes et femmes, 
avec 6.000 nouveaux cas chaque 
année en Catalogne et est aussi 
la deuxième cause de décès par 
cancer.
  Le cancer de côlon et du rectum est un 

type de cancer normalement 
silencieux (pas de symptômes), et 
quand la gêne commence à se manifester, 
il est déjà à un stade plus avancé.

  La détection précoce de ce 
cancer permet de le traiter 
facilment et peut réduire de 
30% la mortalité de cette 
tumeur parmi les participants du 
Programme.
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Si teniu qualsevol dubte,
consulteu la vostra Oficina Tècnica 
del Programa:

Trobareu més informació 
al web del Canal Salut
canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/ 
cancer/deteccio-precoc/programes/
colon-recte

6.000 
nouveaux cas
chaque année

o trucant al

Cost segons operadora.30%
moins de 
mortalité

Quan rebis 
la carta:

no esperis

ES POT PREVENIR
 FES-TE LA PROVA!Amb la col·laboració de:
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Programa de detecció precoç del
càncer de còlon i recte

QUAN
REBIS  LA 

CARTA

PARTICIPA-HI!

Si has rebut una carta 
d’invitació al Programa 
aprofita-ho i fes-te
la prova 

El càncer de còlon i recte és
actualment el càncer més 
freqüent en el conjunt 
d’homes i dones, amb uns  
6.000 casos nous cada any
a Catalunya, i la segona 
causa de mort per càncer.

El càncer de còlon i recte és un tipus de 
càncer sovint silenciós (que no dona 
símptomes), i quan comença a donar 
molèsties, potser ja està en una fase 
avançada. 

La detecció precoç d’aquest 
càncer permet tractar-lo 
fàcilment i pot reduir en un 
30% la mortalitat per aquest
tumor en els participants al 
Programa.
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Vous trouverez plus 
d'informations sur le web 
"Canal Salut"

6.000
CASOS NOUS
cada any

Le coût varie sélon l'opérateur30%
menys de
mortalitat

Quan rebis
la carta:

no esperis

ES POT PREVENIR
 FES-TE LA PROVA!Avec la collaboration de :

De lundi à vendredi de 8 h à 15 h

93 745 83 78 - 93 693 31 49 

prevenciocolon@tauli.cat 

ou en appelant le




