Parc Tauli
Hospital Universitari

Guia Iinformativa sobre
el cancer de mama

No estas sola
Deixa'ns acompanyar-te

Davant de qualsevol dubte truca al 661 000 991
de dilluns a divendres de 8.30 ha 14 h



Aquesta guia és una eina d'informacio practica de
les diferents etapes del teu tractament. També vol
servir d'orientacio sobre el funcionament de les
diferents arees de I'hospital on seras atesa.



Edificis i serveis en qué seras atesa

Tauli nou 2a planta Centre Quiruirgic Ambulatori UDIAT _
Visita d'oncologia Quirofan Proves radiologiques
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Tauli 2a planta Santa Fe

Quirofans Visita anestesia




Estem per escoltar-te i per respondre
a les teves preguntes

El nostre objectiu és oferir-te una atencié sanitaria de qualitat, resolutiva i integral.
Volem proporcionar informacio sobre el diagnostic i el tractament, tenint en compte les teves
necessitats i respectant les teves decisions al llarg del procés.

La Unitat de Patologia Mamaria la constitueixen professionals de diferents especialitats:

* Radiodiagnostic

* Medicina Nuclear

e Cirurgia

e Ginecologia

e Cirurgia Plastica

e Oncologia Médica

* Oncologia Radioterapica
e Anatomia Patologica

* Rehabilitacio

e Infermeria



Oferta de serveis

* Disposem de professionals en Psicooncologia que poden assessorar-te en aquesta
situacio, ajudar-te a afrontar el procés i afavorir la teva adaptacié als possibles canvis
derivats del tractament del cancer de mama. Aquests canvis afecten tant a nivell
emocional, com a la imatge fisica i a les relacions sexuals.

e Comptem amb la Unitat de Consell Genétic per a aquells casos de cancer amb component
hereditari, tant per a tu com per a la teva familia.

e Al Parc Tauli tens a la teva disposicié la Unitat de Treball Social que gestiona els recursos
socials del teu entorn.

Algunes recomanacions

* Lateva familia també forma part d'aquest procés; per aixo creiem important que vinguis
acompanyada en les diferents etapes: visites, proves diagnostiques, intervencions
quirargiques, tractaments, ...

* En el nostre entorn tens a la teva disposicio diferents associacions que poden ajudar-te

durant aquest procés.

I recorda: "Una actitud positiva per fer front a la malaltia és fonamental”
Montse, pacient amb cancer de mama



Diari de preguntes

Quan ens donen una informacié tan important com el
teu diagnostic, és normal oblidar-ne gran part de la
mateixa i oblidar també part de les preguntes que ens
sorgeixen en relacié amb ella. Es per aixo que moltes
vegades realitzem dues visites informatives
consecutives.

T'aconsellem que portis a ma una llibreta amb les
preguntes i els dubtes que t'hagis anat plantejant.




Proves diagnostiques

Per poder oferir-te el millor tractament, necessitarem realitzar-te proves diagnostiques.
Aquestes es duran a terme al soterrani (planta -1) de I'edifici UDIAT:

Ecografies = Biopsia

e Ecografia de mama A aquesta prova no és necessari que vinguis
e Ecografia axil-lar acompanyada.

A aquesta maquina utilitza ultrasons per El personal sanitari estara al teu costat durant

obtenir les imatges radiologiques, pel que tot el procediment.

no emet radiacio. Avisa si prens anticoagulants o tens algun
tipus d'al-lergia a medicaments.

Mamografia 3 Ressonancia Magnética

En el moment de fer aquesta prova la pell Durada: entre 30 i 45 minuts.
ha d'estar neta i sense cap tipus de
desodorant ni talc.

Si tens exploracions realitzades a un altre ~ Avisa als professionals:
centre, caldra que les portis totes el diade  * Sitens al-lergia al Gadolini

Cal que facis deju de 5 hores.

la prova diagnostica. e Si portes marcapassos o protesis mediques
» Sitens claustrofobia
Analitica i proves de Medicina Nuclear PET-TAC

Per a qualsevol dubte o consulta pots contactar amb infermeria de la Unitat de Radiologia
Mamaria, al teléfon 93 723 10 10 extensio 26032 de 8 h a 14 h o al telefon 93 745 82 06 que
disposa de contestador automatic durant les 24 h.



Tractaments
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Tipus de cirurgia

o Cirurgia conservadora de la mama

Extirpacié de la zona del tumor conservant la mama. Si el tumor no és palpable
sera necessari un marcatge previ a la intervencié. Aquest marcatge se't fara a
I'edifici UDIAT.

e Mastectomia

Extirpacio total de la mama.

o Cirurgia de l'aixella

Pot ser de dos tipus en funcié de I'afectacié:

e Extirpaci6 del gangli sentinella
* Limfadenectomia: buidatge ganglionar axil-lar de la mama afectada



Gangli sentinella

Aquesta prova habitualment es realitza el dia previ a la intervencid, a I'edifici UDIAT.

La técnica consisteix a injectar
un radiofarmac a nivell del
tumor, el qual marcara el
gangli que s'ha d'analitzar el
dia de la intervencio.
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El procés pot durar de tres a
sis hores, atés que hi ha un
periode d'espera entre
I'administracié del farmac i la
prova radiologica.

Edifici UDIAT



Preoperatoris

1- Preoperatoris d'infermeria
2- Preoperatoris medics

1- Preoperatoris d'infermeria

e Entrevista al consultori d'infermeria del Centre Quirargic Ambulatori (CQA).

A aquesta entrevista hauras de portar: - Enquesta de salut
- Recepta electronica
- Carnet de vacunacio



2- Preoperatori médic
El preoperatori médic es realitza en dos dies:

1r dia:

e Analitica en deju a I'edifici UDIAT
* Radiografia de torax a I'edifici Santa Fe o a la 1a planta de I'edifici Tauli

2n dia:

e ECG a l'edifici Santa Fe
e Visita amb el Servei d'Anestesiologia a
I'edifici Santa Fe

A aquesta visita hauras de portar:

- Enquesta de salut
- Recepta electronica
- Carnet de vacunacio

Edifici Santa Fe



Recomanacions per a després de la intervencio

Medicacio

Per al control del dolor de la ferida, se't pautaran calmants que poden ser en
dosis continues o en intervals de quatre hores. En el Servei d'Anestesiologia es
valorara el teu tractament habitual i es decidira qué has de prendre durant
I'ingrés.

Cures

Sortiras de quirofan amb un aposit. Se't fara una cura al dia segiient i després et
posaras un sostenidor de coté sense céercols. Segons el tipus d'intervencid, pot
ser necessatri col-locar drenatges.

Roba

Sostenidor de coté sense cércols i de mida correcta, (la teva mida és de ... cm de
contorn i de ... cm de copa) pijama, tovalloles i sabatilles.

En cas de necessitar protesi mamaria, aquesta és gratuita i es realitzara la
peticio de la mateixa des de I'hospital perqueé te la subministrin a I'ortopédia. A
la planta rebras una protesi post-quirdrgica temporal.



Exercici

Iniciaras la mobilitzacié el més aviat possible, segons la teva tolerancia. Al
segon o tercer dia te n'aniras d'alta a casa, acompanyada d'un familiar i amb
atencioé a domicili.

A casa hauras de fer repos relatiu i no realitzar esforcos.

Rehabilitacio

En cas de limfadenectomia o buidatge ganglionar, rebras un coixi de suport
per al brac. Durant I'ingrés, el fisioterapeuta t'ensenyara els exercicis de
rehabilitacié, que hauras de continuar fent a casa, per evitar I'aparicio de
limfedema.

Higiene

Quan vinguis a ingressar per a la intervencio, has de portar els teus articles
= W d'higiene personal i arribar a I'hospital amb les ungles sense pintar.
=

%gm a8 Un cop operada, caldra que utilitzis I'aigua amb temperatura adequada i que
~  sequis bé la ferida.

Alimentacio

Hauras de comencar a prendre aigua entre quatre i sis hores després de la
intervencio.
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El primer apat sera suau. Si després del primer apat suau no tens nausees hi
vomits, llavors ja podras fer dieta normal.



Procés de l'ingrés

1- Ingrés

Et presentaras en deju a
admissions de I'Hospital de
Sabadell, a I'edifici Tauli.

Pare Tay
Hospital Universiyar;

2- Preparacio per a quirofan
a la Unitat Pre-Quirurgica,
situada a la 4a planta de
I'edifici Tauli.

3- Intervencié quirdrgica

La teva familia esperara al vestibul
de I'edifici Tauli fins que finalitzi la
intervencio. Llavors se'ls avisara
perqué el cirurgia els informi a la
2a planta d'aquest edifici.

Edifici Tauli

Després de rebre la informacié tornaran a vestibul del Tauli fins que estiguis a I'habitacio.



Cirurgia ambulatoria

Abans d'aquest tipus d'intervencio, tu i els teus familiars podreu assistir a una visita
d'educaci6 sanitaria.

La intervencid es realitza en el Centre Quirtirgic Ambulatori (CQA) o a I'Hospital de Sabadell,
(edifici Tauli):

Edifici CQA Edifici Tauli - Hab. 307-308
En el moment de I'ingrés per intervencié has de presentar-te:
e Endeju
e Sense joies ni pircings
* Amb les ungles sense pintar
e Acompanyada d'un familiar, al qual se li facilitara informacié després de la intervencio

Se't donara l'alta el mateix dia de la intervencio.



Quimioterapia i tractament Biologic

La primera visita a Oncologia pot ser abans o després de la intervencio, en funcié de cada
cas. En aquesta visita rebras informacio sobre els tractaments complementaris a la cirurgia;
per aixo poden ser necessaries altres proves analitiques i radiologiques.

El tractament de quimioterapia s'administra a I'Hospital de Dia d'Oncologia.

A la consulta d'infermeria de patologia mamaria rebras informacié i un manual amb els
consells i principals efectes secundaris de la quimioterapia, abans de rebre la primera dosi.

Hormonoterapia

L'oncoleg pot indicar hormonoterapia. En el moment de la visita et donara informacioé sobre
aquest tractament i sobre els seus efectes secundaris o adversos.



Radioterapia

El tractament de radioterapia té una durada de tres a sis setmanes aproximadament. Els
centres on es realitza son els seglents:

* Hospital General de Catalunya
e Consorci Sanitari de Terrassa

Durant la primera visita t'informaran del nombre de sessions necessaries i dels efectes
secundaris de les mateixes. També et faran el marcatge de la zona a irradiar.

A I'hospital on et facin la radioterapia, t'explicaran les cures que necessitaras durant el
tractament.

Cirurgia reconstructora

El Parc Tauli disposa de Cirurgia Plastica i Reparadora. L'equip assistencial valorara el teu
cas i realitzara la reconstruccié de forma immediata o diferida segons es consideri més
adequat.



Associacions

Nom Telefon Web

Associacié Espanyola Contra el Cancer (AECC) 932 002 099 www.aecc.es

Associacié Mama i Ovari Hereditari (AMOH) amohasociacion.org

El far 692 599 681 www.somelfar.com
Oncolliga 685 989 212 www.oncolliga.cat
Oncovida 670 089 822 www.oncovidasabadell.com

PICAM 672 021 403 www.picam.eu/sabadell/

Aquestes associacions t'ofereixen assessorament legal, psicologic, d'imatge, elements de suport i
gualsevol altre tipus d'informacié que necessitis.

Informacioé
www.ico.gencat.cat www.geicam.org
www.seom.org www.oncosaludable.org
www.escueladepacientes.es www.tauli.cat

www.tauli.cat/udiat/radiologia-mamaria www.tauli.cat/hospital/unitat-de-patologia-mamaria

En aquestes pagines trobaras assessorament sobre el cancer de mama.



Parc Tauli
Hospital Universitari

Unitat de Patologia Mamaria

Corporacid Sanitaria Parc Tauli
Parc del Tauli, 1
08208 - Sabadell



