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Hoja de informacién sobre el aspirado/Biopsia médula 6sea

Objetivo: la finalidad de este procedimiento es obtener muestras del lugar
donde se fabrican las células de la sangre y estudiar sus enfermedades. Este
lugar habitualmente es el esternén o las crestas iliacas. También puede ser de
utilidad para descartar que células de otros 6rganos estén infiltrando la médula
Osea o0 para estudiar algunas infecciones. Segun la enfermedad que su médico
sospeche se realizara un aspirado o una biopsia o las dos pruebas.

Descripcion del procedimiento: la prueba tiene una duracion variable
(dependiendo si se trata de un aspirado o una biopsia) entre 10 y 20 minutos.
En caso de que se tenga que realizar una biopsia su médico le dard una
premediacion que tendra que tomarse 30 minutos antes de la prueba. En
primer lugar y en la zona donde se realizara la puncion se administrara un
anestésico local. Si usted es alérgico a alguno de estos preparados debe
comunicarlo a su médico. Después se realizard la puncién con una aguja
especial en la zona correspondiente (esterndn o cresta iliaca) i se extraera un
poco de sangre de dentro del hueso (aspirado de médula ésea) o bien se
procedera a la puncion y posteriormente se obtendra un cilindro de hueso con
una aguja un poco mas gruesa en caso de que el procedimiento sea una
biopsia de médula 6sea.

Efectos secundarios: los mas habituales son: dolor en la zona de la puncion
en el momento que se realiza la prueba y posteriormente puede quedar un
poco de dolor y un pequefio hematoma o cardenal residual que cedera en
pocos dias. Como efecto secundario mas excepcional y muy poco frecuente
puede producirse una hemorragia mas importante.

Otra complicacion poco frecuente de la biopsia puede ser el adormecimiento de
la pierna durante unas horas como consecuencia de la anestesia del nervio
ciatico. Esta complicacion es habitualmente reversible

¢ Existen otras alternativas?

Estas pruebas permiten el diagnéstico de muchas enfermedades
hematoldgicas, que no se pueden diagnosticar o descartar con ninguna otra
prueba.

Si desea informacion mas detallada no dude en pedirla a su médico o cuando
venga a realizar la prueba.

A continuacion, le pedimos que firme el consentimiento para la realizaciéon de la
exploracién. En caso de que su enfermedad comporte la realizacién, varias
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veces durante su tratamiento de estas pruebas, este consentimiento se firmara
Gnicamente la primera vez.



